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 و مهربان  بخشی هست به نام خداوند 

 

 

 مقدمه
و از آن هر گیاه و نبااات  میبرنهادی عظیم هاکوهتردیم و در آن و زمین را هم بگس

 مناسب و موافق حکمت و عنایت برویاندیم
 «»قرآن کریم آیه بیستم سوره حجر

 

کشااورهای صاانعتی جهااان بجهاات مشااکلات ، یفنّاااورامروزه با رشد و توسعه صاانعتی در عرصااه  

طبیعت و با الهام از گیاهان دارویی بااا  ازگشت بهتا با ب اندشده آن برییایمیش یندهایفرآدر  جادشدهیا

 گیاهی استفاده نمایند. یمنشاز داروهایی با  نوین یهاروش کمک 

 یاهیاا گ ءمنشااابا  ییایمیبات شکیگر از ترید یو گروه شدههیتهاهان ین داروها از عصاره گیاز ا یبعض
 .شوندیمساخته 

ش مجاادد مااردم بااه یموجب گرا هاآن یو گران ییایمیش یاد داروهایار زیبس یعوارض جانبهمچنین 
 شده است. یاهیطب گ
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ایرانیان بوده است. تا  موردتوجهاز دیرباز  دهدمیطب گیاهی که بخشی از طب سنتی ایران را تشکیل 
ایاان علاام انجااام  واسطهبه هابیماریاز درمان  یاعمدهآنجا که در مناطق روستایی ایران هنوز بخش 

 .گیردمی
یی و وجود بیش از هشت هزار نوع گونه گیاهی یکاای از کشااورهایی بااوده وهواآبتنوع  بجهت ایران

  در اساااتفاده از گیاهاااان بااارای درماااان پیشاااگام باااوده اسااات. رباااازیداسااات کاااه از 
در سااطک کشااور هسااتند،  یترعیوساا برخی گیاهان موجود در ایران دارای تااراکم بیشااتر و پااراکنش 

 ستند.پراکنش محدودتری ه تعدادی دارای عرصه کهیدرحال
 مورداسااتفادهختلف و به اشکال م هیرویب طوربهعلاوه بر محدود بودن عرصه پراکنش، برخی گیاهان 

؛ شااودمیطبیعاای خااود  یهاشگاهیروگیاهان از  تریجدو این امر موجب کاهش  رندیگیمانسان قرار 
 .درنااااا یگیمدر معااااارض خطااااار ناااااابودی قااااارار  هااااااآنبعضااااای از  کاااااهیطوربه

یکی از موارد مربااوط بااه کاااهش  ایتغذیه، کاربرد گیردمیدر میان کاربردهایی که از گیاهان صورت 
 طبیعی است. هایرویشگاهت برخی گیاهان از جمعی

 

 
 

 منظوربهمختلف گیاهان شامل برگ، ساقه، گل، میوه، دانه و ریشه  هایبخشنیاز از  برحسب هاانسان
 .کنندمیتغذیه استفاده 

 هاااآنو از طریق کشت و پرورش گیاهااان و اسااتفاده از  شدهکنترلاصولی و  صورتبهکاربرد اگر ن ای
بااه عماال  ایتغذیااهاز گیاهان خودرو استفاده  کهدرصورتیولی  هستصورت پذیرد، بسیار مطلوب نیز 

رار و شاادت و در اثاار تکاا  یابدمیدر طبیعت کاهش  موردنظربا برداشت این گیاهان، گیاه  تدریجبهآید، 
 .گذاردمیرو به نابودی  آنن عمل، جمعیت ای
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اهااان خصوصااا  یرشااد گ آنه در کاا اساات  ییشااورهاکم جزء معدود یران با داشتن چهار اقلیشور ما اک
م ین مخااازن عظاا یران به سبب وجااود چناا ید گفت این علت بایاد است، به همیار زیبس ییاهان دارویگ
ن یاا ا هرچناادرده اساات، ک یانرشد فراو آندر  درمانیگیاه ه علمکاست  ییشورهاکجمله  آناز  یاهیگ

 درمانیگیاهگر یبار د رفتهرفتهه کد داشت ید امیستند، اما بایاز رونق گذشته برخوردار ن هاعطاریروزها 
 هااایعطاریه اغلااب ک شودمی یناش ازآنجان امر یند. البته اکدا یان مردم پیگاه سابق خود را در میجا
 .کنندنمیاستفاده  یقیدق یعلمران از روش یا

فرزناادان  ایزخمهبر  مرهمو گیاهان دارویی خویش  هاگلهزاران سال است طبیعت سخاوتمند با نثار 
 .بخشدمیو آنان را شفا  نهندمیخود 

و اسناد  اندمتولدشدهاستفاده از گیاهان دارویی به قدمت عمر انسان است چون امراض با پیدایش بشر 
 درمااانیگیاهموجود در تاریخ طب و داروسااازی حاااوی تجربیااات و اطلاعااات ارزشاامند  ههزارسالچند 
 .هست

حکایت از تهیه  چنداننه تغییراتیکه با  خوریمبرمی هایینوشتهو تاریخ به کتب و  برگذشتهدر نگرشی 
 محصولات گیاهی دارند. و فروش 

هناادی  ،پزشااکان یونااانی گردآماادنو  در خوزسااتان شاااپورجندی در زمان ساسانیان با ایجاد دانشگاه
صاادور گیاهااان  به علم طب به بیمارسااتان ایاان دانشااگاه ورود و مندانعلاقهو مراجعه  آندر  دیدانی

 ،زعفااران ،وسعتی بسیار زیاد یافت و مااوادی ماننااد پسااته بالعکسدارویی از تمام نقاط دنیا به ایران و 
به انضمام مواد مخدر به چین صادر  ،ین زاج و کافورکرچک و مواد معطر همچن ،خرما ،زیرِ ،شکر ،برنج
 .است شدهمی

گل سرخ  ،نرگس ،باقلای مصری ،نیلوفر ،نفشهب ،گلاب ،زعفران ،زنجبیل ،نیشکر مصرف موادی مانند
 ساسانی رواج زیادی داشته است. درباردر بین مردم و بخصوص  و معطر خوشبوکنندهو مواد 

بودند در حدود شصت گیاااه بااود کااه برخاای از  شدهشناختهه هخامنشان تعداد گیاهانی که تا پایان دور
 کرفس و بنفشه. ،مورد ،خردل سیاه دانهسیاه ،لاله ،از رازیانه اندعبارت هاآن

گوناگون باعث انتقال سریع داشته شااد  هایو ملیتگسترش جوامع انسانی و ارتباط بین اقوام مختلف 
و اقتصااادی رونااق  دیر زیاد سبب شد تا بازار تجااارت گیاهااان مفیاادو نیاز به تهیه مواد گیاهی در مقا

 خاصی پیدا کند.
جانبااه اساارار  وهاامِو با تحقیقات وسیع  بازگردیداز کاربرد گیاهان  ایتازه هایدریچهبا پیشرفت علوم 

 .ان کشف شدگیاه انگیزشگفتاز جهان  ایتازه
ایراناای  هایخانااهطااب ماادرن در  ان ما همااراهاز تجربیات پدران و مادر برگرفتهو قدیمی  یطب سنت
 وجود دارد.
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عاات یبه طب در سراسر جهان، مقوله سلامت به رجوع یگریش از هر زمان دید بتوان گفت امروزه بیشا
و  آنالگااو گاارفتن از  عاات،یافته و احتاارام بااه طبیش یده گرایچیپ ییایمیبات شکیردن از ترک یو دور

ه یاا لکو در  شاادهخارج یقاااتیتحق و یاز سطک مباحااث علماا  دریجتبه یعیاستفاده مطلوب از مواهب طب
 .است قرارگرفتهژه یو موردتوجه یو خدمات یدیتول هایفعالیتسطوح و عرصه 

 ازنظرران یه اکنیبه ا با توجهاست و  یاهیشور، گک یمصرف یدر حال حاضر حدود پنج درصد از داروها
 .ز استیار ناچیبس ییاهان دارویگ یسهم برا نیدارد، ا یطولان یانهیشیپ یاهیو گ یطب سنت
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 سنتیطب 
 طب سنتی عبارت است از:(WHO) بهداشت  یسازمان جهاندر تعریف 

، یجساام هااایبیماریو درمان  یریشگی، پیص طبیه در تشخک یو عمل یعلوم نظر یمجموعه تمام
گر ید یبه نسل یاز نسل یا نوشتاری یگفتار صورتبهرود و یار مکبه  یاجتماع هایناهنجاری ای یذهن

 ابدییم انتقال

، یصفراو، دممی که همان مزاج هامزاجاست. این  یمزاج اصل چهاردارای انسان  یدگاه طب سنتیاز د
 وجود دارد. هاانساندر تمامی  باشندمی سود اویو  یبلغم
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با مواد  هاآناربرد کت یفکیت و یمکه ک هستند هاییخاصیتمزاج و  یدارا هاانسان همانندز یاهان نیگ

ر ید و سایو تابش نور خورش وهواآبو  کخا تیفیک ،هاآنش یرو ییای، مناطق جغرافهاآندرون  مؤثره
 .و ناشناخته در ارتباط است یعوامل فرع

 قاادرآن، دهاادمیموجااودات زنااده قاارار  در اختیار فراوانباسخاوت با لطف خداوند عت یه طبک یاهانیگ
 یماا یو اقل یفصاال هایویژگیاربرد و کرا برحسب  هاآند یبا ییشناسا یه براکاست متنوع و گوناگون 

 رد.ک بندیدستهمختلف  هایگونهو  هادستهبه 
و  یدر طب ساانت ییو غذا ییدارو ازنظراربرد را کن یشتریه بکاست  یاهانیش گیبهار فصل رشد و رو 

 داراست. یو سنت یمحل یغذاها
 هااایویژگیبااه لحااا   ییصااحرا هایساابزی، کنندمیو رشد  رویندمیار ه در بهک یاهانیان گیدر م 

 و آشاااااااپزخانه ممتااااااااز هساااااااتند. یخاااااااانگ هاااااااایم آندرخااااااااص خاااااااود 
وفتااه و سااالاد مورداسااتفاده قاارار کو، پلااو، کوک، آش مانند:  ییدر غذاها ییصحرا هایسبزیاز  یبرخ
و  یو در مصااارف بهداشاات بخشآرام، هکنندتقویت، ییدرمان دارو عنوانبه هاآناز  یو بخش گیرندمی
 اربرد دارند.ک یشیآرا
متفاااوت  هااایبانامه در مناطق مختلااف و کاهان هستند یاز گ ایگستردهف یط ییصحرا هایسبزی 

 گیرندمیشناخته و مورداستفاده قرار 
 دارنااد،  یشااتریت بیاا عموم ییشااتر مناااطق وجااود و در مصااارف غااذایه در بکاا  هاآناز  یگروه البته
 یا ساابزی( توکلی جه) یوهک یچا ،(یاوت بولانا علف چشمه )ی یآب یشاه ،یوهکنه و پونه پو ،بابونه 
 از این گروه هستند. مالک ،یوهکمرزه  ،سوسنبر ،یاقیغازا، سنگ ،وفتهک
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 رانیدر ا یاهیطب گ

، ز این جملااه ت. ایاف توانمیاتب طبی گوناگونی را کملل مختلف م و هافرهنگدر  نونی وکدر دنیای 

 کهطوریبهشده  ه از همه فراگیرترک هسته نام دیگرش آلئوپاتی است کی نوین یا طب تجربی کپزش

خاستگاه این طب از البته  .آموزندمیی جهان این روش طبی را به دانشجویان کپزش هایدانشگاهثر کا

 .استقاره اروپا بود 

ایران طااب ساانتی  و در (وانتومیکشفای )طب آیوروودا دنیا در چین طب سوزنی، در هند  سویایندر 
 یافت. توانمیبرخی طب یونانی را  یا بقول ایرانی و
یا همان طااب  همین مورد آخر یعنی طب سنتی ایرانی و در این کتاب خواهیم پرداخت آنبه ما  آنچه

ارد از ایاان طااب بیان خواهد شد در بساایاری از مااو ی نوین نیز چنانچه در ادامهکه پزشکمزاجی است 
 نهاد. پیشرفتو روبهالهام گرفت 

که بخشی از طب ساانتی  (Phytomedicine /Botanical Medicine /Herbal Medicine) یاهیطب گ
 هایساابزیانواع خود  یما غذاها مادران و پدراننه دارد. یرید سابقران یدر ا دهدمیایرانی را تشکیل 
 خوردند.یاز خام میا پیتازه  یو با هر لقمه، سبز کردندمیکوهی معطر 

 یوروش غااذاهاکد یه سربازان رشکسد ینویر میبکوروش ک حالشرحتاب کدر  یونانیاز مورخان  یکی
 ردند.کیتناول م یاوتبولاغ یخود را همراه با سبز

 دادند.ینسبت م ین سبزیشان را به خوردن ایشجاعت و سلامت هاآن
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 آغاز تاریخچه طب در ایران

، مهااار بخااتبن  سهل بن شاپور، عیسی بن الحق، نینحان نامور قرون نخستین اسامی از قبیل کشپز

بختیشااوع و  هایخاناادان و نیااز اعضااای سر افیونبن  ، داویدسر افیون یوحنا بن، شهلا فاعیسی بن 

 .همین دانشگاه بودنددست پروردگان  از عموما  ماسرجویه

در هند یااا یشاات  (Rigveda) وداگیری به نام کر مجموعه مدارایرانیان قدیم را د یااسطورهفرهنگ 
ه سرشار از مبارزه و تلاش برای دستیابی به نعمت، غنااا و آرامااش اساات و در کدید  توانیمدر ایران 

 .اندبوده آننظایر  از بین برنده عوامل بدبختی، دیوها و هاآناین راستا خدایان 
)یشت( و چه مذهبی )زرتشت( جهان صااحنه نباارد خاادایان یااا  یااسطورهدر عقاید ایرانیان قدیم چه 

 .)اهریمن( بود هابیماریاشرار، دیوها و  منشاءات و سلامتی( با کهمه خیرات، بر منشاءیزدان )

معتباار تاااریخ  یهاتماادننخستین جوامع مدنی باستانی و شاهراه ارتباطی  یریگشکلایران سرزمین  
 .هست

هنااد و چااین از شاار  و  یهاتماادنلده، آشور و یونان از غرب و ک، بابل مصر، یهاتمدنآمیختگی با 
 چهااارراهاروپایی، رومی و روسی از شمال، ایران را بااه  یهاتمدنعربی و سامی از جنوب و  یهاتمدن

 اصلی ارتباط تبادل فرهنگ و تمدن تبدیل نمود
ولیااه خااود بااه نااام آریاااویژ در دگاه ادر زا هاآریاییه کاست  ایدورهی در ایران از کپزش تاریخچهآغاز 

 و این کردندمیگرم بوده است زندگی  دو ماه تنها وه ده ماه از سال سرد کجایی  وپامیرحوالی خوارزم 
 میلاد مسیک باشد.شاید هفت هزار سال قبل از 

 ت دربیساا  دربند ه در وند یدادپرگردکچنان استنامیده شده  (اترت)آریایی به نام تریتا  کنخستین پزش
 آمده است:این مطلب به شرح زیر  دو یک بخش

 پرسید: اهورامزدازرتشت از 
اران، توانگران، رایومندان، تهمتنااان، پیشاادادیان، نخسااتین کامکیست در میان پرهیزگاران، دانایان، ک
ه ناخوشی را بازداشت، مرگ را بازداشت، زخم نیزه پران را بازداشت، گرمای تب را از تن مردم کسی ک
 زداشت؟ با

 اهورامزدا در پاسخ فرمود:
اخوشاای را ه نکاا ساای اساات کای اسپیتمان زرتشت، تریتا در میان پرهیزگاران ... پیشدادیان نخسااتین 

 مردم بازداشت. از تنبازداشت، مرگ را بازداشت، زخم نیزه را بازداشت، گرمای تب را 
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آریااایی در  کسااتین پزشاا نخه کاا  آمده استمختلف زبان پهلوی چنین  هایکتاب مطالبهمچنین از 
 :به ندهشجراحی نیز دست داشته است به قول 

 عمل جراحی را انجام دهد. آناردی مرصع به تریتا بخشید تا با ک اهورامزدا
را مهیااا  هاااآن عصااارهخااود  ویژهو بااهامل داشته کتریتا از خواص دارویی گیاهان مختلف نیز آگاهی 

 .ساختمی
 آمده است:ده نه بخش بند  ه در یسنایکچنان

ه کاا را مهیا ساخت تریتااا از خاناادان سااام بااود، آن آن و عصارهه گیاه هئوما را فشرد کسومین ناموری 
 گرشاسب گردید. و دیگریی ارواخشیه کصاحب دو پور دلیر ی

آریااایی  که در هندوسااتان نیااز نخسااتین پزشاا کاا اساات بل جاماندهبهی ایران کدر پزش تنهانهنام تریتا 
 از هاام جاادا انو ایااره آریاییااان هنااد کتریتا هنگامی زیسته است  شودمیاین معلوم  زا و شدهشناخته
 دیگر وابسته بوده است.کبا ی جوارهم دو قومی کپزش و اندنبوده

انی بااه نااام کاا م در حااوالی خااوارزم وپااامیر در (هاآریایی هیاولزادگاه )پس از تریتا در سرزمین آریاویژ 
و پوسااتی  هااایبیماریموفااق شااد گااروه مبتلایااان بااه  (جمشااید) مای آریایی به نام کرت یکورایما

 از بیماران دیگر را از افراد سالم متمایز سازد بسیاری و دندانی استخوانی
جاادا  و جااادواز سااحر  را آن رد وکمدون ارائه  منظم و صورتبهه طب را کسی کاولین  البته در تاریخ

 (قبل از میلاد مسیک 355 -460). اندیدهنام را پدر علم طب ه اوک ساخت بقراط بود،
 و آثااارش رد کاا مدرسه جدیدی باارای تشااریک بنااا  (میلادی 129 -199سال )پس از بقراط، جالینوس 

 قرار گرفت. دانانطبیعیمدت هزار سال مبنای عقاید 
بر اساس طب مزاجی بود لذا بعضی اساااس طااب مزاجاای را از  و جالینوس اساس روش درمانی بقراط 

 .انددادهطب یونانی لقب  آن و به دانندمیان یون
ی ایران را بشنویم کتاب تاریخ پزشکه در این زمینه گفتار آقای سیریل الگود نویسنده کاما جالب است 

 :گویدمیتاب کاین  وششسیه در صفحه ک
 ود.شور باز آ ترپیشرفته، در ایران قدیم وضعیت طب شودمیمعلوم  آمدهدستبهه از اطلاعات کتا آنجا 
ه طب یونانی نامیده شده کچیزی را  آنه ایرانیان اصول کفراتر نهاده گفت   پا را توانمی جرئتبهحتی 

 .انددادهبه یونانیان تعلیم 
 آن رساامو به شااناختندیمفرضاایه بیگانااه  کهم فرضیه طبایع چهارگانه خود را ی هایونانیحتی خود 

 .دندینامیمرا ایرانی  آنزمان 
 هک کندمیتاب تاریخ طب در ایران ضمن اشاره به این مطلب اذعان کنیز در  یآبادمنجتر کد
 .اتب طبی یونان، در عالم وجود داشته استکاز م ترشیپتب طبی زرتشت خیلی کم
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طب مزاجاای  مبدأدر میان مورخین در مورد  هرحالبهاما 
 وجود ندارد. نظراتفا 

 یلادی مااردم ویونان باستان، در قرن چهارم ماا  بعدها در
و شده توسااط بقااراط  بنانهادهروش منطقی  کمکماطباء 

بااه  هااابیماریباارای درمااان  ردنااد وکرا رهااا  جالینوس 
 متوسل شدند. و طلسممعالجه با جادو، دفع اجنه 

 و جالینوس متمادی روش بقراط  یهاسال تا کهطوریبه
 اموشی نهاده شده بود.به فر
 آثار طباای بقااراط و ونانی و ایران یهاجنگدر  کهنیاتا 

 ایرانیان افتاد. به دستدیگر اطبای یونانی 
آثااار مهاام  و ترجمااه شاااپورجندیبااا تیساایس مدرسااه 
مااال کمسیر  دوبارهطب به فراموشی نهاده شده یونان ، دانشمندان ایرانی به کمکنویسندگان یونانی، 
 خود را بازیافت.
 و همچناندر امان ماند  و آسیبان از گزند کماک توسط مسلمانان این شهر شاپورجندیپس از تصرف 
 ی باقی بود.کز تعلیم پزشکمر ترینبزرگ عنوانبهاسلام  کدر سراسر ممال

 محمد باان ازجملهتب طبی یونان، دانشمندان مسلمان بزرگی ک ازپیشبیشپس از اسلام نیز با ترجمه 
 پای به عرصه ظهور نهادند. سیناابن ریای رازی وکز

هر زمان  آندر  کهیطوربهوتاهی موجب شگفتی جهانیان گردید. کلمانان در مدت علمی مسپیشرفت 
 .کردمیجستجو  ای اسلامیکشورهعلمی گمشده خود را در  جوینده
و...  و طلساامدرمانی اطباء به جااادو  و شیوهدر اروپا در اغلب نقاط بیمارستانی وجود نداشت  کهدرحالی
مختلااف بااا  هااایبخشه دارای کاا وجود داشت  هاییبیمارستانم اسلاومت ک، در قلمرو حشدمیختم 

 مختلف بود. هایتخصص
آب گرم نظیر سیستم شوفاژ باارای گاارم  هایکشیلولهدارای  هابیمارستانبعضی از این  شودمیگفته 
 اتا  بیماران بود. داشتننگه

 مجزا بوده است. طوربه خانهاروو دتابخانه، سالن تدریس ک دارای هابیمارستانه ک شدهگفتههمچنین 
از  هاااآن تااوانمیه کاا  ایگونهبهبسیار پیشرفته بوده است  هابیمارستانعلاوه بر این، سیستم تیسیس 

 نونی تیسیس بیمارستان برتر دانست.کسیستم 
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لا  اطباء احتما و دستمزد و بیمارستانه مخارج بیماران کمگر آن شدهمیاولا  بیمارستانی تیسیس ن چراکه
اساات نااه از جیااب بیماااران. ثانیااا  باارای ساااخت  شدهمیخیریه تیمین  و امورمردم  هایوقفاز محل 

بیمارسااتانی  خواسااتهمیریااای رازی کمثااال وقتاای ز طوربه .اندداشتهساختمان بیمارستان هم اصولی 
 نند.کگوشت آویزان  تکهیکدر چندین نقطه شهر  دادهمیند به شاگردانش دستور کتیسیس 
 امکااان وهااواآب ازلحااا ه کاا  شاادهمیمعلوم ) گندیدهمیه گوشت دیرتر از همه ک اینقطه آنبعد در 
 است. کردهمیبیمارستان را تیسیس  (محل است ترینمناسب

مسلمانان وجود دارد ولی مهم این اساات  و فنونفراوانی درباره عصر طلائی علوم  هایکتاب هرحالبه
 س شد.کضع برعرف چند سال وه چه شد در ظکه ما بدانیم ک

اروپائیااان دساات بااه  شاادمیلیسا در اغلب نقاط اداره که اروپا تحت تسلط کدر دوران قبل از رنسانس 
واردشااده از دیاان مساایحیت  و خرافاااتمتعصاابانه دیناای  هااایباانگیزهمگر  زدندنمیار مهمی کهیچ 
 .پرداختندمی و خرافاتدرمان با سحر  نیز حتی فقط به دعا درمانی یا هابیماریمان در مثالعنوانبه
دوران  آندر  ادیان مختلااف بااوده. موردتوجهدور  یهازمانه از کی از شهرهایی است کی المقدس بیت
 المقاادس بیتدیناای متوجااه  هایانگیزهلیسا بر اساس همین کتحت تسلط مسلمانان بود  المقدس بیت
را از دساات مساالمین خااارج  المقاادس بیتست ه روی داد بالاخره مسیحیت توانک هاییجنگدر  شد و
مساالمین در  و تمدن آوریفن وردند آثار علم کند. وقتی مسیحیان بعضی شهرهای مسلمانان را فتک ک

انقلابی تحت نااام  سازیزمینهموجب  تدریجبهاین شهرها موجب حیرت اروپائیان گشت. همین مسائل 
اروپااائی  هااایزبانبااه  سرعتبهان مسلمان شمنددان هایکتابطی رنسانس  در شد.رنسانس در اروپا 

 .ردندکپیشرفت  و فنوندر علوم  سرعتبه و اروپائیانترجمه شد 
و تاب در اروپا گردیااد کپرتیراژترین  سیناابنتاب قانون کطب، پس از انجیل  درزمینهمثلا   کهطوریبه
 .شدمیتدریس  در اروپا هاقرنابوعلی سینا تا  طب
فرهنگاای و  تاااریخ و مفاااخر یریگشااکلتیثیرات متقابل تمدن اسلامی و ایراناای در  مسلم است آنچه
 داشته است. یابرجستهی ایران نقش کپزش

د کیاا ها تییماریاز ب یریشگیو پ یحفظ سلامت یاهان برایشور ما بر استفاده از گک یدر فرهنگ اسلام
 شده است.
 :فرمایدمیکه سلام خداوند بر او باد امام صاد  

 .است هایسبزینت سفره یاست. ز ینتیز هر چیز یبرا
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 استفاده فقط با نظر پزشک
ابااد. در مااورد یرفته را بازند و توازن ازدستکه خود را درمان ک کنندمی کمکبه بدن  یاهیگ یداروها

 نامشخص است. یدرمانم اثر یانسکاهان، میشتر گیب

 ازلحااا ها یماریاز ب یاریو درمان بس یریشگیپ را در هاآنت یاهم ییاهان دارویگ یه و بررسیاما تجز
 رده است.کثابت  یعلم

 

 
 

ن مااواد یاا ا زمااانهمب کیت و تریه فعالکرسد یم به نظراست.  یامؤثره ماده یاه حاویهر بخش از گ
 شود.یمطلوب م یباعث بروز اثر درمان

 .کنندمیه یتوصرا اه یگ یهابخش همهاستفاده از  یاهیاز متخصصان طب گ یاریبس ن،یبنابرا
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حاصاال از مصاارف  یاه عوارض جانبیبخش از گ یکبات موجود در کیه ترکقات نشان داده است یتحق
 ند.کیاه را برطرف میگ آناز  یگریبخش د
و بااه حااداقل رساااندن اثاارات  یثر اثر درمانکدن به حدایجهت رسها، یماریاز ب یدرمان برخ یاما برا

 شود.یاده ماستف زمانهماه یسوء، از چند گ
 رگذارند.یتیث یاهیگ یدارو یکزان اثر یم یبر رو یعوامل متعدد

 نحااواه، یاا ش و درو گیاا ، زمااان روک، نااوع خاااوهواآباست،  پیداکردهپرورش  آناه در یه گک یطیمح
 گذارند.یر میتیث آنت یبر خاص یمؤثره، همگ مادهبرداشت و استخراج 

 اند.ماران مشغولیب یمداواه ب یاهیشورها، متخصصان طب گکاز  یاریدر بس
 ند.کیمار را برطرف میجادشده در بدن فرد بیو اختلال ا یناهماهنگ یاهیطب گ درواقع

 سااابق هدربااارند، کینه میند. او را معاکیمت یزیمار را ویساعت ب یکدر حدود  یاهیمتخصص طب گ
مااار سااؤال یبهضاام و دفااع ه، اشااتها، یاا تغذ نحااوت خواب، یپرسد، در مورد وضعیم یقبل یهایماریب
 ند.کیم

 ت است.یار بااهمیاو بس یدهد برایورزش اختصاص م به روزمار در یه بک یساعات
نااد. امااا که یرا توصاا  یخاص ییم غذایرژز و یتجو یاهیگ یا چند داروی یکن است کمم درنهایت یو

رر به متخصص کت ماست و گاه مراجعا ییایمیش یندتر از داروهاک یاهیگ یبدن به داروها یدهپاسخ
 لازم است.

گاارن، سااندروم ید، میاا ت روماتوئی(، آرترPMS) یقاعدگ از شیر آسم، اگزما، سندروم پینظ ییهایماریب
پاسااخ  یاهیاا گ یهااابااه درمان خوبیبااه( IBSر )یپااذیکتحر همزمن و سندروم رود ی، خستگیائسگی
 دهند.یم

 یز ماننااد داروهااایاا ن مااواد نیاا ه اکبرند یاد می از یاهیگ یمندان به داروهااز علاقه یاریمتیسفانه بس
 نند.کجاد یا یین است تداخلات داروکدارند و مم یعوارض جانب ییایمیش
در صااورت مصاارف  هاااآناز  یو گروه کنندمیجاد یا یتیحساس یهانشکوا یاهیبات گکیاز تر یبرخ
 وند.شیرا باعث م ییدارو ناخواسته یهانشک، واییایمیش یبا داروها زمانهم

افراد اختلالات  ین است در برخکمر ا ممیمؤثر بر آلزا ی( ا داروGinkgoو )کنیاه جیمثلا ، استفاده از گ
 ند.کجاد یا یانعقاد
 یو منگاا  یآلااودگمان اضااطراب ا، گاااه باعااث خوابدر( ا مؤثر Valerian) سنبل طیباه ین گیهمچن
 دارد. ینندگکیکت تحریخاص بخش بودنآرام یجاافراد به یشود و در برخیم ازحدبیش
 استفاده شوند.ر نظر فرد متخصص ید زیز باین یاهیگ ین، داروهایبنابرا
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 Aconitum Napellus طونیآقون
 Aconitum Carmichaelii :نام علمی

 : Ranunculaceaeخانواده 

 
 
 
 
 

 

 اهیگ یمعرف

 است ایغده آنه ریشه کفراشته دائمی و اگیاه  صورتبهبوده و  Ranunculaceaeاز خانواده گیاه این 
 .هست
در فصاال پاااییز ساافید، بناادرت یا به رنگ آبی تیره  هاگلعمیق،  هایتقسیمسبز تیره، دارای  هابرگ
 ول( است.یکاه از نوع برگه )فولین گیوه در ایم .گرددمیسنبله ظاهر  هایآذینگلروی 
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اشاات در ک. جهاات رسدمی مترسانتی سیبه  نآو گستردگی  مترسانتیو پنجاه  صدیکثر بلندی کحدا
 .مناسب است کاریگل هایحاشیه  ردیف پشتی

 

 
 

 ش خوب باشد.که دارای زهکحاصلخیز  کان آفتابی و یا سایه، خاکم گیاه نیازها
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 منفی پااانزده آن تحملقابلاشت بین دو بوته مناسب است. حداقل دمای کبرای  مترسانتی سیفاصله 
 .است گرادیسانت درجه

 

 
 

 پااذیرامکانگلاادهی  در فصل پاییز پس از پایااان باریکاز طریق تقسیم گیاه هر دو یا سه سال  ازدیاد
 .کارندمیرا جدا نموده و مجددا   تربزرگ هایغدهاست. هنگام تقسیم تنها 
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 ییایمیبات شکیتر

 هستن یتیونکبه نام ا یدیالوئکآل یه داراکبوده  آن هایریشهو  هابرگاه ین گیا مورداستفادهقسمت 
 دارد. یت سمیو خاص

 

 

 خواص درمانی

عضااو  یباار رو شاادهلهل کبه ش آن یه در استعمال خارجکبوده  یعصب یدردها کنندهآراماین گیاه 

 .گیردمیقرار 
 .هستت بوده و مدر هم یو برونش الریهذات ینندگکت رفع یخاص یدارا ذکرشدهعلاوه بر مورد 
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 احتیاطرد موا

 .شودمی پوست یپوست موجب قرمز یطون بر رویاه آقونیاد گیه قرار گرفتن زکباید توجه داشت 
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  .Helianthus Annuus L آفتابگردان
 

 معرفی گیاه

 .Helianthus Annuus Lعلمی  بانام آفتابگردان
طااول دوره  کندمیاستوار رشد  ایبوته صورتبهکه  Compositaeاز تیره مرکبه  سالهیکگیاهی است 

 .هستروز  و پنجاه صدیک نودتابسته به رقم و کلیه عوامل محیطی از  آفتابگردانرشد 
خودرو  صورتبهگاهی  . این گیاهشودمیدر تمامی ایران دیده یا مکزیک است و  پرو آفتابگردانمنشاء 
 .شودمیکاشته  غالبا  ولی رویدمی
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 آنیشه متناااوب و شااکل باهمتقری پهن و هایشبرگ کی پرزدار است.محکم و اندمستقیم و  اش ساقه
 پنجاااهگاااهی بااه  آن قطاارو  منفرد و درشاات کلاپرک صورتبه کلاه زبر است. و داردندانهبیضوی و 
 .رسدمی مترسانتی
 بااا تقریکه در معرض نور است همراه با خورشید تغییر جهت داده و همواره بااه حالاات  هایبرگپهنک

غاارب  طرفبههنگام غروب  شر ، سویبههنگام صبک  برگپهنک .گیردمیعمود بر اشعه آفتاب قرار 
 .هستو ظهر رو به بالا 

  
 

 .رسدمیهم در خاک به سه متر  آن  نفوذپذیریدارد که  اییافتهتوسعهریشه مستقیم و   آفتابگردانگیاه  
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 ایکپهطبق یا  آفتابگردان آذینگل
 هاااپرچمدلیل اینکه قاح به است. ل

از نااوع  غالبااا  یاباادمیزودتر بلااوغ 
 دگرگشنی است.

نوعی فندقه است  آفتابگردانمیوه 
که در اینجا با دانه مترادف گرفتااه 

از سفید تا ساایاه  دانهرنگ. شودمی
و بسته به رقم  دارخطبا خاکستری 

. هر چه درصد وزناای کندمیتغییر 
 پوسااته کمتاار باشااد درصااد وزناای

 روغن بیشتر خواهد بود.

 ترکیبات شیمیایی

. از تخاام هساات یو داروئاا  یارزش اقتصاااد یموجود اساات دارا آنه در ک یبه سبب روغن هایشدانه
 ن است.یبنام سرلوت ایماده یه حاوک شودمیه یته یروغن آفتابگردان

 پانصد و شصت کالری انرژی وجود دارد آفتابگردانگرم تخمه  صدیکدر 

 هاااآنن ماده در یزان ایتو استروژن هستند و میف یل حاوین قبیاز ا ی، کنجد و موادردانابگآفتتخمه 
 است. یاهیر مواد گیش از ساین برابر بیچند

 کلسیم موجود است. گرممیلیسیصد و شصت  آفتابگردانگرم تخمه  صدیکدر 
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 خواص درمانی

 زیاا ن پرسااتآفتابون و یآذر یهانامبه  کهآنگردآفتاب
اه را ین گی. اهست یاسنکره یاز ت یاهیمعروف است گ

در  تقریبا  ینیو تزئ ایعلوفه یروغن هایاستفادهجهت 
ن یاا ا یوطن اصاالچنانکه گفته شد . کارندمیا یتمام دن

 است. یشمال یایکاه آمریگ
 .شودمیاستفاده اعصاب  کنندهتقویتعصبی و  تب و اختلالات کنندهبرطرف در آفتابگردانگیاه 

بااه خاااطر روغاانش  ایسااابقهبی صورتبهامروزه  .شدمی ابتدا برای زینت باغات کاشته کهآنآفتابگرد
 .شودمیکشت 
 است. کاررفتهبه هاتبدر برابر انواع  آمیزموفقیتبا نتایج  غالبا  اش شدهلهتازه ساقه  هایگل تن تور
 .اعصاب است کنندهتقویت آفتابگردان تخمه

 باادکت معااده و یاا و نقاارس تقو یکاتیو سرفه و درد مفاصاال ساا  یرفع بو بگردانتاآفاز خواص دیگر 
 .باشدمی

و گلااودرد  یو جهاات ساارماخوردگ کندمیو سرفه را درمان  یویاختلالات ر آفتابگردانجوشانده تخم 
 ار نافع است.یبس

 .دهدمین کیو نقرس را تس یکاتیدرد مفاصل، س گردانآفتابضماد برگ 
 دارد. شفابخشرقان اثر یبد، رفع قولنج و ک ت معده،یجهت تقو
 یجنساا  یقوا یکمر باعث تحرکه یبه ناح آنضماد  کهطوریبهاست  یهورمون جنس یدارا اش ریشه
 .شودمی

 .نمایدمی یکرا تحر جنسیقوه  گردانآفتاب تخمهخوردن 
 .نشیندنمی گردانآفتابگل  یه مگس هرگز بر روکیی تا جا دهدمی یاه حشرات را فرارین گیا

شااود، یمتر مشاهده مک ،کنندمیاستفاده  E نیتامیو ویژهبهدان یسکایه از مواد آنتک یمر در افرادیآلزا
ه یافااراد توصاا  یرا باارا آفتااابگردان تخمااه ویژهبهن مواد یا استفاده از ایکه امریمتخصصان انجمن تغذ

 .کنندمی

، در شااشبه دلیل داشتن اسید چرب امگااا  نآفتابگرداو  کدوحلواییهمچنین مصرف دانه کنجد، تخم 
 است. مؤثرهای سرماخوردگی پیشگیری از ابتلا به عفونت

 است. موربجهت دارا بودن امگا سه جهت افزایش ضریب هوشی کودکان  آفتابگردانتخمه 
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 احتیاط در مصرف

گاارم  دصاا یکدقت شود چون انرژی موجود در  آفتابگردانبجهت جلوگیری از چاقی در مصرف تخمه 
 غااذاخوریقاشق  سیحدود با  به عبارتیاست یا پانصد و شصت کالری برابر با  آفتابگردان تخمه مغز
 .برابری دارد برنج

 آفتابگرداندز و یا

از  یریشااگیپ موفااق بااه آفتااابگردان اهیبا استفاده از مواد موجود در گ اندکردهاعلام  تازگیبهمحققان 
 .اندهشدشگاه یدز در آزمایروس ایر ویثکت

 تواندمی آفتابگردان اهیب موجود در گکیتر ینوع دهدمیدانشگاه بن نشان   یمحققان آلمان هایبررسی
 .ندک یریروس جلوگین ویر ایثکت از

هااای کشاات ساالولی در محیط HIVویااروس  تولیاادمثلوجااود داد کااه از  آفتابگردانترکیبی در گل 
 .شودمیساخته  DCQAداروی  ردانآفتابگ. از ترکیبات موجود در گل کندمیجلوگیری 

به دنبال آلودگی با  آفتابگردان هایگلبسیار کم است. اما  آفتابگرداناگرچه میزان این ترکیب در گل 
ای به نااام »دیکااا فنوئیاال کنند و مادهینیا اسکلروتیوروم« نوعی پادتن تولید میقارچی به نام »اسکروت

 کنند.کوئینیک اسید« تولید می
پاایش . »دیکا فنوئیل کوئینیک اسید« کندمیتوسط قارچ جلوگیری  آفتابگردانگل از فساد  این پادتن

کردن »دیکا فنوئیل کوئینیک اسااید« بااه  اضافه .شودمیداروی جدید علیه بیماری ایدز محسوب  ساز
 .کندمیپیشگیری  HIVویروس  سلولیدرون تولیدمثلهای کشت سلولی از محیط

داروی جدید یکاای از  نیا .رودیمعلیه بیماری ایدز به شمار  DCQAروی ه دادست پیش گونهاین ماده 
کااه باارای تولیاادمثل ویااروس ضااروری اساات، اثاار  اینت گرازمعدود داروهایی است که با مهار آنزیم 

های های ویروسی، مهار این آنزیم عوارض جانبی بسیار کماای باار ساالول. برخلاف سایر آنزیمکندمی
 طبیعی بدن دارد.

DCQA یز وجود دارد. با کشف ژن تولیدکننده ایاان به مقدار بسیار کم در کاسنی تلخ و کنگر فرنگی ن
ها آنزیمی مشااابه آناازیم گیاااه ساااخت اگر بتوان با انتقال ژن به درون باکتری آفتابگردانگل  درماده 
 برداشت.مان بیماری ایدز درتوان این ماده را در مقادیر انبوه تولید کرد و گام بلندی می
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ت یدر تقو آفتابگردان نی تخمهدایسکا یخاصیت آنتکه  دهدمیقات نشان یتحق
 است مؤثر یمنیا ستمیس

دو مصاارف کد، هندوانه و یتان، شوکنجد، ک، آفتابگردان یهام در انواع دانهیلسکل وجود آهن و یبه دل
 د است.یار مفیبسد ننکیاستفاده نم یوانیه از منابع حک یافراد یبرا هادانهن گروه از یا
دانشااگاه  یقااات بهداشااتیتو تحقیده بهداشت و انستکه از دانشیعلوم تغذارشناس ارشد ک، یم چمریمر

 و مغزها آورده است: هادانه ییقات خود در خصوص ارزش غذایتهران در تحق کیعلوم پزش
ها بوده و نیتامیو و یو انواع مواد معدن غیراشباعچرب  یدهاین، اسیمنابع خوب پروتئ یاهیگ یهادانه

 مانند مغزها هستند. یاهیارزش تغذ ازلحا 
مغااز  علاوهبااها پخته به غذا اضافه شااوند، یخام  صورتبهتوانند یم کیخورا یهااز دانه یانواع مختلف

شااتر یب آفتابگرداندر بادام، فند  و تخمه  آنه میزان کهستند  یز غنین Eن یتامیزان ویم ازنظرها دانه
 است.
ساالامت  ید باارایاا مف هایاکساایدانآنتیه از کاا اساات  Eن یتامیاز منابع خوب و آفتابگردانز تخمه غم

 است. مؤثر یمنیستم ایت سیدر تقو آنشود و مصرف یمحسوب م
باار، مااس، ین، فیپااروتئ یوم بااوده و حاااوی، آهن و ساالنیمانند رو یاملاح یز از منابع غنین کدوتخمه
ز یاا ن یکنولنید لیاست. اس یکن و گلوتامین ینه آرژیآم یدهایاس، یور م،یم، پتاسیلسکم، منگنز، یزیمن

ساالامت عاارو  محسااوب  ید باارایاا چاارب مف یدهایه از اساا کاست  کدوتخمهبات موجود در کیاز تر
 شود.یم

شاارفت ساارطان یاهش خطر پکن است در کمم کدوتخمهه مصرف ک دهدمیاز مطالعات نشان  یبرخ
 باشد. مؤثرپروستات 

 یریادگیدرمان اختلالات  یاز مناطق اروپا برا یو در برخ یدرمان عفونت دستگاه ادرار یبران دانه یا
 است. رفتهمیبه کار  یمان افسردگدرن دانه یز این نیرد. در چیگیقرار م مورداستفاده
نااد و کیم تاایمینروزانه یااک زن بااال  را  موردنیازدرصد آهن  ده ، حدودکدوتخمهگرم  پانزدهمصرف 
 مرد کافی است. یکاز روزانه یاز ن یمیبرای تیمین ن آنگرم  پنجاه مصرف
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 ، غذای مناسب دامآفتابگردانپوست تخمه 

 هایپوستهکیلوگرم از دو بر اساس پژوهش مرکز تحقیقات کشاورزی و منابع طبیعی گلستان، استفاده 
اناارژی تولیااد  کیلوکااالری سیصاادهاازار و  سااهبا اوره در جیره غذایی روزانه دام،  شدهغنی آفتابگردان

 .کندمی
 آنو هزینااه  کناادمیهمان میزان انرژی کاه غلات را تولید  شدهغنی: این ضایعات گویندمیمحققان 
 کمتر است.

 آنروتئین پ سازیغنیدرصد پروتئین دارد که پس از  ششدرصد چربی و  سه، آفتابگردان هایپوسته
 . رسدمیدرصد  نهبه 

هفاات قاارار دارد کااه باایش از  آفتابگردانهزار هکتار زمین، زیر کشت  هفتیانه در استان گلستان سال
 ضایعات است آندرصد  دویستو  شودمیبرداشت  آناز  آفتابگردانهزار تن تخم 
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 Elderberry آقطی سیاه )انگو کولی(
 

 )آقطی صغیر( Sambucus Ebulus)آقطی کبیر( و  Sambucus Nigra : نام علمی
 Adoxaceae خانواده
 

 معرفی گیاه

 .شودمینامیده   در همدان انگور کولی شودمیکه خمان کبیر نیز نامیده   آقطی سیاه
 .رسدمیمتر  دهدر نواحی مساعد به  آناست که ارتفاع  ایدرختچهآقطی سیاه 

 

 
 

در  و رویاادمی دارسااایهو در نااواحی مرطااوب و  هاجنگلو حاشیه  هاجادهدر کنار  لا معمواین درختچه 
 .شودمیبیشتر دیده ایران در نواحی آذربایجان و همدان 

 هااابرگاگاار  هسااتبرگچه  هفت تا پنج، بیدره و مرکب از داردندانه  ، بیضوی،سبزرنگ آن هایبرگ
 .شودمیعد متصا آنشکسته و مالش داده شود بوی بدی از 

 .شودمیاست که در اواخر بهار ظاهر  ایخوشهسفید و  آن هایگل

http://en.wikipedia.org/wiki/Adoxaceae


31 

 

دو گونه از این گیاه دارای اهمیاات دارویاای 
 هستند:

Sambucus Ebulus  آقطااای صاااغیر و
Sambucus Nigra  بیااااارکآقطااااای   
Sambucus Ebulus  شااور وکدر شاامال  
Sambucus Nigra  ،در حاااوالی همااادان

 .شودمیافت ان یردستکسمنان و  تهران،
در کشور فرانسه و اسپانیا  این گیاه در اروپا

 کشااورهایو ترکیااه و در آساایا بیشااتر در 
 .شودمیایران و عرا  دیده 

میوه آقطی سیاه گوشتی، ریز مانند انگور و 
 .هستآبی سیر  به رنگ
گل، برگ  این درختچه مورداستفادهقسمت 

 است. آنو پوست داخلی ساقه 
 
 

ن،  اِبُل، بُل، بُل شیرین، بیلسان به آقطی صغیر خرد، بیلاسان خرد، بیل، طراثیت، طرثیث، طرثوث، شااُ
 غلیون و یدقه نیز گویند.خمان الارض،  خامااَقطی، خمان صغیر،

 .شودبیلسان، بیلاسان، شبوقه، خمان کبیر، یاس کبود و پلم نیز گفته میهمچنین به آقطی کبیر 
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 ییایمیبات شکیتر

رای موادی مانند ساو بوسین اد آنو برگ درختچه  پوست این
Sambucine  ساااامبو نیگااارینSambunigerine ،کاااولین ،
 .هستر کمی نیترات پتاسیم او مقد Cicutineسیکوتین 

انس وجااود ساا ر کمی ااو مقد Elderineالدرین  آن هایگل رد
 دارد.

د والزیانیااک و سانس، صم ، اسی، مواد قندی، اChrysantheminرای کریزان تمین امیوه آقطی سیاه د
 .باشدمیاسید استیک 

 

 درمانیخواص 

 طب قدیم ایران سرد و خشک است. ازنظرآقطی سیاه 
 این گیاه است. هایقسمت مؤثرترینطبی  ازنظر آنساقه و ریشه  (داخلی)پوست ثانوی 

 است. مؤثرسم و درد مفاصل یمان رماتدر -1
 است. ادرارآور -2
و بهترین دارو برای رفع یبوست در افراد سالخورده و کسانی اساات کااه  هست ملین و ضد یبوست -3

 ضعیف شده است. هاآنانقباضات روده بزرگ در 
 است. مؤثردر رفع اسهال  آن شدهخشک هایبرگ کردهدم -4
پماااد  آنرده و یااا اینکااه از کگیاه را له  نیتازه ا هایبرگردن درد و التیام بواسیر، کبرای برطرف -5

 کنید و روی بواسیر دردناک بگذارید. تهیه
 .سازدمیخارج  انساناستسقایم باشد و آب اضافی را از بدن و از بین  کنندهدرمان -6
و  کردهصاااف هاااآندر روغن بجوشانید و سپس  هاآنبرای از بین بردن خارش بدن، پوست ساقه  -7

 رد بزنید.ی که خارش دهایقسمتبگذارید سرد شود. این روغن را روی 
 ریشه این درختچه استفاده  کردهدماستخوان و مداوای شکستگی استخوان، از  جوش خوردنبرای  -8
 .دکنی
دسااتگاه  ایبیماااری، ساارماخوردگیگریاا ،  کنناادهدرمانآقطی سیاه  شدهخشک هایگل کردهدم -9

 .تهستنفسی و نقرس 
 شیت و ذات الجنب مفید است.این گیاه برای معالجه برون شدهخشک هایگلجوشانده  -10
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سل مفیااد بااوده و اخاالاط چساابناک را از گلااو  ایبیماریآقطی سیاه برای درمان  هایگلبخور  -11
 .سازدمی خارج
 .کندمیکلیه و مجاری ادرار را درمان  هایبیماری -12
 .سازدمیسنگ کلیه را خارج  -13
 .کندمی را زیاد ردهیش شیر مادران -14
 صرع مفید است. هایاریبیممان در -15
اگزما بگذاریااد اثاار  هایزخمکمپرس روی  صورتبهآقطی سیاه را  شدهخشک هایگلجوشانده  -16

 مطلوب خواهد داشت.
 .شودمیبه سر باعث سیاه شدن مو و تقویت مو  آنمالیده   خوردن یموه آقطی سیاه -17
 رد.انید اثر شفابخش دو کمپرس کبگذارید  هاسوختگیآقطی سیاه را روی  هایگلجوشانده  -18
همچنین این گیاه شستشو داد.  هایگلچشم را با جوشانده  توانمیبرای از بین بردن ورم چشم  -19

قااه یتاار آب جااوش ده دقیک لیاا  را در یآقطاا  تااازه ای خشک هایگلگرم  صدیک مژهگل برای رفع
 انااددرآوردهچشم خود را که جوش  یهاپلکا سرد یمه گرم ین طوربهد و یصاف کن هاآنو بعد  کنیددم
کاماال حاصاال  ید تااا بهبااودیرا ادامه ده وشوشستن یبار ا پنج چهار تا ی، روزهرروزد و ییبشو آنبا 

پلک را درمان  هایجوش و  هاعفونت یآقط هایگل شدهخشکچشم با جوشانده  یوشوشست .شود

 .کندمی

 .بردمیرا از بین  اتیجسبزاین درخت آفت درختان و  گجوشانده بر -20
  آقطی سیاه اسااتفاده کردهدماگر پوست حساس درید برای شستن صورت یا پاک مدرن آرایش از  -21
 کنید.
 از ماسک زیر توانمی ومکککو  هالکهاز بین بردن   برای شادابی پوست صورت -22
 دفع بلغم و صفرا - 23
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 طرز استفاده 

  ( جوشانده1

ن درختچه را در یک لیتر آب ریخته و بگذارید آهسااته ایمیوهبرگ و یا  ت ساقه،گرم پوسشصت ر امقد
 صاف کنید. هاآنبه نصف برسد. سپس  آنبجوشد تا حجم 

 

 ( شراب آقطی سیاه2
بااه  واگذاریدگرم پوست ساقه یا ریشه این گیاه را در یک لیتر آب شراب سفید ریخته  و پنجاه صدیک
 هم بزنید. هاآن هرروز روز بماند البته پانزده مدت
کنید. مقاادر مصاارف ایاان شااراب یااک  نگهداریو در شیشه دربست  کردهصاف هاآن ازاین مدتپس

 .و سه بار در روز است خوریسوپقاشق 

 

 ( سرکه آقطی سیاه3

ایاان  شاادهخشک هااایبرگگاارم  ده الی بیست
درختچه را در یک لیتر سرکه ریخته و بگذاریااد 

 بااه هاام هاااآن هاارروزو  تا مدت دو هفته بماند
کرده و در صاااف هاااآنماادت  ازایاانپس.  بزنید

ر مصرف این ا. مقدنگهداری کنید شیشه دربسته
  و سه بار در روز است. خوریسوپشراب 

 

 آقطی سیاه کردهدم( 4

دقیقااه ده  بااه ماادتاین درختچه را در یک لیتر آبجوش ریختااه و  شدهخشکگرم گل  صدیکر امقد
 استفاده کنید. هازخمتوانید برای شستشوی  امکردهدمین . از اکنیددم
 

 میوهآب( شیره یا 5

خارج شود. مقدر مصرف این شاایره یااک قاشااق  آنرسیده آقطی سیاه را فشار داده تا شیره  هایمیوه
 .هستمخلوط در یک لیوان آب  خوریچای
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 ( شراب آقطی سیاه6

بااه . سپس این مخلوط را بجوشانید ا شربت غلیظاای نیدکمخلوطقند  آنوزن  باهمو  گرفتهرا  میوهآب
 .قبل از هر غذا است غذاخوریمقدار مصرف این شربت یک قاشق  آید. دست

 شدهخشک هایگل(  7
و مقدری پودر باقلای خشک را در ظرفاای بریزیااد سااپس  کنیددمآقطی سیاه را  شدهخشک هایگل 
 هیه کنید.ریخته و خمیری ت آنآقطی سیاه را روی  کردهدم

این ماسااک را   ماسک روی صورت بگذارید و پس از یک ربع ساعت بجوشانید صورتبهاین خمیر را 
 ه روی پوست خود بگذارید تا صورت را جوان و شاداب کند.هرروز

 

 
 

 مضرات

 شود. هارودهاستفاده زیاد از آقطی سیاه ممکن است باعث تهوع و همچنین ورم 
 با عسل بخورند. هاآنباید  حتما  سردمزاجبراین افراد آقطی سیاه سرد است و بنا

 .کندمیافراد سالم را فعال  یمنیستم ایاه، سیس یاز آقط یونیفرمولاس
صورت گرفته و  (ولکسامبو یتجارت بانام)اه یس یاه آقطیاز گ یعصاره استاندارد یرو یمطالعه محدود

 یالتهاااب یین هاکیتوید سیش تولیافزالم را با افراد سا یمنیستم ایول، سکه سامبوکمعلوم شده  آن یط
 .  کندمی یکتحر
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ن یاا د. ایاا گرد گیریاناادازهفاارد سااالم  12مشااتق از خااون  هایمنوساایتن با استفاده از کیتوید سیتول
ول، شااربت کشاادند: عصاااره سااامبو گونهاین( Sambucol)ول کبا چند فرآورده سامبو یخون هاینمونه
، عصاره یمنیا یکاثر تحر یش، براین محصولات مورد آزمایاطفال. از ا یول براکول و سامبوکسامبو
مشاهده  TNF- aد یش در تولین افزایشترین داشت. بکیتوید سیتول یاثر را رو دارترینمعنیول،  کسامبو
 د.یگرد
 

 

 پرندگان آقطی سیاه و آنفلوانزای

 یاهیبات گکید تریتول یبرا یاه آقط یوه گیه مواد مهم فعال از میموفق به ته یت سنگاپورکشر یک

 .پرندگان شده است آنفلوانزای یماریمقابله با ب یفلو برا یتام یرقابت با دارو باهدف

 .فلو استیتام یاز دارو مؤثرترار  یرده بسکد یه تولک ییه داروکند کی ت ادعا مکن شریا

 .است شدهتهیهش  یرده از مزارع اترکاستفاده  هاآنت از کن شریه اکخام  یاه آقطیگ

 .است شدهتهیه قرص به شکل یاهیگ ین دارویا
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 (Ranunculus) نیگل آتش–آلاله 
 Ranunculus Arvensis  :ینام علم

 
 

 معرفی گیاه

ارتفاع  با چندساله سالهیک دارگلاست علفی و  یاهیگ
گونااه  صدشش . که نزدیک بهمترسانتی پنجاه تابیست
 است. شدهشناختهدر جهان  آن
 باشدمی کرک دار ا منشعب ویساده  گیاه ایساقه
 یااکلوب بار چهارتا  سه یحاو ایپنجه گیاه هایبرگ
 .است دار کرک و

بناادرت  قرمزرنااگ هااایگلبرگمنفرد با گیاه  هایگل
 به رنگ باانفش هاییپرچماه با یس هایبارگه، زردرنگ
 .شودمیدیده 

در  کااهطوریبه، شااودیمر یاا ثکبااذر ت وساایلهبهآلالااه 
 آوریجمااعآلالااه را  یر و ماارداد بااذرهایاا ت یهااااهم
، یرا در محل اصاال هاآن یمار خاصیو بدون ت کنندمی
 .کنندمیشت ک
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از  یماا کمقاوم به سرما هستند، در فصل زمسااتان بااا پوشااش  نسبتا اهان یاهان جزء گین گیا ازآنجاکه
ل فصاال یاا . در اواکنناادمیمحافظت  افته را از سرمایتازه رشد  یهاجوانه، برگخاکمثل  یاهیمواد گ
  . کنناادمید یاا تول ییبااایز یهابوتااه و کنناادمی دشااروع بااه رشااد و نمااود یاا اهااان جدیبهااار گ

 

 
 

در بعضاای از مناااطق ایااران  هاگونااهازاینو برخاای  رویدمیگونه از این گیاه شصت  در ایران در حدود
 .شودمیخودرو و بومی دیده  صورتبه

 یهاااآب، در هاااجاده، حاشیه کشتزارها و هاچشمه، نهرها، کنار هامرداب، هاجنگل خودرو در هایآلاله
 .  ندیرویم هاکوهستانو نیز در  هاباتلا  عمقکم
ران مشاهده نمود در اطراف تهااران و کاارج، در شاامال یا یهاقسمتشتر یدر ب توانیماه مذکور را یگ

ش یبلوچستان رو یراز و حتیبوشهر، اصفهان، ش یحجان و در جنوب در نوایکشور در شمال غرب آذربا
 دارد. یعیوس

 زینتاای بااه نااام آلالااه ایراناای شااهرت دارنااد.  هایآلالااهجالب است بدانید در جهااان زیباااترین انااواع 
 کارناادیم. برای این کار بذر گیاه را در گلدان شودمیاین گیاه در اوایل فصل پاییز با کاهش بذر، زیاد 

در  آن یهاشااهیر. راه دیگر زیاد کردن آلالااه تقساایم بوتااه یااا تقساایم کنندمیداری و در گلخانه نگه
 اسفند و فروردین است. هایماه



39 

 

و  ریگآفتاااب ییجابااهآلاله برای رشد بهتر، نیاز 
 آنجریان هوا دارد. خاااکی کااه بوتااه آلالااه در 

، بایااد دارای مااواد آلاای و کااود شااودمیکاشته 
 باشد. فراوان
در  یل به نارنجیقرمز متما هایگلاه با یگاین 

شمال و شمال غرب  تمام نقاط ایران بخصوص
ران، اصاافهان و یاا ا یزکاا مر یجان و نواحیآذربا
د، یاا داخویبلوچسااتان و گردنااه ب یراز و حتاا یشاا 

 .کندمیرشد ج یبردستان، ده بالا و سان
از  یاریدر فصل بهااار در بساا  یوحش یهاآلاله

رشااد  یعاا یطب طوربااهران یاا ا یوهستانکمناطق 
 .کنندمی

و  تردرشت هایبرگکهوجود دارد  یگریآلاله د
گل  صورتبهاه ین گل گیدارد، ا یبلندتر دمگل
 است. استفادهقابل Pot Plant پلنتا پات ی ایکاشانه صورتبه گاهیو  یاباغچه

 .دارگل هایسرشاخهاه و یگ یتمام مورداستفادهقسمت  
 

 ترکیبات شیمیایی

اه یاا ن گیاا ماده مؤثر موجود در ا درسمیبه نظر 
ن باشااد کااه در یدیمشابه با آدون ایماده ییدارو
 .شودمیافت ی Adonis Vernalisگونه 

کمتاار از  مراتببااهافاات شااده یالبته اثاار ماااده 
 ن است.یدیآدون

 ایس بهاره یلازم به ذکر است آدون
Adonis Vernalis یار عااالیبس ییاه دارویکه گ 

 اروپاست. یته و بومداشش نیران رویاست در ا
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 درمانیخواص 

تب بر و درمان آساام و نقاارس  عنوانبهگیاه آلاله 
 د.شویاستفاده م

 ازجمله یقلب هایبیماریمان درهمچنین این گیاه 
 وت( تااپش قلااب یاردکویقلب )م هایماهیچهورم 

ا یاا و  کردهدم صورتبهچه میترال یدر هاینارسائی
ه به علت ماادر یلکدرمان سنگ جهت عصاره تازه 

درمااان گیاه جهت ا عصاره روان ی کردهدمو بودن 
 .شودمیاستفاده ن یمل عنوانبه وبوست ی

 موارد استفاده

 یقلب هایبیماریدرمان 
درمااان  یباارا تااوانمیس را یآدوناا  هااایفراورده 

ورم  ازجملاااه یقلبااا  هاااایناراحتیاز  یاریبسااا 
(، تااپش قلااب، های قلااب )میوکاردیااتماهیچااه
ن یاا ، به اکاربردترال و ... به یچه میدر یهائینارسا
 200در  آنگاارم  4تا  2 کردهدماز  توانمیمنظور 

 شااودمیگرم آب مقطر که در روز چند بار مصرف 
اه را یعصاره تازه گ توانمین یاستفاده نمود. همچن

ار یبا توجه بااه ماازه بساا  یما  مصرف نمود ولیمستق
 قناادآب یدرکماا بهتر است عصاره مااذکور  آنتلخ 
 و مصرف شود. شدهحل
 

 هیدرمان سنگ کل
سنگ  توانمی آنا عصاره روان ی کردهدممصرف  هست یقو یک ادار آوریس ینکه آدونیبا توجه به ا

 د.یه را درمان نمایکل
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 بوستیدرمان 
 ز مصرف نمود.ین نیمل عنوانبه توانمیا عصاره روان ی کردهدمس را به شکل یآدون

 

 
 

 با گل آلاله جواناماریش و یبه حش دایاهش اعتک

را گرفتااه  آلاله گل خانواده هایازگل یکیا عصاره یکلند« در آمری»مر ییدارو یدانشمندان مؤسسه مل
 کو ماااده محاار جواناااماریبه  ا  خود رایاشت هاموش ه مشاهده شد کردند کش یآزما هاموش  یو رو

 د.از دست دادن آنموجود در 
 
 

 

وان را در ینش مغز حکوا یو جلون دارین ایهمچن
ن دارو در یاا . مصاارف اگیردمیزمان مصرف مواد 

 یرا باار جااا یعااوارض جااانب گونااههیچمااوش 
 ین ماده را بر رویر اینگذاشت. محققان سپس تیث

مااواد ردنااد. بااا مصاارف کش یآزمااا هاموش مغز 
در مغز بااالا  دوپامین ییایمیزان ماده شیمخدر، م

ن در یزان دوپامیرو مدان یبا مصرف ا یول ،رودمی
 .یابدمیاهش ک توجهیقابلمغز به طرز 
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 Sour Cherry لبالوآ 
 Prunus Cerasusنام علمی 

 Rosaceaeخانواده 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اهیگ یمعرف

 دارد. سفیدرنگ هایگل سبز و  هایبرگکهاست  سرخیانگل از تیره  کوچکدرخت آلبالو درختی  
می ک آن نام دارد و میوه  Sour Cherryه در زبان لاتین کآلبالو در حقیقت نوعی گیلاس است 

 است. مزه ترش ای تیره یا سیاه و از گیلاس بوده، قهوه  ترکوچک

 
 

http://daroogeahy.blogfa.com/post-24.aspx
http://daroogeahy.blogfa.com/post-24.aspx
http://daroogeahy.blogfa.com/post-24.aspx
http://en.wikipedia.org/wiki/Rosaceae
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 ترکیب شیمیایی

 یبات زیر است:کفنجان( حاوی تر کی)گرم آلبالو  صدیک
 الریک 5/51انرژی: 
 گرم 1: پروتئین

 گرم 5/12ربوهیدرات: ک
 گرم 6/1فیبر:  
 گرممیلی 5/16لسیم: ک

 گرممیلی 3/9منگنز: 
 گرممیلی 5/15فسفر: 

 گرممیلی 2/178پتاسیم:  
 A :RE 8/131ویتامین 
 گرممیلی C :3/10ویتامین 
 گرممیلی 7/7: فلات
 گرم 7/88آب: 

 درمانیخواص 

 قااوی کنندهضاادعفونیطبیعت سرد دارند، این میوه قاادرت  آناز  شدهتهیههای غذایی آلبالو و فرآورده
بااد و آرتریاات ک، رفع خستگی، دیابت، نارسایی شرایین، تصلب خونیکمها را دارا بوده و به درمان روده

 آید.مدر به شمار می ایاین میوه ند. علاوه برکمی کمک)التهاب مفصل( 
 یسه صفرا سودمند است.کل سنگ کلیه و رفع مشکمصرف آلبالو برای دفع سنگ 

 آید.به شمار می cمنبع خوبی از ویتامین  طورکلیبهو  هاستویتامینآلبالو حاوی انواع 
 .شودغذایی استفاده های را صبک ناشتا یا در فواصل میان وعده آلبالوآبلیوان  که یک شودمیتوصیه 

رد کاا اجتناب و یا دقاات  آنباید از مصرف  بنابرایناست و حاوی ماده سمی است.  مزهتلخهسته آلبالو 
 نشود. میوهآبه ضمن آبگیری وارد ک

 .باشدمیز ین فشارخون است و ضد یهسته آلبالو، ضد اسهال و قابض خوبالبته 
 .باشدمی یاریخواص بس هسته و دم آلبالو در است همچنین مؤثربرای درمان چاقی بسیار آلبالو 

 .دارند فراوانه عطش کبهترین دارو برای افرادی است  ن تشنگی و شربت آلبالوکآلبالو مس
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 .بسیار خوبی است اشتهاآورلیه و ک آلبالو، ضد مواد صفراوی، ضد حالت تهوع، ضد سنگ

 .د استمفیو  مؤثر ضماد و مرهم آلبالو برای باز شدن رنگ رخسار و چهره

م دارند و نیز که چربی زیادی در شکو افرادی  فشارخونو مبتلایان به  مزاجانگرممصرف آلبالو برای 
 .و مفید است مؤثر ه خارش پوستی دارندکبرای افرادی 

 آن، اما درهرحال نباید در مصرف دهدمیآرامش  ، اعصاب راآن آلبالو خواص گیلاس را دارد و مصرف
 .ردک رویزیاده
روز متوالی شااربت یااا مربااای آلبااالو باارای معالجااه  است. مصرف چند ()ملین کنندهنرم ایمیوهبالو لآ

د یاا ار مفیلجوج بس هایضمه سوءها یآلبالو برا است مؤثرروده  بد، التهاب و ورم معده وک هاینارسایی
 است.

 یراف آلبااالو باا د اساات. مصااریاا و مف مااؤثرباز شدن رنگ رخسااار و چهااره  یضماد و مرهم آلبالو برا
م دارند سااودمند اساات مصاارف کدر ش یادیز یه چربک یو افراد فشارخونان به یو مبتلا مزاجانگرم

 د اساااات.یاااا و مف مااااؤثردارنااااد  یه خااااارش پوسااااتکاااا  یافااااراد یآلبااااالو باااارا
ا یاا د اساات. شااربت یاا بااد مفک هاینارسائیمعالجه  یآلبالو برا یا مربایشربت  یمصرف چند روز متوال

 است. مؤثرالتهاب و ورم معده و روده ر معالجه آلبالو د یمربا
 .است مؤثره خارش پوستی دارند، کمصرف آلبالو برای افرادی 

 قاادرت . همچنااین باارای تقویااتنیسااتمضاار  دیااابتی افااراد آلبالو به علت داشتن قند لوولوز باارای

 .مردان مفید است یبارور
 

 
 
 

http://www.tebyan.net/Social/Nutrition/DietTypes/DietsInSicknesses/2004/10/11/8743.html
http://www.tebyan.net/Social/Nutrition/DietTypes/DietsInSicknesses/2003/9/24/3632.html
http://www.tebyan.net/Social/Nutrition/DietTypes/DietsInSicknesses/2003/9/24/3632.html
http://www.tebyan.net/Social/Nutrition/DietTypes/DietsInSicknesses/2003/9/24/3632.html
http://www.tebyan.net/Social/Nutrition/DietTypes/DietsInSicknesses/2003/9/24/3632.html
http://www.tebyan.net/Social/Nutrition/DietTypes/DietsInSicknesses/2003/9/24/3632.html
http://www.tebyan.net/Social/Nutrition/DietTypes/DietsInSicknesses/2003/9/24/3632.html
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   Prunssalicina آلو
Prunus Domestica 

 

 Prunssalicina, Prunus Domesticaآن  یعلمنام 

 

 اهیگ یمعرف

 از جاانس Rosaceae ساارخیانگلاز خااانواده 
Prunus باشدیم. 
 ن درختچااه عبااارت اساات ازیاا ا ینااام علماا 

Prunus spinosa L حدود سه متر  آلو درختچه
 آنشاات کفواصاال  هرقاادره کاا ارتفاااع دارد 

 .شااودیماضااافه  آنمحدودتر باشااد باار ارتفاااع 
 
 
 
 

بااوده و  متریسااانت چهااار الاای شااشو بااه طااول  درمیانیک صورتبهو  یضین درخت بیا هایبرگ
زرد، سباااز، قرمااز و  یهاااماادور بااه رنگ آنوه یاا د و میبه رنگ سف هاییدسته صورتبه آن یهاگل
 .هست یارغوان
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ن یشود و اولیا محسوب میو آس اروپا یاه بومیگاین 
توسااط  آنمتفاااوت  یهاگونااه، نااوزدهمبار در قرن 

باارده  یشاامال یکااایا و اروپا به آمریآس ن ازیمهاجر
 شد.
انه آلو را خشک کرده و یم یایآس مردم الایامقدیماز 

 کردند.یمصرف م
شود؛ یم تازه مصرف صورتبه طورمعمولبهآلو البته 
، سالادها و غذاها اضافه اهکیرا به ک آنتوان یاما م
 مربا مصرف کرد. صورت کمپوت وا بهیکرد 

 درا یاا خشک و خنک  یوه، در جاین مینوع خشک ا
 ینگهاادار ماااه قاباال حدود شااشمدت  بهخچال ی
 ت.اس
 زردآلااوو  هلو خانوادهاز  ایهستهتک وهیمک یآلو  

 است.
 

این میوه در دنیا وجود دارد که ازنظر رنگ، شکل و اندازه تنوع زیااادی  بیش از هزاران گونه متفاوت از
 .دارند

برخی دیگر درصد  نگ زرد و پرآب بوده وگونه نوع ژاپنی است که برخی انواع آن به رترین اینمعروف
 د.آب کمتری داشته و قرمز متمایل به ارغوانی هستن

 متر متفاوت است.سانتی قطر سه الی ششسراسر جهان از  اندازه آلو در
 از ترش تا شیرین متغیر اسات. آلوطعم 
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اه، ی، آلو سآلوزرد ،لو بخارمثل: آ یانواع مختلف یه داراک ابدییمدر مناطق مختلف پرورش  وبیشکم آلو
ب، یخورشاات بااه، خورشاات ساا  وفتااه،کماارغ،  مثل: یمختلف یه غذاهایو در ته باشدمی …آلوچه و 

 .رودیمار کو فسنجان ب خورشت اسفناج
 

 

 ترکیبات شیمیایی

 بااوده ور اماالاح ی(، آهن، کلسیم و سااااینشاستهدرات )مواد ی، کربوهCو  A هایویتامینآلو سرشار از 
 م است.یو پتاس از منیزیم، سدیم، فسفر یغن
 .کندمی تیمینبدن  یرا برا ییبر غذایف یافکبه مقدار  آلو 

مواد  دارا بودنبالاست و با  آنن در یتکپ (حلقابل) بر محلولیه درصد فکاست  ییهاوهیآلو از دسته م
 .خون است یهایچرب کاهش دادناروتن، قادر به کم و یآهن، پتاس یمعدن
 .باشدیم یکیتکو پ یدینوئی، قند و مواد آلبومیکمال دیاس یطعم، ترش و دارادارای  خاراآلوب
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و  یفنلاا  از ترکیبااات یر مناساابیمقاااد یوه حاااویاا ن میاا است. ا هادانیاکسیآنت از منابع خوب یکیآلو 
 .کندیم یژن را خنثیآزاد اکس یهاکالیخود راد اکسیدانیآنتیکه با اثر  باشدمی بتاکاروتن

آزاد بااا  یهاااکالیراد نیاا را ایاا کننااد، زیرا در باادن اعمااال م یژن اثرات مخربیآزاد اکس یهاکالیراد
عاارو   یو گرفتگ کردهرسوبها رگ همواره در یشوند که چربیها در بدن سبب میون چربیداسیاکس
 است. یعروقو  یقلب یهایماریب بروز یندها جزء عوامل اصلین فرآید. ایش آیپ
 است. DNA بیژن تخریآزاد اکس یهاکالیگر از مضرات رادید یکی

 یکاا یابااد. ییم شیافاازا شدتبهدر بدن  یسرطان یهاد سلولیند احتمال تولیب ببیآس DNA چنانچه
ش یدایاا پ منشاااءکااه  باشاادمی تیش احتمال بااروز اسااتئوآرتریآزاد، افزا یهاکالیگر از مضرات رادید
 است. دیئت روماتویر آرترینظ ییهایماریب

ز یاا تول نیکااه سااورب باشاادمیتول موجود یگرم قند سورب دهخشک، حدود  گرم آلو صدیکن در یچنهم
 .ن داردیت ملیخاص

 

 
 

مااانع از رشااد  ن امااریاا د روده شده که ایمف یهایر باکتریش رشد و تکثیبر موجود در آلو سبب افزایف
 شود.یمضر در داخل روده م یهایباکتر
 یباارا یاناارژ منشاااءشااود کااه ید میاا ک تولیاا رید بوتیداخل روده، اس بر دریر فیتخم براثر حالدرعین
 .کندیبه حفظ سلامت دستگاه گوارش کمک م بیترتنیابه روده است و یهاسلول
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 درمانیخواص 

 .مناسب است مزاجگرمافراد  یسرد دارد، پس برا یعیآلو طب
بوساات و ی راه معالجااه خطرترینبی، و مؤثرترین، ترینطبیعی
خشک است که  یآلو ر، استفاده از اشکال مختلف آلو ویبواس
 س کرده مصرف کنند.یا خیرا به شکل پخته  آند یبا

، بهتاار باشااندمیجه مبااتلا یکه به حالت تهوع و سرگ یافراد
 .بخورنداست روزانه چند عدد آلو 

 است. یصفراو یضد تب و سردردها
باادین ساابب  .نشاااندفرومیباادن را  یاه حرارت درونیس یآلو
زیر ان به خارش بدن مانند خارش پشت، یاه در مبتلایس یآلو
 ، گردن، شانه مؤثر است.بغل
دستگاه هاضمه در بدن اساات.  کنندهتنظیمو  کنندهتقویتآلو 

 یپختااه باارا صااورتبهمصرف آلو البته باید توجه داشت که 
 دیرهضاامخااام  یرا آلااویاا ف و مسن بهتر اساات، زیافراد ضع

 .شودمی
روماتیساام، نقاارس و تصاالب  مبتلابااهماااران یدرمان ب یا کمپوت آلو برایا پخته و یتازه  یخوردن آلو
 .د استیمف شرایین

 د است.یمف یجسم یو خستگ ی، ضعف و ناتوانخونیکمآلو در معالجه 
جهاات  ((صاابحانهر یاکس))عنوان به نیز آلوآب، ینیدر طب چچنانکه . هستن ضد سم یبرگه آلو، بهتر

 .است شدهتوصیهبدن بعد از خواب  و شادابی زداییمس
ن در مبااارزه بااا ی. همچناا شودمی یستم گوارشیاز س زداییسمبوده و باعث  مؤثربد ک یدر حفظ سلامت

 ت است.یار حائز اهمیبس ایروده هایتبعفونت و 
 هست ارتیثیرگذ یذهن هایفعالیتش قدرت یفسفر است، در افزا یادیمقدار ز یحاو ازآنجاکه 

 .هست مؤثرار یمعده بس هایگلدر دفع ان آلوآبدن ینوش
از بااروز  یریاا گشیو پ قنااد خااونش فشارخون، کنتاارل یاز افزا یریجلوگ باخشک یا تازه مصرف آلو 

در ساالامت  ییبساازا نقااش یو کاهش چرب یگوارش یهایماری، سرطان، بیعروقو  یقلب یهایماریب
 .انسان دارد

 اثر قابض دارد. راآلوبخا ن درختیشه ایر
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 ت.بر اسیوجود ف واسطهبهز ین اثر نیبوست است. ایاز  یریگشین خواص آلو، پیترشدهشناختهاز  یکی

 :کندیق عمل مین مورد آلو از دو طریدر ا

باار توسااط یر فیاا شود و بااا تخمیبزرگ است، توسط آلو فراهم م روده یهایباکتر یبر که غذایاولا  ف
 یرو است که یشتریمواد ب یروده، حاو یعضلان وارهیدن یشود. بنابرایاد میع زحجم مدفو ،هاباکتری

تر عیخااروج ساار ن کار باعااثیشود. ایشتر میب آن، سرعت و قدرت انقباضات درنتیجهکار کند و  هاآن
 .شودیم زائد موادی

 وارهیاا دت صاااف ن« هستند که عضلایاتیلیفن هیدرو کسی» بنام مادهمشتقات  یحاو آلوآبا  آلو و یثان

شااود کااه یم باازرگ رودهت در یش فعالیک باعث شروع افزاین تحریکند. ایک میبزرگ را تحر روده
 .کندیش سرعت حرکت مدفوع کمک میز به افزاین امر نیا
 

 
 
آلو  ،آلوزرد، آلوبخارامثل:  یانواع مختلف یه داراک یابدمیدر مناطق مختلف پرورش  وبیشکموه ین میا
ب، یوفته، خورشت بااه، خورشاات ساا کمثل: مرغ،  یمختلف یه غذاهایو در ته هست …چه و اه، آلویس

 .رودمیار کخورشت اسفناج و فسنجان ب
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 رد.کغذا استفاده  کنندهیضدعفون عنوانبه توانیمپژوهشگران معتقدند از آلو 
 ند.کم کگوشت را  یخطر آلودگ تواندیمه کدارد  یروبیکخواص ضد م کخش یآلو
 یریجلااوگ هاااکروبیماز رشااد  توجهیقاباالزان یاا مه شده، به میبه گوشت ق آنعصاره  ایزودن آلو فا
 .کندیم

ل طعم ین دلیبه هم دارد و کیند، اما عصاره آلو طعم اندکفا یا ینقش مشابه تواندیمز ین هیادو هرچند
 .دهدینمر ییغذا را تغ یاصل

 .شودیم هاکروبیماز رشد مانع درصد  نودش از یدرصد عصاره آلو، ب سهافزودن 
، بهبااود شااودیمه دوباااره گاارم کاا را  یگوشاات تیاا فکیبه مرطوب ماناادن گوشاات،  کمکل یآلو به دل

 .بخشدیم
 .نشاندمیو اشتها را فرو کندمیآلو معده را پر  بر موجود دریف

 د.ینک افهاض آش ا یسوپ  هاخورشتبه  یچاشن عنوانبهرا  آند یتوانمیاست.  ین عالیمل یکآلو 
 .رده باشندکاستفاده ن آن کردنخشکدر  ییایمیمواد ش ه ازکد ینکد دقت یدر هنگام خر
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 Pineappleآناناس 
 

        Ananas فرانسه

 Pineapple  انگلیسی

         Ananas لاتین

 

 

 اهیگ یمعرف

  Ananas Sativa همان آناناس معمولی آناناس گونه معروف 
وساایعی کشاات  صورتبهوایی یر آنتیل و هااست که در جزا

 .شودمی

 

 
 

 

در سااطک  کهآنای قاعده هایبرگاز وسط طوقه 
در سال سوم ساقه هوایی خااارج  خاک قرار دارند،

ای ساانبله آذینگاالکااه در انتهااا حاماال  شودمی
 است.
متعدد  هایگلو دارای  گوشت دارمزبور  آذینگل

تاااجی  تها واجدو در ان رنگآبینازا، بدون دمگل، 
 .فشاارده اساات به هاامکوچک  نسبتا  هایبرگاز 

آناناااس  یافتهپرورش  هایدر گونه هاگل ازآنجاکه
 دیگرعبارتبااهکننااد و دانااه ایجاااد نمی گاااههیچ
نااازا هسااتند، لااذا تکثیاار گیاااه  گونهایندر  هاگل
رویشی تاج صااورت  هایبرگ زدن قلمه وسیلهبه
 .گیردمی

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%82%D9%84%D9%85%D9%87+%D8%B2%D8%AF%D9%86
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. بنااابراین شودمیخورده  آذینگلو محور گوشتی  هابرگک سترون است و همراه با عموما و  میوه سته
بااه  میوه مرکااب است و نوعی آنهمراه  هایاندامو  هامیوه اجتماعی از درواقعبخش خوراکی آناناس 

 .آیدشمار می
ولاای . آیاادمیبااه وجااود  آنروی  کوچک هایمیوهاز این  که هر یک است ایساقهزی، کتخمدان مر

 .اندگذاشته ((پاین اپل))را  آناج است. بنابراین اسم کشبیه میوه  آناناس چون خود میوه 
رسیدند، پی به وجااود ایاان  ای جنوبیکا بودند، وقتی به آمریکاشفان اولیه قاره آمریکه از ک هااسپانیائی

 بعاادازآنسااال  هایسااالاروپااا آوردنااد و  ارمغان بااه عنوانبهرا  آنمیوه خوشمزه برده و در بازگشت 
خصوصی خااود پاارورش  هایگلخانهخوشمزه را در  ثروتمند این میوه درشت و خوراکخوش پائیان روا

 .دادندمی
 

 
 

ان کاا . امیافااتمیتوسااعه  ونقلحمله صنعت ک طورهماناملا  تجملی بود. ک چیزکیمیوهبنابراین این 
 شاامالی حماالازارهااای شتی به بکو با  آمدهعملبهه آناناس در مناطق گرمسیری ک شدمیاین فراهم 

 .شود
 آنو ایاان نااوع  شااودمیسااابق در گلخانااه پاارورش داده ن صورتبهآناناس دیگر  غالبا بنابراین امروزه 

 .نیست فراوان
فلوریاادا، (( هند غرباای))دنیا به وجود آمده است، مثل  امروزه مزارع وسیع آناناس در بسیاری از جاهای

 .و استرالیا هاواییآفریقای شمالی، 
 .دهدمیو در هر موقع از سال میوه  کندمیناناس تا سه فوت رشد ه آگیا

 .شوندمیظاهر  آن دررویبرای محصول بعدی  ایتازه هایجوانهه این گیاه رسیده باشد. ک بعدازاین

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87
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ن اساات سااالیان زیااادی کاا درخت آناناااس مم کی
 .رده، میوه بدهدکزندگی 
ر ه دکنوع الیاف است  کآناناس، حاوی ی هایبرگ
 .رودمیار کارچه سازی به پ

از تخاام  ناادرتبهآوردن گیاه آناناس،  برای به عمل
گیاااه  ازدیاااد ایاان معمولا ه ک، بلشودمیاستفاده  آن

 .آیدمیبیشتر با قلمه زدن به عمل 
اشااته کشااده،  شاایکاملا  زهکاا این گیاه در زمااین 

 است. رتمناسبشن با چند اینچ عمق و برای این منظور  هایزمین. شودمی
احتمالی و یا  را از سرمای آنتا  کنندمیاطراف این گیاه درست بلندی در  هایپرچینهم  اوقاتبعضی

 کندمیگرمای خیلی زیاد حفظ 
بهترین نوع آناناس در جزایر اندونزی  درصد آناناس دنیا متعلق به جزایر هاوایی است ولی پنجهفتاد و 
 .آیدمیبه عمل 

زیاارین بااودن  جزبااهماانظم دارد  هایگل هاآنیکی از  که شودمیتقسیم  گروه به دو راسته آلبومینال
نامنظم هستند. در این گروه  هایگلهستند و دیگری دارای  تخمدان در دیگر اختصاصات مشابه لاله

 کاااملا ا گردند و یمبدل می نا پرچمیبه  هاآنکاسته شده و یا برخی از  نافه پرچمهای از تعداد معمولا 
 های متعددی است.راسته دارای تیرهمانند هستند. این  گلبرگ

 .رداز این راسته تعلق دا بروملیاسه تیره گیاه آناناس به

 

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%BE%D8%B1%DA%86%D9%85+%D9%88+%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%DA%AF%DB%8C+%D8%AA%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D9%84+%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84+%D8%AC%D9%86%D8%B3+%D9%86%D8%B1
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%87+%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%85%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D9%87
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 تیره بروملیاسه

ماننااد  درختچااه تقریبا و برخی نیز  گیاهان سطک چسب هاآنعلفی و بسیاری از  غالبا گیاهان این تیره 
 هستند.
خطی و یا  وبیشکمای، طوقه هایبرگدار، دارای بسیار کوتاه، گاهی استولون عموما گیاهان  نیا ساقه

 ستند.درفشی ه
 .های منتهی به خار هستنددر حاشیه دارای دندانه محکم و گشوده، واجد نیام، وسیع، هابرگ 

منفاارد  هاااگلخوشه مرکب هستند و گاااهی نیااز  ای وای کپه سنبله دو ردیفی یا صورتبه هاآذینگل
 .هستند
گونااه  دو هاازار جنس و حاادود شصتدارای  متمایز از هم است. این تیره کاسه و جام شامل پوش گل

روینااد و فقااط می ه چهار هزار و سیصد متراست که همگی در آمریکای گرمسیری تا ارتفاع نزدیک ب
 روید.در آفریقا می آن گونهیک

 ای وجود ندارد.ایران هیچ نمونه هایدر رویشاز این تیره 
 آنجنااوبی بااه کشاات در برخی نااواحی گاارم  اخیرا  باید آناناس را نام برد که آنمعروف  هایجنساز 

 .مبادرت شده است
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 ترکیبات شیمیایی

و همچنااین اماالاح  A, B1, C هااایویتامینآناناااس دارای 
 پتاسیم، سدیم، منیزیم، کلر و فسفر است معدنی،

بااه نااام  یماا یآنز یدارا آناناس عاالاوه باار اماالاحمیوه گیاه 
ه باعااث کاا اساات ( (نیپا پااائ)) مشابه که هست ((نیبرومل))

 یانگل هایبیماری یبر ضد بعض عمل هضم شده وسهولت 
 .گیرندمیبهره  آنز از ین
د سرفه یاهش شدکآناناس باعث میوه موجود در  ((نیبرومل))
 .شودمیزان لحا  یاهش مکد و یشد هایسرفها توقف ی

 درمانیخواص 

ار یاثاار بساا ده معاا  یه باار روکاا اساات  (Papaine) نیبه نام پاپائ یمتیار قیمخمر بس یآناناس تازه دارا
 دارد. یوئیکن

بااه  یتیمسموم هرگونهدرمان  یقا برایدر آفربه این خاطر  .کندمیآب آناناس مدر است و ادرار را زیاد 
 .برندمیار ک
 .کنندمیز یتجو هاآنقاعده زنانه  افتادگیعقبدر موقع  آناناس  آب

لاغاار  هااایمیوهبعاالاوه جاازو  خواص ضد تورم است یه داراک کنندمیاستخراج  ایعصارهاز آناناس 
آ، ب و ث  هااایویتامینو  یگر به سبب سرشار بودن از مااواد قناادی. از طرف درودمیننده به شمار ک
 است.  نیروبخشار یبس

مراقباات  یباارا یاسااتعمال خااارج صورتبهو  کاررفتهبه گلودردها یدرمان بعض یبرا آنن آب یهمچن
 .کنندمیاستفاده  آنپوست از 
 .رودمیار کبه  هاعفونتاغلب  برعلیهمصرف روزانه دارد و  کینام آناناز در پزشاناس به عصاره آن

 .و مدر است شودمی خون استفاده کنندهتصفیهو  سازخون عنوانبه آنرسیده  وهیمدر هند و چین از 

 فادهاساات آنبااالی از  جزیرهشاابهدر هست )مؤثر است. و مسهل قوی  جنینسقطبرای  آن دهینرس وهیم
 .(کنندمی

 .)در فیلیپین( برندمیبرای مالش کمر و تسکین درد کمر بکار  بانمکرا مخلوط  آن شدهله هایبرگ
 .لسترول استکم ک و چربیکمار یبس هااینعلاوه بر 
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وه تااازه یاا مپوت آناناس، مکاز مصرف  توانیدمین خواص را یا
 .دیآب آناناس به دست آور یا حتی زدهیخوه یم ،آن
 هایاسااتخوان بااه ساااخت کمکاز خواص مهم آناناس  ییک

 است. هااستخوانام کسالم و استح
 یه وجودش بااراکاست  ایمعدنیم ماده یزیاز من یآناناس غن
 است. یضرور هابافتو ارتباط  هااستخوانساخت 

ام کدر باادن جوانااان و اسااتح هااسااتخوان آناناس باعث رشد
حاادود  ان آناناااس نجاا ف یااک. شااودمیدر پسران  هااستخوان
 .کندمی تیمینروزانه بدن را  موردنیازم یزیدرصد من هفتادوسه
 است. مؤثرزان سرفه یاهش مکو  یدر بهبود سرماخوردگ آناناس 

ن ماااده بااه هضاام غااذا توسااط یاا ا که یمنگنز معدن یادیر زیمقاد یحاو ن و پرطرفداریریش وهیمن یا
همااراه بااا  آنمصرف ماانظم  درواقع. کندمی کمک هااتکربوهیدرو  هاپروتئین وسازسوختو  هاآنزیم
 .هستروزا یو ن بخششادی گرید یغذاها
 
 

 

 انتخاب آناناس

د یاا ه باکد ینکتوجه  شودمیچشم گفته  اصطلاحا  کهآنپوست  یرو یهادانههنگام انتخاب آناناس به 
 نباشند. دهکیاز هم داشته و چرو یمک فاصله

 .نرم باشد یمک آن ین داشته باشد و قسمت تحتانیریش یو بووده ن( بید توپر )سنگیآناناس با
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 Ferula         آنغوزه 
  

 Ferula Asa-Foetida    نام علمی
           Vmbeliferede      خانواده

 

 

 

 

 

 

 

 

 اهیگ یمعرف

 در و الانجدان  صم، حلتیت ،ندهکانگشت  ،انگژه ،انگژد ،آنغوزه هراتی، آنغوزه این گیاه:  دیگر هاینام
ژ و ی، واریقان قسفر، ،کچیجه، باری، باربیرکشجره ابو ،شجره الحلتیت ،عربی بنام: آنجدان

 .شودمیخوانده  ژهیور
  و دربوده  نش بسیار وسیعیکدارای پرا Ferula جنس هایو گونه است  Ferula آنغوزه از جنسگیاه 
مصارف دارویی  دارای و ردهکتولید صم   هاآنز البته تعداد محدودی ا شوندمیثر نقاط ایران یافت کا

 .باشندمی و صنعتی
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رمااان کان، خراسااان، بلوچسااتان، ک، مشاا ریاازنیلارستان،  فارس، هایاستانمحل رویش گونه آنغوزه 
 علمی بانامران است و کگیاه سمی شو خانوادههماز خانواده گیاهان چتری و  آنغوزه .باشدمی

 Ferula Asa-Foetida  شودمیشناخته. 
 .باشدمیسانتیمتر  هفت الی دهآنغوزه گیاهی است پایا، قطر ریشه برحسب سن گیاه متفاوت 

 .رودمیفرو  کسانتیمتر در خا چهلسی الی تا عمق  معمولا  و
 

 
 

اهمیاات دارد. ریشااه ایاان  که در حفاظت خاک قرارداد کسطک خا موازاتبهو افقی  صورتبه هاریشه
متمایاال بااه تیااره  ایقهااوهبیرونی ریشه به رنااگ  و پوست شدهتشکیل و نازکیه ضخیم گیاه از دولا 

 و به. پوست درونی ضخیم شودمیراحتی جدا  کناز لایهیک صورتبه شدن کو پس از خش باشدمی
 .باشدمیرنگ سفید 
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  غاالاف ماناادهباقیه کاا منطقه یقه گیاه پوشیده از الیافی اساات 
 لایااهیکل اساات. ایاان الیاااف باا ق سنوات هایبرگ شدهخشک

 .آیدمی حساببهمحافظ برای این منطقه 
ه در تمام طول عماار کگیاهانی ) کار پیکومنو پایهیکاین گیاه 
و بسته به میزان بارندگی  باشدمی (دهندمیگل  باریکخود تنها 
و  رساادمیبااه گاال  باااریکشرایط محیطی هرچند سال  و سایر
یره پاارورده باارای اه بال  تمام شاا بذر چون در گی از تشکیل پس

 کباارای همیشااه خشاا  گیاااه رساادمیساختن بذر بااه مصاارف 
 .شودمی
 .باشدمیب کچتر مر صورتبه آذینگل
مااون کدوره  ،توسط باارگ زادآوریل رویشی آنغوزه ژئوفیت کش

 جنااوبی و هایدرشاایبماااه  چهاااردوره فعالیاات ، ماااه هشاات
 .آنغوزه را دید توانمی متر صدهشتو  دو هزارالی  صدهفتهزار و ارتفاعی  شرقی و نقاط هایشیب
 .باشدمیبه رنگ زرد  در گیاهماده  نر و هایگل

 ک. بسیار ساابباشندمیت کل راکش و به کبذرها باری رسدمی تردومگاهی به   ارتفاع ساقه گل دهنده
گسترده  روی زمینروزت و  صورتبه هابرگمتمایل به سبز  هستند. رنگ پوست ساقه گل دهنده زرد

 عمیق هستند. هایبریدگی دارایسبز تیره  هابرگ باشندمی
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 دارندبرمیزخم  راحتیبهو ننده بوده  کجوان بسیار ش هایبرگ

 .شودمیشیره گیاه از محل زخم ترشک  و
 

اسااتپی و  ثاار مناااطقکدور در ا چنداننهاین گیاه در روزگاری 
متر در مناااطق آزاد کروزه بیابانی ایران گسترش داشت، اما ام

 .شودمییافت 
ه آنغوزه تنها در مناطق تحاات کچند سالی است  دیگرعبارتبه

 است. رؤیتقابل، شدهحفاظت هایعرصههمان  یا ،زیستمحیطمدیریت سازمان 
رویشاای، خااواص  هایعرصهثر کعلت ناپدید شدن این گیاه در ا

 است. آندرمانی شیره 
در  دیربااازاز  و آیدمیبه دست  آنرزمینی شیره آنغوزه از ساقه زی

 .مصارف گوناگون داشته استو جهان ایران 
بد بااوی آنغااوزه باارای  و گرم از شیره کمردم بومی مناطق خش

، خاصاایت ضااد علاوهبااهو  کنندمیین دردهایشان استفاده کتس
 قائل هستند. آنبرای شیره  انگل نیز
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یلااومتری شهرسااتان ک شصااته در کاا  بهرام گااور شدهحفاظته این گیاه، منطق هایرویشگاهدر میان 
، بانااانباااوجود تاالاش محیطاساات، امااا  استان فارس واقع است، از موقعیت ممتازی برخااوردار ریزنی

 کااهنحویبه، دهناادمیخود قرار  سوداگرانِاهداف  سودجویان در فصل برداشت این منطقه را نیز آماج
 .رده استکخطری جدی مواجه  باادامه این روند بقای آنغوزه را 

صورت  آنگیاه و قبل از موعد گلدهی و بذرافشانی  سالگیهفت تاپنج ه در سنکبرداشت شیره آنغوزه 
؛ ایاان فرآینااد در اصااطلاح محلاای انجاماادمیبااه نااابودی گیاااه و چنانکه توضیک داده شااد، ، گیردمی
 .است گرفتهنام ((شیکآنغوزه))

  گیاه و خوابدوره رشد 

آغاز  نابال  هایبوتهادامه دارد سپس دوره خواب  اواسط تیرماه و تاه رشد گیاه از اوایل بهار شروع حلمر
 .انجامید خواهد به طولبهار سال بعد  و تا

گیاه فقااط توسااط  زادآوری شودمیحفظ  (جوانه انتهایی ریشه و) زیرزمینی هایاندامحیات گیاه توسط 
 .گیردمیبذر صورت 

 آنغوزهانواع شیره 

 :ای یادانِ ی کنوع اش - 1
م در حالاات کاا ساقه گیاااه بااه مقاادار  ی ازکنوع اش

کااه از ایاان نااوع شاایره  .شااودمیطبیعاای خااارج 
. باشاادمینااادرترین نااوع آنغااوزه  و ترینمرغااوب

سفید مایل  آنرنگ  بیضوی دارد، ظاهری مسطک و
 تیره است. ایقهوهیا  زرد مایل به قرمز و به زرد و

 
 

 :ایدهتونوع  - 2
 ،متفاااوت زرد هااایرنگبه  و شودمیاین نوع شیره در اثر تی  زدن محل یقه گل از محل زخم خارج 

 اساات و همچنااین و گزندهطعم گس دارای آنغوزه این نوع است.  ایقهوه  و خاکستری ایقهوه، قرمز

 .تحمیل است  غیرقابلشبیه بوی سیر متعفن و  آنبوی 
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 شتنکمرحله 

نار زده با تیشااه کرا  آنقوره شدهخشک هایگربدر این مرحله 
سپس بااا  سانتیمتر خالی و ده الی پانزده اطراف یقه را به عمق

 کپااا را برداشااته و گیاااه وسیله مخصوصی الیاف اطراف یقااه
 .کنندمی
تااا ریشااه در  دهناادمیرا روی محل بوته قاارار گیاه  هایبرگ

 ور خورشیدچون اگر ن. معرض نور مستقیم خورشید قرار نگیرد
 رودمیبین  از و کبتابد ریشه خش (ریشه)نده کمستقیم بر

نار زده منطقه را نمایان کرا  کچه خالشتن با بیکبعد از مرحله 
به ضخامت  مخصوص برش  کاردک وسیلهبه و سپس کنندمی

در  (عرضاای)مقطعاای  صااورتبهسانتیمتر  یک الی یک و نیم
 .شودمینده گفته کدهنه  بازشان اصطلاحبهه ک دهشزده (جوانه انتهایی)فوقانی ریشه  قسمت

شاایرابه را  مخصااوص کاردکاا بااا  و سااپسنااار زده کرا  کو خاشااا هااابرگچند روز پس از تی  زدن 
 .دهناادمیریشااه را باارش مقطعاای  متاارمیلی کیاا  بااه عاارضو مجااددا   کنناادمی آوریجمااع

 .است ورد شدهآگرم بر صدیکبیست الی بین  هر بوتهمیزان شیردهی 
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  برداشت محصول

 ه در چنااد سااال آخاارکبدین ترتیب  (( بودهکارپیکمنو)) آنغوزه گیاهی پایا وچنانکه توضیک داده شد، 

 کخشاا  و سپس گیاه باارای همیشااه شودمییل کتش و میوهه بعدا  گل ک ظاهرشدهزندگی گیاه، ساقه 
 .شودمی

 :باشدمیبرداشت شیره از گیاه شامل مراحل ذیل 

 شودمیاز اوایل بهار شروع  هابوتهشناسایی که  برداریبهرهقابل  هایبوته شناسایی - 1

گیاااه  هااابرگه مرحلااه شااادابی کاا  ماهاردیبهشااتاواخاار که  هابرگ پیچانیدن مرحله پلاسیدن و - 2
اماال ذخیااره کاز مرحلااه  و پااسصااورت گرفتااه  بااا کاااهش و شاایره پاارورده درحرکت و شدهسپری

یقااه گیاااه( برگردانااده ساانگی )محل خروج شیره  وبر رویپیچانده  آنغوزه را هایبرگ، هاکربوهیدرات
 .به ریشه برگردد هابرگدر  تولیدشدهه شیرابه کاین است  هدف دهندمیقرار  آنروی 

 

 
 

 براثااربا بوی بسیار قوی که از ریشه گیاااه  رنگشیریشیره  از  عبارت استگیاه  مورداستفادهاندام 

و صاانعتی فراواناای  یاایداروه مصارف کاست  باارزشیگم رزین بسیار  او لئو ،یدآمیتی  زدن به دست 
 .دارد
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 آنغوزه صم  تهیهروش 

و در اواسااط فصاال بهااار  هستتار باشند مجاز کبوته در ه بیست ه دارایکبرداشت آنغوزه در مناطقی 
 .گرددمیآغاز 

شاارح زیاار صااورت  مرحلااه بااه سااه در آنقااوره باارداریبهرهروز است.  هشتاد برداریبهرهطول دوره 
 :پذیردمی
گیاهی به سمت ریشه و گذاردن سنگی  پیچاندن دو برگ درشت از ناحیه یقه برای برگشت شیره -1 

 آنبر روی 
 نرم کریشه با خا زرد و پوشاندن هایبرگندن کشتن یعنی ک -2 
 زنیتی  -3 

 زنیتیاا رد و بقای گیاه، روش کعمل ازنظر شارانکو هم بیگی رضا امیدجناب آقای بر اساس تحقیقات 
 آنغوزه مناسب است. از بوته برداریبهرهجهت  دوطرفه

از  عرضی به دلیل قطع شدن جوانه انتهااایی از رأس طوقااه و زنیتی روش همچنین طبق نظر ایشان 
 .نیستبین رفتن گیاه مناسب 

یلااوگرمی انبااار کپنجاااه  هایگونیو در  آوریجمع کداخل پلاستی آنغوزه پس از برداشت بندیبسته 
 .شودمی
رده و دور صااندو  بااا کاا چااوبی منتقاال  هایصندو را به داخل  جهت صادرات آنغوزه طورمعمولبهو 

 .شودمینفی پوشیده کگونی 
تن آنغوزه هفتاد متوسط سالیانه حدود  طوربهنداشته و  یلشده در ایران مصرف داخ برداریبهرهآنغوزه  
 .ودشمیخام صادر  صورتبه

هنااد  ننده انحصاری آنغوزه شیرین از زمان هخامنشیان شیر آنغوزه شیرین را بااهکصادر عنوانبه ایران
 بالایی است. ننده ایرانی آنغوزه در هند دارای اعتبار بسیارکت صادرکشر کو آرم ی کردهمیصادر 

وارداتاای آنغااوزه را از م حج هند بیشترینبدین ترتیب صنایع تبدیلی آنغوزه در هند دایر گردیده است و 
 .هستایران دارا 

  .خریداران آنغوزه شیرین ایران هستند ترینمهمراین کپس از هند امارات و ا
. امااارات کناادمیتلخ است و قیمت بازار این محصول را تعیااین  ننده آنغوزهکصادر ترینمهمافغانستان 

فرانسااه و ، آلمااان،  راینکاا م به اکمقدار این محصول به  تلخ ایران است و ننده آنغوزهکوارد ترینمهم
 .شودمیقطر صادر 
 .هستند سوریه و انگلستان از بازارهای بالقوه برای آنغوزه تلخ ایران عربستان
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 یبات شیمیاییکتر

 درصااد رزیاان، ودوشصااتنوع مرغوب آنغوزه دارای 
درصد اسااانس،  هفتتا  سهدرصد صم ،  وپنجبیست
 کسید فرولید ادرص دهمهشت و استو بیست یک 
 شاادهتشکیلبسیار جزئی از وانیلااین  به مقدار آزاد و

 .است
تحاات اثاار اتاار گذاشااته شااود  آناگاار ماااده رزیاان 

 .باشدمی ه آزار زینوتانولک دهدمی رسوبی
بااه رنااگ  یااا و رنگبی ،مایعی صاف اسانس آنغوزه

 انگیاازنفرت بااوی ساایر و بااا ایقهوه یا و زرد روشن
 .است

 وهشااتسیو  صدنه تا و پانزده هزارم صدنهبین  گرادسانتیدرجه  پانزدهمای گر در آنوزن مخصوص 
 .باشدمی هزارم

 .باشدمی آن سولفورِیبات کمربوط به تر بوی بد اسانس آنغوزه
، وئیکسااز)) کیاا  و ((ترپن، پنااین)) دو نوعشامل و  شودمی اکسیدِ سرعتبهاین اسانس در مقابل هوا 

 .دهندمییل کرا تش آندرصد  وپنجشصته ک است گوگرددارییبات کتر و ((دلاوان))با بوی  ((ترپن
 

 درمانیخواص 

 .است یکدرجهاز  ترخشکو  دودرجهاز  ترگرمطب سنتی  ازنظرانغوزه 
ن اساات و کاثر ضد اسپاساام و بادشاا  یدارا - 1

 معده کنندهتقویت

 بلغمی هایرطوبتضد  - 2

 )انکودکصرع ) انیالصبضد ام  - 3

مان التهاااب گلااو و رفااع گرفتگاای صاادا در - 4
 آندهااان و  کننده ضدعفونی و شودمیاستفاده 

را روی دندان پوسیده یا در حال پوساایدن قاارار 
 .ندکت میکدرد دندان را سا دهید
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ضااد انگاال و رطوباات داخاال دسااتگاه  - 5
 .گوارش 

 .ضد تشنج - 6

ناایش حشاارات و  پااادزهر عنوانبااه – 7
 جانوران:

حرارت داده  زیتونروغنا در مقداری صم  ر
بر محل  گرمگرم صورتبه هاآننید و ک حل

جهت رفع  هداد قرارنیش حشرات و جانوران 
 .مفید است آنورم  درد، زخم و

شهوت و رفااع سسااتی  کدارویی محر - 8
ماای از صاام  کقضیب؛ چنانچه مقدار بسیار 

در سوراخ قضیب نهند نعااو  تمااام  انغوزه را
را بر آلت بمالند مرد  آنآورد. و چون روغن 

 .عجیب برند و زن لذت

 زازکدرمان  - 9

ردن عادت ماهانه در زنان قاعده کباز  - 10
 .رم استک و ضدآور 

 استآنغوزه دارای اثر ضد تشنج  - 11

 استفاده دارد منشاء عصبی دستگاه تنفسی هایبیماریفع ردر  - 12
 .سازدمیظاهر  ی اثر قاطعدبکدورو  Brohite Vermineuse رم درکدر دفع  - 13

 هااایفرآورده در تهیااه بعضاای از  . آنغااوزهآیدمی به عملی استفاده بسیار کاز آنغوزه در دامپزش - 14
 .رودمیار کغذایی نیز به 

در بیماران با چربی خون بااالا ممانعاات  موجود در اسانس گیاه، از تولید چربی گوگردداریبات کتر - 15
 .کندمی

آنغااوزه تلااخ بیشااتر مصاارف صاانعتی دارد. در شاایرابه ی و کخااورا مصرف بیشترشیرین  شیرابه آنغوزه
گرد، قرص و مخلوط  صورتبهو  گیردمیقرار  مورداستفاده یکآرسنی هایحمامی جهت تهیه کدامپزش

 .. مصرف دیگر آنغوزه در جواهرسازی و اسانس گیری استگرددمیبا سایر مواد استفاده 
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 احتیاط در مصرف

باادی دارنااد کناراحتی  هکمضر و همچنین برای افرادی  مزاجگرمزه به علت گرمی زیاد برای افراد غوآن
 .نباید استفاده شود

 
 صورت دارویی

 پنجتا  دو گرمی به تعداد دودهم هاحب)   حب صورتبهه دارد همیشه کآنغوزه به علت بوی ناپسندی 
 .شودمیمصرف  (هرروزعدد در 

 .گرم در روز است دوتا  نیم آنمقدار مصرف گرد 
 .رودمیار کگرم ب چهار یک تابه مقدار  آنلی یا اتره کعصاره ال
 .رودمیار کتنقیه ب صورتبهراه با والرین هم غالبا  آنگرم  پنجتا  دومحلول 
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 Avocado آووکادو

 

 اهیگ یمعرف

بااه  آنه ارتفاااع کاا است  یدرخت آووکادو
 رسدمیمتر  ششحدود 

متعلااق بااه نااواحی  ادووکاا آودرختااان 
در و  اساااتوایی و نیماااه اساااتوایی

 ل و غربیا و برزیکگرم آمر هایقسمت

کااه بااا  .یاباادمیهندوسااتان پاارورش 
فاقد  نسبتا تعدادی استثنا، در مناطقی که 

 شوند.می سرما هستند سازگار
 یجنااوب یایکاا آمر آووکااادومنشاااء البته 
ا یاا گاار دنید ینااواح بااه ازآنجاااه کبوده 
 .است هیافتراه

 آووکااادو تولیدکننده ترینبزرگمکزیک 
 .شودمیدر جهان محسوب 
میااوه در آمریکااا کااه  تولید تجاری ایاان

 .شودمیکالیفرنیا محدود  به فلوریدا و تقریبا  هستعمده این میوه  تولیدکنندهدومین 
 .شودمیتولید  بسیاری کمی از این میوه در تگزاس و هاوایی ریمقادهمچنین 

های مختلااف ایاان میااوه در گونه اوب رویشفصول متن
در تمام سال این  تقریبا باعث شده تا  فلوریدا و کالیفرنیا

تابستان به  هایماهدر  آنمیوه را داشته باشیم و قیمت 
  .رسدترین حد خود میپایین
 آن هااایگلم و ساابز و ین درخاات ضااخیاا ا هایبرگ

 است. سبزرنگو  کوچک
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 آنوه یاا م وردو است ه درخت گیشب آووکادودرخت 
ساابز  به رنااگسخت  یپوست یرااو د یمانند گلاب

  .اه استیس ایره و یت
وجااود دارد  آووکادونوع مختلف  چهارصددر حدود 

 ساابزرنگپوست صاف و  یرااد هاآناز  یه بعضک
 .اه و خشن استیس هاآناز  یپوست برخ یبوده ول
اهااا از کنیاها و ایما که اقوام مختلف شودمیگفته 

 .اندکردهمیوه استفاده ین میا

 از دوازدهش یط مناسب باا یبال  در شرا درخت یک
ن درخت در سراسر سال یا یوه دارد. باردهیهزار م
 دارد. وجود
 هشااتتااا  ششهسته پس از  یول دهدمیاشت محصول کسال پس از  سهن درخت یا یوندینهال پ

 است. غیرخوراکیه کگردو است  یک اندازهبه ایهستهوه ین می. در وسط اآیدمی به دست سال
 نوشتن مثاال یبرا آیددرمیره یاست و در مجاورت هوا به رنگ قرمز ت ریه مانند شکهسته  نیاز آب ا

 . شودیم جوهر استفاده
 گونآبلااه یاه است که پوسااتیل به سیمتما که دارای رنگ سبز هستحس  آووکادونوع  ترینمحبوب

 .ددهمیوه یدارد و در سراسر سال م
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 آووکادوهای گونه

که دارای پوست سبز روشاان تااا ساایاه  کندمی رشد آووکادوهای مختلفی از در فلوریدا و کالیفرنیا گونه
بعضاای  دارای بافت صاااف و هاآنهستند که بعضی از 

تا چناادین  انساز چند  هاآنو اندازه  باشندمیدیگر زبر 
 پوند متفاوت است.

فرنیاااا باااه میااازان های کالیچربااای گوناااه مقااادار
و  ترایبیشااتر بااوده و بنااابراین خامااه ایملاحظااهقابل
های درشت فلوریدا هستند کااه  کادوواز آو ترطعمخوش 

تااری مزهبی محتااوی آب، چرباای کمتاار و لااذا طعاام
 .باشندمی

 

 

 های کالیفرنیاگونه

  Bacon های کادووآو
 .باشندمیزرد  -، سبز و نرم و گوشتی سبزبیضی و دارای پوستی نازک هاآنشکل  اندازه متوسط دارند
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 Fuerte  ای کادووآو
شبیه گلاباای  هاآنو سبز تیره دارند و شکل  پوستی نازک، نرم
که تااا وزن یااک  هستای به رنگ سبز روشن با گوشتی خامه
 .شوندپوند دیده می

 
 
 

 
 

 Gwen یها کادووآو
هسااتند  Hass بافت شاابیه انااواع طعم، ظاهر و ازنظر
 است. تربزرگ هاآندازه فقط ان

رساایدن نیااز ساابز باااقی  در زمااان هاااآنرنگ پوست 
 ماند.می

ای و زبر و ضخیم است اما گوشااتی خامااه پوست سبز،
 .طلائی دارند –به رنگ سبز  انعطافقابل
 

 
 Hass  های کادووآو

در زمان رسیده  اهآنکه در طول سال وجود دارند. پوست  شودمیکالیفرنیا محسوب  ترین گونهمعروف
 هاآن. شکل دارندوزنزبر است و یک پوند  سیاه و

 .است از متوسط تا درشت هاآنبیضی و اندازه 
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 Pinkerton یها کادووآو
ماننااد گلاباای دراز اساات  هاااآنشکل  درشت هستند و

متوسااط اساات کااه  باضااخامتی ساابزرنگ هاآنپوست 
ساابز  خامه مانند به رنااگ آنهستند. گوشت  قدری زبر
 .روشن است

 

 

 
 Reed  های کادووآو

از  گونااهاین. گوشاات باشااندمیزباار  یتا حددارای پوستی به رنگ سبز تیره و  درشت و گرد هستند و
 .است روغنی آووکادو

 

 
 
 Zutano  های کادووآو

مانند گلابی است که گوشااتی  هاآنطلائی دارند و شکل  -صیقلی به رنگ سبز درشت بوده و پوستی
 .هسترنگ و بافت نرم دارا کم نگ سبزبه ر
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 های فلوریداگونه

و غاارب هنااد  Guatemalan یا پیوندی از انواع غرب هند شوندمیهایی که در فلوریدا کشت گونه
 هستند.
 از: اندعبارت تجاری ازنظر هاآن ترینمهم

 Booth، Choquette، Hall, Lula, Monroe, Pollock و Simmonds 
 تا متوسط و شبیه گلابی هستند که گاهی اوقات دارای یک گرده هستند. ریز Lula های کادووآو

 .مایل به سبز دارندرنگ تا زرد  کمنرم و گوشتی  تقریبا  Lula گونه های کادووپوست آو

 ترکیبات شیمیایی

  :موجود است ریمواد ز آووکادوصد گرم یکدر 
  گرمهشتاد آب 
  یالرک وپنجاه صدیک یانرژ

  گرم هشت و یک دهمن یپروتئ
  گرم چهارده یچرب
  گرم پنج اینشاستهمواد 
  گرم یلیمهشت م یلسک

  گرم یلیم سی و پنجفسفر 
  گرم یلیم نیم آهن
  گرم یلیم صدششم یپتاس
  واحددویست و پنجاه ن آ یتامیو
  گرم یلیم دهمهشت ((1ب ))ن یتامیو
  گرم یلیم پانزده صدم ((2ب ))ن یتامیو
  گرم یلیم چهار و یک دهم ((3ب ))ن یتامیو
 گرم یلیم دوازدهن ث یتامیو

  Tryptophane پتوفانیتر Cystine نیستیس نه مختلف مانندیآم یدهایاس یرااچرب است و د آووکادو
 .هست Tyrosine نیروسیو ت
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 .ثاباات شااده اساات آووکااادودر  یااکوتیب یه انجام شده وجااود چنااد نااوع آنتاا ک یدیجد قاتیدر تحق

ساافت و بااه رنااگ زرد  ظ وین روغن غلیروغن است. ا (درصد دودر حدود ) یمکمقدر  یراااه دیدانه گ
  .مطبوع است یبو و طعم یه دراکل به سبز بوده یما

 وPalmitic  یکد پالمتیاشباع شده مانند اس یهاروغندرصد  هفتحدود  یرااد آووکادودانه  روغن

 Myristic Acid  یکستیرید می، اسArachidic Acid  یکدید آراشیاس Steraric Acid یکد استئاریاس
 یااکنولئید لیو اساا  OleicAcid یااکد اولئیاشباع نشده ماننااد اساا  یهاروغندرصد  هشتادو در حدود 

Linoleic Acid  هست. 

 
 

 :از اندعبارت ین سبزیمواد موجود درا
در  یریتاااث تنهانااهه کاا د اساات یاا از نااوع مف ین چربی. اهستبدن  موردنیازه کچرب  یدهایاس -الف 
مصاارف ه کاا چنان .شااودیز میلسترول خون نکزان یاهش مکباعث  هکلسترول بدن ندارد، بلکش یافزا

 یادوکاا آوو یااک. )هست، همراه هاآنلسترول خون کزان یم در یریاهش چشمگکدر افراد با  آووکادو
 ید چرب ضروریاس یودارا باشدمیتون یه به زیشب آووکادوروغن )یگرم چرب 30حدود  یمتوسط حاو
 افت شودیدر ییغذا د از منابعیست بوده و باین آنه بدن قادر به ساخت کبدن  موردنیاز

اهش کاا در  یاارزناادهار یم نقااش بساا یه مصاارف پتاساا کاا م است یسرشار از پتاس آووکادوم یپتاس -ب 
رپوساات یز یهایمردگ در بهبود خون تیثیرگذارار یاز عوامل بس یکین ی. همچنکندمی یباز فشارخون

 .هاستیجراح( پس از هایکبود)
 ین ساابزیاا ( اساات و مصاارف ایم خااونکاز  ی)عامل درمان گر انواع یکدفولیاس یحاو آووکادو -ج 
 .باشد ین ماده مغذیمبود اکننده کتواند جبران یم
 کیدارد، مااانع خشاا  یاثر خاصاا  آن یبر پوست بدن و طراوت و شاداب آنموجود در  B5 نیتامیو -د 
ع ی، تسااریبعااد از جراحاا  زخم را مخصوصااا  یشدن پوست است و بهبودندازه و پوسته پوسته ز اش ایب
 .ندکیم
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ت یاا اهم یدارا ضاارورت هاااآنها و مو و حفظ رنااگ ام ناخنکاستح یبرا آووکادوموجود در  مس -ه 
 .است یادیز
 B6 هااایویتامین و  A ،C ،E  هایویتامینتوان به یم آووکادوموجود در  یر مواد مغذیاز سا -و 

 .ردکاشاره 
 یل دارا بودن مااواد مغااذیدل به آنن است، اما استفاده از ییار پایشور ما بسکدر  آووکادوزان مصرف یم
 .شودیه میار توصیشمار بس یب

ن یه اولکد یآیم رد. به نظریگیبه خود م یرا پس از پختن مزه تلخیرد، زکد خام مصرف یرا با آووکادو
گاار نقاااط جهااان یسپس به د شده است ویشت داده مک یجنوب یایکامروز و آمرران یا در آووکادوبار 

 .برده شده است
 

 

 درمانیخواص 

  .سبب بهبود گوارش است آووکادو هایبرگجوشانده  - 1

  .ننده معده استکت یتقو آووکادو - 2
 .قاعده آور است آووکادو هایگربجوشانده  - 3
 .د استیرقان مفیدرمان  یبرا - 4
  .کندمیرا برطرف  یاسهال خون آووکادو هایبرگجوشانده  - 5
  .ننده بدن استکت یتقو آووکادو - 6
  .است یاریبس یمواد معدن یرا درایز اندازدیمرا جلو  هابچهرشد  آووکادو - 7

http://www.hamshahri.org/News/?id=6196
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 .نندک ادو استفادهکد از آو ویهستند با یم خونک مبتلابهه ک ییخون ساز است و آنها آووکادو - 8
 .کندمیز یرده و تمک ییایبدن را قل آووکادو - 9
 ز مناساابیاا قند دارنااد ن یماریه بک ییآنها یدرد برا یمک اینشاستهر و مواد کش آووکادو چون - 10

 .است
 .کندمیرطرف را ب ید. ضعف عمومیبده آووکادوض یدوره نقاهت به مر یبرا - 11
  .کندمیرا برطرف  یخستگ - 12
نفخ و گاااز معااده را از  و کندمیمعالجه  روده و معده را یناراحت .معده است کنندهتقویت آووکادو - 13

  .بردبین می
با شااام  حتما د یدچار هست یم خونکاگر به  .پتوفان استیتر یرا درایز کندمیرا درمان  یخوابیب - 14
  .دیرخوب آووکادوخود 
  یت قدرت جنسیتقو - 15
ن ی. بنااابراهست  P ،C ،K ،H ،E ،D ،B،A مختلف مانند هایویتامین یدرا آووکادوروغن  - 16

  .رداد یادیز ییغذا ارزش 
ماساااژ  آووکااادوبا روغاان  هاآن کندمیسم است و اگر مفاصل شما درد یضد رمات آووکادوروغن  - 17
  .دیده
  .دید و صبک بشوئیرا به سر بمال آووکادواز روغن  یمقدر زش مو، هرشبیاز ر یریجلوگ یبرا - 18
ساار چنااد قطااره  یبرا  شده موهااا، بعااد از شستشااو یبراهمچنین  بردیمن یب شوره سر را از - 19

  .دیبه موها بمال را آووکادو
پوساات  ند و بااهک مینفوذدر پوست  یرا به آسانیپوست است ز یرم براکن یبهتر آووکادوروغن  - 20
 .دهدمی یادابش
 آنش یدایاز پ یریصورت و جلوگ یهاچروکن و یرده چکف ربرط یبرا کماس نیبهتر آووکادو - 21

نااده و لااه کرا پوساات  آووکادومنظور  نیا یاست. برا
صااورت و گااردن  یباار رو کماساا  صااورتبهد و ینک

 .دیم ساعت بشوئیبعد از ن د ویبگذار
اسااتفاده  ادوآووکاا ردن سس سااالاد از ک درست یبرا
 .دینک
ون هااا و یه لوساا یاا گر مانند تهیموارد د وه درین میاز ا
 .شودمیز استفاده ین یشیآرا یرمهاک
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 گزینش و نگهداری

 هاااآنهستند چون احتمااال فساااد و خراباای  بینید سفت و نرسیدهبیشتر آوکادویی که شما در بازار می
 کمتر است.
دارد اما آوکادویی که بااا کماای چند روز زمان نیاز  ن بهرسید خیلی سفت است برای آووکادوزمانی که 

 .فشار فرو رود، پخته است
از حااد  دهنده پخته بااودن باایشایجاد نماید نشان آناگر فشردن این میوه گودالهای بزرگی در سطک 
 .هستمیوه است که در این صورت برای پورا مناسب 

به سه تااا شااش روز برای رسیدن  معمولا د و دردمای اتا  نگهداری شو پخته بایدا آوکادوی سفت و ن
 .است زمان نیاز
کاغااذی بگذاریااد ایاان  داخل پاکاات گلابی یا گوجه فرنگی موز، سیب، را به همراه یک عدد آووکادو

را  آووکااادو. هرگااز کناادمیرا تسااریع  آووکااادوکنند که فرآیند رسیده شدن می گاز اتیلن ها تولیدوهمی
 شوند.نگذارید زیرا با این کار هرگز رسیده نمی داخل یخچال

 هفته در یخچال نگهداری شود. آوکادوی رسیده باید حداکثر مدت یک
شکسته نشوند خود میوه آسیب  آنپوست  دارد. اگرآوکادوی خوب درشت است و مقدار زیادی رطوبت 

 .نخواهد دید

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%AF%D9%84%D8%A7%D8%A8%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%84%D9%86
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 شن یا صعتر )سعتر(یآو

 

 
 اهیگ یمعرف

ویشاان یااک درختچااه کااه آ ،خاکسااتری تاااهکو ،چندساله یادرختچه شبهه یاست علف یاهیگآویشن 
 .رویدمیخودرو و در تمام مناطق گرم وافتابی  صورتبهو  رسدمیسانتیمتر  30تا  10ارتفاعش به 

زیاارین  حاشیه تاااب خااورده و سااطک شیهابرگ .چوبی و پر شاخه و باریک و مستقیم است اش ساقه
صااورتی و ساافید یااا  ریااز و شااوندمیجمع  تربزرگ هایبرگکه زیر  هاگل پرزدار دارند و نوک تیزند

 .اندبنفش
 .هستور یبهشت تا شهریاز ارد آن یخ گل آوریتاراین گیاه 

از همیشه اساات یعناای در  تریغنفعالش  در زمانی که گیاه از حیث ماده هابرگگل و  البته دقت شود،
 .اغاز گل اوری چیده شود

 .گرددیم ریآوجمع یقبل از مرحله گل آور آن ییهوا هایقسمت
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ده شااده و در یاا بهمراه گل چ یفوقان هایقسمت
ن بااا کاا  کخشاا  یهااا کدرون اطاقاا ا یه و یسا

درجااه  چهاالط یتحاات شاارا یحاارارت مصاانوع
 .شودمی کگراد خش یسانت

 ،مراتااع ،یاهیاا کوهپادر نقاااط آویشاان  یفراواناا 
آزاد و در  یدر جنگلها ،یسنگلاخ ،یشن یهاکخا

 .دباشمیم درخت پست تا مرتفع کمناطق 
در مناطق معتدل اروپا و  آویشن ییایع جغرافیتوز
سلند و مناطق اطراف یا ،نلندین گریا و همچنیآس

. محل اسااتقرار هست یبریس یسئ ینیرودخانه 
 .هست یشمال یایکدر آمر آن
 .شودمیدر بسیاری از باغها نیز کاشته  آویشن 
 

 ترکیبات شیمیایی

  .هستبات تلخ یکفلاون ها, تانن ها و تر یدارا آویشن
 

 درمانیخواص 

 .هست یاهیادوطعم تلخ, مزه  یعطر و قدر یداراآویشن 
 و یفوقان یتنفس یزش مجاریآبر یهایماریمان بدر

جهاااز  هااایناراحتیز یاا ام و نکز کمحر یهاسرفه
ا شااربت اثاارات یاا قطااره  ،کردهدم به شکلهاضمه 

 یریاهش اسپاسم وجلوگکن بعلت یدارد و ا یدیمف
 .هست از نفخ
 یهااازخممااان در یاستعمال خارج عنوانبهآویشن 

 .اربرد داردکسم یو رومات کیچر
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ت ضد یخاص یاه داراین گیاسانس ا
ه یاا ته یننااده اساات و بااراک یعفون
ه هااا و یغرغره و دهااان شااو یبرخ
ازطرف  یول رودمیار کردندان بیخم
  شن است.یه روغن آویگر شبید

 عنوانبااهشن یمختلف آو یهاگونه
آور، دهنده، خلطننده و طعمکوعطبم

روب، یکضاادنفخ، ضاادقارچ، ضاادم
 مورداسااتفاده ضداسپاسم، اشااتهاآور

 .دارند
بااه علاات  یلاا ک طوربهو دارد اشاره  آویشن از خواص ضد تشنج بودننشان  اخیر محققان یهایبررس

بتااوان مااوارد رسااد یبه نظر م  Thyme Vulgarisبا   Thyme Daenensis یبات فنلکیزان تریتشابه م
 را انتظار داشت. یاستعمال مشابه

 ده اساات. یاا ان گزارش گردکودک یادرارالر و شبکیا ورسینیمان تدراه اثرات مثبت ین گیاز اهمچنین 
 است. مؤثررا در تسکین درد دندان  آویشنجویدن 

 

 

  ( Thyme) استحمام با آویشن
 .شودمیا دفع هطریق ریهزیادی از  به مقدارمحسوسی جذب و  صورتبهاسانس آویشن 

. در تمامی مااوارد مصاارف عمااومی آویشاان شودمیهمچنین اسانس تبخیر شده از آب داغ بخور داده 
 نیز مفید است. آناستحمام با 
برطاارف  کیاا  عنوانبااهباارای مثااال 

نناااده کنناااده اسپاسااام و گشااااد ک
های مااازمن، هاااا؛ در سااارفهبرونش

ساارفه  مبتلابااهان کاا ودکآمفیاازم و 
 برد دارد.راکی کخروس
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 عوارض جانبی

. علایاام مساامومیت بااا تیمااول شااامل گرددمیباعث تحریک غشای مخاطی و پوست موجود تیمول 
. از هستسرگیجه، حالت تهوع، درد در دستگاه گوارش، سردرد، اغتشاش ذهنی، اغماء و ایست تنفسی 

 هااایفرآوردهتیمااول یااا عصاااره آویشاان کااه در 
ن مواردی از التهاب لب و زباخمیردندانی استفاده شده، 

گزارش گردیااده اساات. پرخااونی و التهاااب ماازمن در 
از صااابون و شااامپوهای حاااوی تیمااول  پوساات ساار

 گزارش گردیده است.
رعایت احتیاط ضااروری  آندر مورد مصرف دراز مدت 

رقیااق نشااده  صورتبهبه تنهایی و  آناست و عصاره 
 نباید مورد مصرف قرار گیرد.

یردهی با دوزهای معمااولی لگی و شدر حام آنمصرف 
مختلااف آویشاان باار  هایگونااهمشکلی ندارد. مصرف 

 آندانسته شده و لااذا مقااادیر زیاااد  مؤثرقاعدگی نظم 
 نباید مصرف گردد.
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 ازبوه یا ازگوه کوهی یا آویشن
 

 Azbuah or Azguah                                   
Labiatae                                                   
Thymus Kotschyanus Boiss and Hohen  

 

 

 اهیگ یمعرف

بااا  ،پاار شاااخه و منشااعب ،چوبی وکوچک در بن بسیار ضخیم  هایبوتهبا  ی استآویشن کوهی گیاه
 است. مترسانتیشش الی دوازده انشعاباتی به طول 

 یهاشاااخهباارگ در  بااوده و هاام برگاادار کرکدار با برگهایی در طول و شکل متفاوت ازگیاه  ایساقه
 است.میلی متر یک الی دو با دمبرگی به طول  ،زوج الی ششچهار در حدود  آذینگلتا زیر  ،دارگل

 .باشدمی صورتی متمایل به سفید هایگلدارای آویشن کوهی 
 ش دارد.یثر مناطق معتدله روکه در اکبا و معطر است یز اهانیاز گ یکی این گیاه
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 یدرمان اصخو

دل  ،دل درد ،مزمن یهایسرماخوردگدم شده در رفع  صورتبهو بدون گل گیاه  دارگل یهاشاخهسر 
 .گیردمیقرار  مورداستفادهسنگینی معده و نفخ شکم  ،پیچه

 .شودمیمصرف و پیتزا ادویه بویژه در تهیه کباب  عنوانبههمچنین 

بااه  ان خااون،یتش در شدت دادن به جریخاطر خاص به دارد و یار مطبوع و مزه تندیبس یاه بوین گیا
 .شودمیر یسراز طرف آنده شود خون به یه مالک یعضوهر 
از یاا رده و پکشتر یقسمت ب آن ان خون را دریتا جر شودیماه استفاده ین گیزش مو، جوشانده ایر یبرا

  ه شود. یمو تغذ
ت، آساام، یبرونشاا  ام،کاا ل زیاز قب ییهایرمایو ب یدستگاه تنفس یبرا یار خوبیبس یدارو آویشن کوهی

  . کناادمیبرطاارف  یکلاا  طوربااههضاام، نفااخ  ازنظاارمعااده را  یهااایناراحت بااوده و  و یاا گر

 .هستز یترشک و ضد عفونت ن ن ضدیروزا است و همچنیاهان نیگ ازجمله گیاه فو 

جوشااانده  تصااوربهو  کنناادیمتاار آب مخلااوط یل یااکرا با  آنگرم  ده تقریبا اه ین گیمصرف ا یبرا 
  دارد.  کیمصرف خورا هک گیردمی قرار مورداستفاده
 یمصاارف موضااع یظ برایغل صورتبه تر آبیل یک علاوهبهاه ین گیگرم از ا پنجاهجوشانده همچنین 

 .ردیگیمقرار  مورداستفاده
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 Thymus Vulgaris )آویشن( شن باغییآو
 

 
 

 اهیگ یمعرف

 است. یاهیادوو  ییاهان داروین گیتریمیاز قد یکی یشن باغیآو
اه را نماااد یاا ن گیاا ونااان باسااتان ایشجاع است. مردم  یمعنا و به یونانی یالمهک (Thymus) موس یت

 .انددانستهیمشجاعت 
شااده و  نااام باارده یاایاه دارویگ یک عنوانبهها( معتبر )دارونامه یهاوپهکثر فارماکدر ا یباغ شنیاز آو

 .استده شده بر شمر آن یخواص درمان
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 .باشدیم  (Lamiaceae)و متعلق به خانواده نعناع چندساله یاهیگ یشن باغیآو
 متر است.یسانتپنجاه  تا بیستن یاه متفاوت و بین گیترانه است. ارتفاع ایمد یاه نواحین گیا منشاء
 .رنگ است یسترکخا یهاکرکده از یل بوده و پوشکش یازهین وبیشکممتقابل و گیاه  هابرگ
خااارج  هااابرگه از بغل ک ییهاساقه یه در قسمت فوقانکاست  یا صورتی یارغواند، یسف آن هایگل
 .شوندیدارمیپد مجتمع صورتبه ییهاچرخه یرو شوندیم

 متر است.یلیم یک آنبوده و طول  رهیت یااه فندقه به رنگ قهوهین گیوه در ایم
 .د داردره وجویت یادانه به رنگ قهوه چهار وهیمداخل 

 

 

 ترکیبات شیمیایی

زمواد ین و نیساپون د،یتانن، فلاونوئ ازجملهمواد مؤثره و از نوع اسانس  یحاو یشن باغیآو یشیر رویکپ
 .باشدمیتلخ 

 ر است.یدرصد متغ دو الی یکن یب آنمقدار  بوده و زردرنگاه ین گیاسانس ا
 .دهدیمل کیمول تشیپاراسو رول کارواک مول،یل دهنده اسانس را تکیاجزاء تش نیترمهم

   یخواص درمان

 .ردیگیمقرار  مورداستفادهمعالجه سرفه  یخلط آور بوده و برا یشن باغیمؤثره آو مواد
آساام  ت ویمعالجااه ساارفه، گلااودرد، برونشاا  یاه براین گیا یشیررویکپ یلکال یهاو عصاره تن تور از

 .شودیم فراواناستفاده 
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 کاربرد دارد. فراوانر یبه مقاد ییع غذایادرصنشن باغی یمؤثره آو مواد
 . اسااانسشااودیماسااتفاده  ییع غذایدرصنا یینگهدارنده مواد غذا عنوانبه آنرول کارواک مول ویاز ت

 .دارد یو ضااااد قااااارچ ییایاااا ترکد ضااااد بایت شاااادین خاصاااا یشاااان باااااغی همچناااا یآو

ها و هیدهانشو ونها،یلوسعطرها، ها، رمکه یو در ته یو بهداشت یشیع آرایاه در صناین گیا از مواد مؤثره
 .شودیمپماد استفاده 
در شااامپو  مورداسااتفاده یاهیاا گ یهامو در عصاره زش یبات ضد رکیز از تریشن باغی نیمواد مؤثره آو

 .باشدمی
 عنوانبهز یر دندان نی)درمان با مواد معطر( استفاده شده و درخم یآروماتراپ عنوانبهاه ین گیاز اسانس ا

 .ردیگیمقرار  مورداستفاده یترکضد با ماده یک
بااات کین تری، بخااور، قاارص، اسااانس و همچناا یدنکیاا ل شربت، قرص مکبه ش ییداروها اهین گیاز ا

 .شودیمه یته یآروماتراپ
رم، پماااد و ک ه شامپو،یته ز دریشن باغی نیآو یولیکلن گلایو پروپ ((یلکال – یآب))، یآب یهااز عصاره

 .شودیم فراوان فادهاست یهاگر فرآوردهید
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 Wild Thyme آویشن وحشی
 

 
 اهیگ یمعرف

 آویشن وحشی و به عربی  حاشابری، سنبل، سه نمام، سوسنبر، سی سنبر، هاینامبه  این گیاه

 .شودمیه یدنام "کنمام المل"
 Thym Rovge ،Serpolet   فرانسوی

 Wild Thyme ،Serpyllum  انگلیسی
هشاات  . از ایاان گیاااههساات Thymus Serpllumعلماای  بانام Labiataef بنعناع از خانوادهاین گیاه 

 .رویدمی البرز، دره لار و آذربایجان یهادامنهواریته در ایران در مناطق مختلف 
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 شیمیایییبات کتر

اسااانس روغناای فاارار  پنج درصد گیاه آویشن وحشی از
 ه شااااامل فنلهااااایکاااا  تشااااکیل شااااده اساااات

 P- Cymene و Terpene ل و تیمااولکاا تااوپن ال 

پااانزده الاای  معااادل فااراوانو منگنااز  هسترول کارواک
 وجود دارد. آندر  شصت درصد

 .هستسنبر به اسانس سرپوله معروف واسانس س
 

 خواص درمانی

 .( استدودرجه)از  کمای طب سنتی خیلی گرم و خشکطبیعت طبق نظر ح ازنظر
 .هستسداد مجاری تگی و انننده گرفکاست و باز  افزا فرح آویشن وحشی

 ننده و مدر است، ترشکک ضدعفونیمعده و روده و قلب است و قوت تریاقی و ضد سمی دارد،  مقوی

 ودی قاعده آور است.تا حد دیگرعبارتبهند کادرار و حیض را زیاد می
 رفع سردرد نافع است. ه برایکبا سر
 .بلغمی و درد سینه مفید است هایبیماریبرای  آنضماد 
ردن ساانگ مثانااه و درد رحاام کردن و خرد که، دل پیچه و قطره قطره ادرار کسکبرای س آن کردهدم
 است. نافع

 برای ریه مضر است و باید متناوبا  خورده شود.
 نافع است. میگرن( و سرگیجهسردرد )برای رفع 

 .برای رفع آشفتگی و حالت استفراغ و رفع ترشی معده مؤثر است

 بینایی مفید است. تناوبی و گری  و سرماخوردگی و ضعف یهاسرفهیاه سرفه، برای رفع س آویشن
و باارای نرماای اسااتخوان  کین دردهای عصبی و ساایاتیکبرای تس آن کردهدمدر استعمال خارجی از 

 .ردکسوسنبر استحمام  کردهدمرا با  هاآنتوان ان میکودک
 .شودمیشناخته  دهننک ضدعفونین، کبادش عنوانبه در اروپاسنبر وگیاه س
 .کنندمیپوستی استفاده  هایبیماریبرای این گیاه رده کدم

ولی نعناع فلفلاای  طبی همه خواص مشابه دارند، ازنظره کدر اروپا بیش از هجده نوع نعناع وجود دارد 
 .و مفیدتر است مؤثرتر هابیمارییا سوسنبر برای معالجه 
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ای تعاادیل نعناااع فلفلاای را باار کااردهدمیم، کاا بقااراط ح
و  کااردیمقلب تجویز  ردنکوب و بد و آرام احساسات خ

ینه، خشم، هوس و حسادت بااا دم کعقیده داشت عشق، 
ه مصرف ک، به شرطی شودمیمعالجه  ردن نعناع فلفلیک
 رده و ادامه دهد.کرا جدا  شروع  آن

ی از کاا ارسطو فیلسوف شهیر یونانی در ی به همین جهت
اشت و نباید نعناع خااورد، زیاارا نعناااع صاافت کنعناع  زمان جنگ نباید دره ک سدینویمخود  هایکتاب

 .کندمیا تضعیف جنگجویی ر

ن و کمساا  ننااده،کحس نند خواص بیکم مصرف کرا به مقدار  آنسوسنبر دارای دو خاصیت است اگر 
ه مقااوی قااوه هاضاام اعصاب و کنندهتقویتس کنند بر عکضد تشنج دارد و اگر به مقدار زیاد مصرف 

 .است

 سوسنبر یهانسخه

 بی اشتهایی

 کردهصافرا  آننید و بعد ک فنجان آب جوش دوازده دقیقه دم کسو سنبر را دری کده گرم برگ خش
بنوشید. بزودی اشتهای شما باااز  آنفنجان از  کنید، در طی روز چهار بار و هر بار یکبا عسل شیرین 

 .شودمی
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 آسم 

لیتاار آب  کیاا  ردسوساانبر را  کگرم باارگ خشاا  پانزده
شیرین  با عسل کردهصافنید کجوش، دوازده دقیقه دم 

روزی سه الی چهار فنجان میل شود و در ضاامن باارای 
مجاری تنفساای هاام  درمان برونشیت و سرماخوردگی و

 .شودمیتجویز 

 قولنج

 ماننااد روش باای اشااتهایی کگرم برگ خش دهاز  کندمیسوسنبر انواع قولنجها را آرام  کسب کردهدم
 .شودمیاستفاده 

 هکسکدرد معده و س

 کو بایااد دو باارگ سوساانبر را در یاا  رقیق سوسنبر است کردهدمبهترین دو،  کندمیوقتی معده درد  
سه تا چهار فنجان بنوشید. این روش  هرروز نید و با عسل شیرینکفنجان آب جوش دوازده دقیقه دم 

 .است مؤثره نیز کسکبرای درمان س

 بوی دهان

سوساانبر را در دهااان  کخشاا  و تنفسی نامطبوع دارند اگر برگ تازه یا دهدمیه دهانشان بو ک سانیک
خواهد شد، ولی این اشخاص  ضدعفونیاز بین رفته و محیط دهانشان  هاآنخود بجوند بوی بد دهان 

 .باید بیش از هشت تا ده برگ سوسنبر بجوند
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 بدیک یهابحران

روز،  بایااد هشاات بدی دارندکه ناراحتی کسانی ک
تااازه سوساانبر را بجونااد.  روزی هشت عدد برگ
 .املی استک ضدعفونیجویدن برگ سوسنبر 

 سردرد

سوسنبر سااردردهای شااما را آرام  کسب کردهدم 
عصبی و چه مربوط  سر دردهای شما چه کندمی

 کندمیرا معالجه  آنبه سوء هاضمه باشد 
لیتاار آب  کدر ی سوسنبر را کگرم برگ خش ده 
را  آننید تا دوازده دقیقه بماند سپس کوش دم ج

 .بنوشید آنفنجان از  چهار هرروزو  کردهصاف

 و اضطراب اختلات عصبی

و بااا عساال  کردهصااافنید و بعد کفنجان آب جوش دوازده دقیقه دم  کدو برگ سوسنبر تازه را در ی
 .بنوشید آنفنجان از  کچهار بار و هر بار ی هرروزنید و کشیرین 

 یدآلوآبو خو یو سستجسمی  لاتاختلا

رده و روزی سه الی چهار فنجان میل کلیتر آب جوش با عسل شیرین  کدر ی کگرم برگ خش پانزده
 .شود

 ایو خسته کدرد پا، پاهای متورم، دردنا
تشاات آب گاارم بریزیااد و دوازده دقیقااه بگذاریااد دم  کسوسنبر را در یاا  کصد گرم برگ تازه یا خش

 گذاشته و با دست ماساژ دهید و بشویید. آنرا در  خودشد، بعد پاهای کب
در طااول یااک هفتااه  دیتوانیماین کار را و  شودمی آنآرامش  حمام پاها با سوسنبر باعث استراحت و

 انجام دهید. هرروز
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 انواع رماتیسم

 وقتی خوب خیس خورد تااا گاارم را در دو لیتر آب بخیسانید، کسوسنبر تازه یا خش هایبرگصدگرم 
مپاارس گاارم کباادن بگذاریااد.  کدردنا مپرس روی جاهایک صورتبهی بپیچید و کاست در پارچه ناز

 .ندکسوسنبر دردهای مفاصل و رماتیسم را آرام می

 عر  پا

و چندین شب پاهای خااود را  اگر پای خود را بشویند دهدمیو بو  کندمیه پایشان زیاد عر  کسانی ک
ه ایاان کاا بخوابند بعد از چندی خواهنااد دیااد  اع است وسوسنبر و نعنه پر از برگ کنند کای بیسهکدر 

  .شودمیعارضه بر طرف 

 رانندگان سوسنبر و دارچین برای بیدارماندن

هوشیاری  خوشایند هنگام رانندگی یهاحهیراایی استشمام کپژوهشگران آمریطبق یک تحقیق توسط 
 .دهدمی اهشکرا  تشویش رانندگان و حتی اضطراب و کاهدیم، از خستگی دهدمیرا افزایش 
ویرجینیای غربی و سرپرساات  در ایالت ((ویلینگ ژزوئیت))تر برایان رادن بوش از دانشگاه کبه گفته د

اهش کاا و نیااز بااا  هااابزرگراهادفات در تصاا  اهش تعدادکباعث  هارانندهاین تحقیق افزایش هوشیاری 
 .شودمیدر جاده  هاآن مانع رفتارهای خشم آلود هاآنامی و ناراحتی کنا

رایحه سوساانبر و دارچااین در  کمحر ارانش بر مبنای تحقیقات قبلی در مورد اثراتکرادن بوش و هم
ارمناادان اداری، کاران و کدر میان ورزشاا  اهش خستگیکرد، افزایش هوشیاری، کتشدید انگیزه و عمل

 ردند.کامتحان  اثرات این دو گیاه را بر روی رانندگان هم
 .شودمیاهش بنیه کطولانی در مجموع باعث افزایش خشم، خستگی و  یهایرانندگ

دقیقااه در  پااانزده ه این پژوهشگران از رانندگان خواستند رایحه سوسنبر یا دارچین را هرکاما هنگامی 
رانندگان بااه مقاادار قاباال  امیکنند خستگی، اضطراب و ناکثانیه استشمام  سیطول رانندگی به مدت 

 یافت. قابل توجهی افزایش طوربه هاآنهوشیاری میزان اهش و کتوجهی 
این گیاهان  گذشته آدامس یا آب نبات حاوی اسانس یهاپژوهشبه عقیده پژوهشگران با توجه به 

 .اثر مشابهی داشته باشد دتوانمیهم 
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 دهدمیبدن را افزایش  یخوش سوسنبر نیرو یبو

 .دهدمیافزایش  بدن را یموسوم به سوسنبر نیرو ،گیاه پونه ینوع یردند بوکپژوهشگران اعلام 
بااا  توانناادیماران کورزشاا  و شودمی یورزش یو توانای یسوسنبر موجب افزایش هوشیار یاستشمام بو

 .خود را افزایش دهند ینیرو ،یاین ماده طبیع کمک
تااوان  جه بربدن را افزایش داده و در نتی وسازسوخت ،گیاه سوسنبر یه بوکنشان داده است  تحقیقات
بااه  یطولان یمدت ،گیاه این یآسا معجزه یبو کمکبا  توانندیماران کو ورزش دیافزایمافراد  یو نیرو

 .خود ادامه دهند و خسته نشوند یتمرینات ورزش
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 Thymus Serpyllum   یرازیشن شیآو
 

 

 معرفی گیاه

 باناااامشااان شااایرازی مهااام و در عاااین حاااال معاااروف آویشااان، آوی هایگوناااهیکااای از 
Thymus Serpyllum .است 

نوع وحشی گیاه آویشن کوهی بوده که در مناطق مختلااف ایااران بحصااوص در  یرازیش شنیآواه یگ
 استان فارس موجود است

به وضوع  شکل ظاهری این آویشن در تصایر فو 
 مشخص شده است.

ن دو نااوع یاا و طعاام ا یل ظاااهرکشاا  ازنظاارالبته 
 فر  دارند. باهمشن یآو
 یوهکاا  شاانیآو یدرمااان خااواص گفت توانیمو 
 است.  یرازیشن شیآواز  شتریبار یبس
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 یخواص درمان

شااود و یضدنفخ اسااتفاده م عنوانبه یرازیشن شیاز آو
 یم ساارماخوردگیاا بخور در رفع علا صورتبهن یهمچن

 مصرف دارد.
 شود.یز استفاده مین یچاشن عنوانبهاه یگ هایبرگاز 

تسکین دهنده درد مفاصاال  عنوانبه شیرازی از آویشن
 .گرددمیاستفاده 
 دارد.اثرات ضد اسهال و ضد کرم نیز این گیاه 

 یژه جهت اندام تنفساا یکننده بو یضد عفون یک از موارد مهم استفاده از آویشن شیرازی جهت داروی
 (Thymus Serpyllum) یرازیشن شیاه آویتمام گاز  توانیم

وان یاا ک لیاا ده در یکوب قبلا مقدار فو  را که استفاده نمود بطوریکه گرم  رالی چها دومصرف  به مقدار
سه بار هر بار  یروزرا  آنتا دم بکشد سپس صاف کرده  نگهداری نمودهم ساعت یخته نیآب جوش ر

 شود.ک فنجان ی

 عوارض جانبی

بااه کااار رود،  اهآنو چنانچااه در خمیردنااد کندمیتیمول، درماتیت ایجاد  چنانکه توضیک داده شد ماده
 .شودمیالتهاب زبان و لبها را موجب 
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 Millet ارزن
 

 
 

 

 اهیگ یمعرف

و  هساات Grzmineae اه از خااانوادهیاا ن گیاا ا
ه دو نوع معااروف کاست  یمختلف انواع یدارا
شاارح داده  ناادیرویمز یاا ران نیاا در ا کااهآن
 :شودمی
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 ارزن دانه درشت یا ارزن سفید

 بااه اساام یتااب طااب ساانتکدر و  اساات.Paniucum Miliaceum L  آن یه نام علمک ((دیارزن سف))
 آمده است. ((دخن))

 
 

 بوده و درزبااان Millet و Grand Millet و Millet Commun و Milllet Blanc این گیاه یفرانسونام 
 .شودمیگفته  Millet آنبه  یسیانگل
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ن منشعب و شاخه دار ییافراشته در قسمت پا یقو آن ساقهکه  سالهیکاست  یاهیدرشت گ ارزن دانه
 ز.یت ک، دراز و نویساده سبز، خط آن هایبرگ
و زرد  یسترکا خایاه یمختلف س یته هایوار برحسب آن یهادانهده و یباز و خم یاخوشه آن هایگل
 .هستقرمز هم  آخرو در 
 .هست یمتریک الی یک متر و سی سانت آنارتفاع ساقه  و گرد آن یهادانه
وه کاا و در اشااتران  ((یدار)) بانااامام ی یشت زارهاکجان در یا دخن در ازربایارزن دانه درشت  یاارزن 

و در مازناادران  .دیرویم بلوچستان یس جنوب شرقیشر  در بادق یمرز ین در نواحیلرستان و همچن
 .شودمی اشتهک ((گاورس ))و  ((ارزن)) بانامزد یو در 

 

 

 یرسمیا ارزن ارزن دانه ریز 

 یتب طااب ساانتکو در است  .Panicum Italicum L آن یام علمکه ن ((زیدخن ر)) یا ((یارزن رسم))
 .شودمیگفته  ((جاورس ))ا ی ((زیر دخن)) بانام
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 یساا یانگلو بااه  Miliade و Millet Des Oeseaux و Petit Millet یبااه فرانسااوایاان گیاااه  
 Spiked Millet شودمیده ینام. 

 د.باشمی S.viridis Sensu Stuart و Setaria Italica (L) Pbeauve آن ادفمتر
 

 
 

 مترسااانتی صاادیکپنجاه الاای  آنه ارتفاع کافراشته  یاساقه یدارا سالهیکاست  یاهیگارزن رسمی 
 .شودمی
ف در اطاارا آن یهاااوهیمز و یاا ت کدر بغل گرفتااه و نااودارز، بدون دمبرگ ساقه را  سبز، آن هایبرگ
مسااطک و بااه  یماا کز یاا ر آن یهادانااهم و کب و متااراکاا خوشه مر صورتبهمحور گل دهنده  یانتها
 مختلف است. یرنگها

 .س استر رید ضمنا اه متحمل و سازگار و یگ یارزن رسم
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 ییایمیبات شکیتر

د یاا وزکگلو یااکوجااود  آن یهادانااهدر  یدر ارزن رساام
 ن، وین یارژن، یدیستین، هیزی، لید روغنییالوک، الیسم

 .شده است دییتیلاز یام
د، یاساا  یااکفورم آن یهادانااهدر ارزن دانااه درشاات در 

 یااکن اولئیساا ید و ریاساا  یااکن ید، مارگاریاس یکنولئیل
 .هست  C و B و A ینهایتامیتوسترول و ویتوسترول، سیف ولن،ک یدارا علاوهبه وجود دارد. دیاس

 یخواص درمان

 ینااوع ییو در بلوچسااتان در لااورالا  شودمیاستفاده  کمعالجه سوزا یاه ارزن درشت برایهند از گ در
درهندوسااتان در  .ناادینمایماستفاده  آناز  کمعالجه سوزا یو در شوران برا کنندیمدرست  آننان از 

در موارد  آنضماد  یاستعمال خارج مدر و قابض است و در آن یهادانهه کمعتقدند  یمورد ارزن رسم
ز یمااان تجااویاهش درد زاکاا  یباارا یمحلاا  یدارو یک عنوانبهن یو همچن شودمیسم مصرف یرومات
 .گرددیم

 
 

ه قابض اساات و کو معتقدند  دانندیم کعت سردو خشیطب ازنظرجاورس را  یرانیا یطب سنت یماکح
 .دیاا نمایمن یو مدر است و سقط جن آوردیماسهال را بند  آننان پخته  ندارد. خوردن یت چندانییغذا
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با  دین نظر بایو از ا دینمایمعرو  را مسدود  یو مجار ییف و سودایثکخون را  آنخوردن  دراف اسر
ه کاا  یاشخاصاا  یر تازه پخته و خورده شااود باارایچرب خورده شود. اگر با ش یر و حلواهاکروغن و ش
زنااد و یبر یاسهیکرده و در ک مخلوط کده و با نمییرا سا آن یهادانهداست. و اگر ید دارند مفیخون زا

 .د اساااتیااا مف هاااارودهچش در یمعقاااد و پااا  آمااادنرون یااا ب ینند بااارایبنشااا  آن یرو

ه کن یه جاورس، جز ایشب آناست و خواص  کعت سرد و خشیطب ازنظره کز معتقدند یدر مورد دخن ن
ر یرا در شاا  آناگر دانه پوتس گرفته  و مدر و قابض است و آوردیمم را بند کمتر است. شک آن کیخش

عرو   یمجار یجاد گرفتگیا ید است. ولیاسپرم مف دینه و تولیردن سکنرم  یبرا ه و بخورندتازه پخت
 .ر و عسل خورده شودکبا ش دین جهت بایاز ا کندمیو سنگ مثانه 

 یاایو ازنظاار دارو شااودمیاسااتفاده  کغذا در خااورا عنوانبهجه اول درارزن درشت،  یهادانهن یدر چ
ردن جااوش و کاا ش کفاارو یضماد برا عنوانبهرا  آنپخته  .است هکنندنرمننده و ک که خنکمعتقدند 

ام دهد. یه التک گذارندیم هابچهزخم  یرا ردر دهان رو آنده یجو .ندینمایماستعمال  هاآبسهو  کورک
ه کاا نی. باادون اشودمیزخم خوب  برندیمار کام زخم به یالت یرده براکروغن مخلوط  را با آنستر کخا
 .بماند یباق نآ یدر جا یاثر

 یباارا علاوهبه کنندیمز یادرار در زنها تجو رفع و جود خون در یرا برا آن یهاشاخهشه و یجوشانده ر
جمااع شاادن  آنه علامت کممعالجه استسقا  ین برایدرهندوچ .برندیمار کپوست به  یشستن تاولها

 یجوشانده در برخاا  یجابه و  شودمیبدن است استفاده  یبافتها ین سلولیب یدر فضا آب یعیر طبیغ
  .ندینمایمز یمعالجه وجود خون در ادرار زنها تجو یرده و براکل مخلوط کال ستر ارزن را باکموارد خا

 وماادر یااکرا تون آنن ی. در چاا شااودمیاشته ک یعیا در سطک وسیدن یشورهاکز دراغلب یدانه ر ارزن

 یو خااون رو یوبائ هایناراحتیا و اسهال و و قابض و در موارد وب کنندهنرمننده و ک ک. وخندانندیم
ز را بااا یارزن دانه ر آردن یهندو چ اربرد دارد. درکخرس و ببر  یهاپنجه یام زخمهایالت یو برا ینیاز ب

 شاادهلهه از کاا  یاجوشانده یدر اندونز اندازندیم هابچه یهاکورکجوشها و  یرده روکملاس مخلوط 
 .شودمیاهش تب داده ک یبرا شودمیز درست یتخم ارزن دانه ر
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 (یقیا لاواند حقیلاواند اصل  ) اروانه 

 Salvia Hydrangea      
 

 
 

 معرفی گیاه

 .شودمیگفته و خزاما  یخزام آنبه عربی به  ( که(یدشت یریخ)) یا ارونه
 .نام برده شده است خرامااز این گیاه به نام  م مؤ منکیتحفه حکتاب در 

( اشتباه نشود بدین خاطر است که به این گاال لاوانااد اسطوخودوس ) اه با گل لاواندتوجه شود این گی
 .شودمیاصلی گفته 

 .دارد یشهرت جهان بوده و عطرم ییصحرا ین گلهایخوشبوترگل آرونه یکی از 
 .شودمیده یاز باغات د یز در بعضیران نیدر ا
 .دشومیاد یم و زک وهواآبن و ینوع زم برحسب ارونهگل  یبو
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 یخواص درمان

اه یاا ن گی. از اباشدمیضداسپاسم و ضدنفخ  ن،ک، مسضدالتهاباه گل اروانه شامل آثار ین آثار گیترمهم
 شود. یز استفاده مین یم سرماخوردگین در رفع علایهمچن

را جهاات  آنمدر و در رفع علایم سرماخوردگی معرفاای شااده و نیااز  عنوانبهگل اروانه  در طب سنتی
 .اندکردهموضعی جهت خوشبو کردن بدن توصیه  صورتبهکردن دهان و  خوشبو

 

 
 

 است. مؤثرتب بر  ،درد گلو ،درمان آسم ،دردپهلو، هیکل ،رفع ناراحتیهای پوستیهمچنین این گل در 

 ن دارد.یلیس یاد به پنیشباهت ز آناست و عمل  یقو یشکربیکخوش، م یعلاوه بر بواین گل 
 و بردیمن یرا از ب یامکترشحات زبدین سبب و  کندمیا باز دن گل من دماغ رییبو
ن یر معده را از بید، تخمیبخور ن دو غذایو سه تا چهار فنجان ب کردهدمرا ارونه گرم گل   پنجتا  سهاگر  

 .کندمیبرده و نفخ را معالجه 
ن برده و یرا از ب آند، ترشحات ینکزنانه  یرا اگر با سرنگ داخل مجرا این گلدر هزار  پانزدهرده کدم

 .دینمایم کپا ت ویرحم را تقو
 یمقااو ارونااه اساات ین درمان سرماخوردگیبهتر این گیاه یهاشاخهبا جوشانده سر  مپرس کبخور و 

 .کندمیاد یمعده بوده، اشتها را ز
 یریو از هجااوم خااون بااه ساار جلااوگ باشاادیمد یاا طحال مف و یبدکاختلالات و برای  استصفرابر 

 .دینمایم
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ت، تنااگ نفااس، یگرن، ضعف اعصاب، تپش قلب، حساساا یصرع، م ، اغما،یضعف عموم یبرااین گل 
 .شودمیز یت تجویسم و لارنژیلنفات

 .است یو در رفتگ یوفتگکسم، نقرس، یرمات کنندهبرطرفگل ارونه ضماد 
 .شودمیاد یاستفاده ز یو صابونساز یدر صنعت عطرسازاز این گل 
 .شودمیاشته ک ینتیگل ز یک نوانعبه ارونهاه یبعلاوه گ

 

 
 

 تب بر یدارو

وه یاا م ، هیاا باارگ بادرنجبو ، یشااه کاساانیر ، دیاا پوساات ب، از مخلوط ))گل اروانه یدو قاشق غذا خور
م ساااعت یختااه ماادت ناا یوان آب جوش ریک لیخرد شده به یک میزان باشد در  قبلا را که  ناخنک((

 د.یل کنیک فنجان میسه بار هر بار  یزرده روصاف ک هاآند تا دم بکشد سپس یبگذار یباق
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 Mespilus Germanica ازگیل
 
 
 

 اهیگ یمعرف

 Mespilus Germanica نام علمی

 هاااسرده ازگیل از گلسرخیان ای است از خانوادهمیوه

(Mespilus)  گلابی و سیب با خانوادههم. 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%A8
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D8%A7%D8%A8%DB%8C
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و  شدمی و مازندران در ایران کاشت گیلان جنوب دریای خزر در مناطق ازگیل سه هزار سال پیش در
به روم رسید. کاشت این میااوه  سال دویست پیش از میلادسال پیش از میلاد به یونان و در  صدهفت
 .ترش یافتبقیه اروپا گس طریق رومیها در از
 

 

 
 

 هاااجنگلدر  یوحشاا  طوربااه کااهآنریشاامال ا و در مناطق شودمیل گفته یران ازگیدر ااین گیاه که 
، ((سر، زر و ترشه ساار))در طوالش  ((لیازگ)) ادر آستار ازجمله شودمیشناخته  یمحل یهابانام دیرویم

لان ی، در گاا ((تالاس گور))ان ی، در رام((نسکترشه )) تنکابن در رامسر و ((ترشه سر))در اطراف رشت 
نااوس ک ا، زعاارور،کاا نل یبااه عرباا کندس ))ندز و ک))جور کگرگان و  و در ((نوس کنس ک))و مازندران 

 .شودمیده یمشملا نام ا ویدن ینی ،یطبر

http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%DB%8C%D9%84%D8%A7%D9%86
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 .شودمی گفته Medlar Tree و Medlar یسیو به انگل Neflier یبه فرانسو
 

 
 

 آن یمترادفهااا و Mespilus Germanica L آن یعلماا  نااام Rosaceae ادهنوخااا از اساات یدرختاا 
Mespilus Communis Guldenst   بانااااامو همچنااااین Pyrus Germanica L و 

 Mespilus Vulgaris Rchb و  Ostinia Mespilus Clairv ینامگااذار مختلااف شناسان اهیگ طرفاز 
 .است شده

 .رنگ و طمع مطبوعی دارد ایقهوه آنش سفید میوه هایگل رسدیمه در اواخر پاییز ک در ختاین 
 .ندینمایمو بهی پیوند  کو همچنین بدرخت نا کارندیم هاآنهسته 

 

 
 

 .خاردارد آن یهاشاخهمتر،  ششحدود  آنه ارتفاع کاست  کیوچکل درخت یازگدرخت 
 .شودمیصاف  رفتهرفتهو  یخز یدر جوان این درخت
 است. یانقره یسترکو پوست خا یودعم یاشهیر یدارا درخت
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 .دداردندانها چند یدندانه  یب هابرگناره ک زیت کده نویشک یمک یضیب آن هایبرگ
 آنوه یاا و م هیاا د درشت منفرد بدون پایسف آن هایگل یسترکره پشت برگ سبز خایبرگ سبز ت یرو

 رنگ است. یاقهوهل و کش یگلاب یو گاه یروکگرد و 
 

 
 
لاس تا یوه در حد گی. ابعاد مشودمیده ید دیسف یهاکو عدس یمخمل ینمد یهاکرکوه یمپوست  یرو

 روشن است. ییرنگ حنا یسخت و ب آنچوب  .هستگردو 

شااان یپاار گااره درو ی. چااوب دسااتکنناادیمدرست  یان عصا و داس و چوب دستیروستائ آناز چوب 
 .شودمیه یل تهیاز چوب ازگ معمولا 
و در تمام ارتفاعات  داغ و چناران از بجنورد یران ارسباران تا گلیشمال ا یل در تمام جنگلهایازگ

 جنگل انتشار دارد.  یا تا ارتفاعات بالا یسواحل در
 .شودمیده یز دین یرج و مناطق استپکه درالبرز  یجنوب یهادامنه در 
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ز  ین ی. گاهشودمیه استفاد یکا ولی که زالزالیپا یرو آنوند  یل از پیر ازگیثکت یبرا کدر مناطق خش
ه ک یینهایزم و در (وند زد )البته بندرتیپ یه گلابیپا یل را رویازگ توانمی یو قو یغن یهاکخا در
 .زنندی موند ی ه به پیپا یمرطوب است، رو آنن یریز کخا
 

 
 

 .شودمیه در تابستان انجام کاست  یمکشاز نوع پیوند  آنوند  ینوع پ
 

 

  ییایمیبات شکیتر

اساایدهای آلاای )اسااید مالیکواسااید ، قند، آب شاملبات ترکی

 دیاساا  ،لعاااب، قااوی( یااک مااادهتااانن )، ساایتریکوتارتاریک(

 .هیدرات دو کربن ،بوریک

وه یاا در پوساات درخاات و باارگ و م ییایمیشاا  باتکیتر ازنظر
ل یاا وه ازگیاا م علاوهبااهتااانن وجااود دارد.  یادیل مقدار زیازگ
 ییدهایدرصااد اساا  کیقند و در حدود  یلعاب و مقدار یدارا
 .هستد و... یاس یکتریس د ویاس یکر مالینظ
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 یخواص درمان

 برای چهارصد سال قبل از تولد بقااراط ازگیاال را 
مبتلایان به ترشی و سوزش، و عوارض تب تجویز 

 .کردندیم
تاب خود چنااین که ازگیل در دربار(( سنت بلدگراد))
ل خاصاایت یاا . تمام قسمتهای درخت ازگسدینویم

 ارد.طبی د
و  کل خشاا یاا هرگاه پوست یااا چااوب درخاات ازگ

ل مخلااوط کآورده شود و با مقدار ال درپو صورتبه
ور کوه درخت مذیل تب بر است میشه درخت ازگیرا برگ و ریز شودیمد ثابت یبرای دفع تب مف گردد

 ا دویاا . گوکناادیمد دانسته شده چه انسان را فربه و خااون را صاااف یض مفیبرای اشخاص سالم و مر
 .دهااااااادیمه( را در وجاااااااود انساااااااان انجاااااااام یه وتصااااااافیااااااا )تقو عمااااااال

 .برناادیمار کاا از ماارض وبااا ب رنی باارای دفااع قاای ناشااییل را جااوش داده بااا مخلااوط شاا یوه ازگیم
دوای  عنوانبهت قابص دارد و هم یخاص( Tanin)اد تانن یل نسبت داشتن مقدار زیدرخت ازگ هایبرگ

 .شودیمستفاده ات گلو ایکن و تحریغرغره و معالجه آنژ
تورم مخاط گلو با مضمضه آب باارگ -زخم دهان  -ورم روده -خونریزی داخلی -مان اسهال ساده در

 درخت هزگیل سودمند است.
ه کاا  یاملاحظااهاست و با تانن قابل  کعت سرد و خشیطب ازنظر یسنت طب یماکل طبق نظر حیزگا

 .قابض است یدارد مقو
ع و در رفااا  دهااادمیاهش کااا ورم روده را 

 است. مؤثرار یساده بس یااسهاله
 یشتر قابض اساات و باارایب اگر نارس باشد

اساات. از د یاا مف یزیاز خااونر یریجلااوگ
گرم برگ را  پنجاهه کل یجوشانده برگ ازگ

غرغره  صورتبهدر هزار گرم آب بجوشانند 
 فرونشاااندن ورم مخاااط گلااو و یباارا

 .شودمیحلق گلو استفاده  یهایناراحت
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و عطااش را  کناادمیناارم نه را یساا  لیاا ازگ
 آنو ضااد صاافرا اساات. ضااماد  نشاااندفرومی
 .بردیمن یبدن را از ب هایجوش 

ا و یمعتدل آساا  یران و نواحیا لیازگ هیزادگاه اول
  .اروپا است
 .سان استیک کبا زالزال آنخواص  تقریبا 
 اساات ث و ب ینهااایتامین آ و ویتااامیو یدارا
مااو یل قنااد و جااوهر یدارا لیاا ازگ دهیوه رساا یمو

 .است
است،  کخطرنا آناست و خوردن  یسم ی، عنصریکدریانید سیاس یمکبه علت داشتن  لیازگ هسته
را به مقدار  آند و گرد یوبکرا ب آن آگهاست  کیداشته، و خورا مترک یلین سم خیاز ا لیازگ هسته یول

ن یرا از باا ه و مثانااه یاا لک یهاساانگد یاا نکل یاا م یشه جعفریا شربت ری یبا چا یخوریقاشق چا یک
  .بردیم

معتقد بودنااد  ، وکردندیمدرست  لیازگ و چما  خود را از چوب یم چوبدستیشان از قدیدرو قلندران و
 .دارد یادیاه خواص زین گیه در دست داشتن چوب اک

 لیاا ازگ از چوب یه اگر زنان باردار گردن بندکرده است کاعلام  یقیدر تحق ییان اروپاکاز پزش یکی
 نشان داده  یادیار آمار زکن  یا یخواهد شد و برا یخوددار هاآنن یند، از سقط جنینما نازیبه گردن آو

 .است
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 معالجه آبسه دهان و گلو درد

قه جاوش داده و بعاد از دم یدقپانزده  تر آب سردیل یکل را با یدرخت ازگ کا خشیگرم برگ تازه  پنجاه مقدار
 کدن از صافی عبور دهید.

 .نماییدن مرتبه برای نرم ساختن آبسه گلو غرغره یچندرا بعد آب حاصله  
 .شودمیباز  آنو سر  شدهپخته  اصطلاحبهآبسه را  زمان با این عمل نیترعیسردر 

 معالجه اسهال

 ندینمایمرا قطعه قطعه  آنرده و گوشت کنارس را، پوست و هسته خارج  لیگرم ازگدویست در حدود 
گرم باارگ  پنجاهدر حدود  آنو پس از  جوشانندیمقه یدق بیست ه الیپانزددر حدود  تر آبیل یکو در 

تااا  ناادینمایمقند اضافه  بعدا و  کنندیمساعت دم  چهار الی پنجرده به مدت کاضافه  آنل به یتازه ازگ
 .دیظ در آیغل ل شربتکبه ش
 هابچااه م بااهکشاادن شاا  و جمااع یرفع حالت اسااهال یدو فنجان در شبانه روز برا یکین شربت یاز ا
 .د استیمف یلیو خ دهندیم

 معالجه گلو درد آنژین

ن مرتبه غرغااره یچند حاصله راآب  ریخته سپسل را در آب جوش یا تازه ازگی کگرم برگ خش پنجاه
 .کندیمن را درمان یگلو دردی و آنژ کنید

 

 مرتب نمودن عادت زنانه

ره یدچار اختلال قاعدگی هستند، هرگاه ش که یهاخانم
را ساااه روز قبااال از دوره قاعااادگی بخورناااد  لیااا ازگ

 .شودیمرفع  شانعارضه
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 Dodder سس() افنتیمون
 

 شوتکوفا، دواءالجنون، صماض الارنب، کدیگر: آفتیمون، ش هاینام

   اسِبل  کهندی: آ    عربی: صماض الارنب    یا سس فارسی: افنتیمون
 Cuscuta Epithymum :لاتین  Dodder :انگلیسی    Cuscute:فرانسه

  

 

 معرفی گیاه

 .بوده است دواءالجنون مطرح عنوانبهتب سنتی که در کگیاهی است پیچنده انگلی از انواع سِش، 
 طوربااهخود را  موردنیازی یست و مواد غذایشه و برگ نیکه دارای ر هستانگلی  کاملا اه یک گیسس 

 دوازدهو گاااه تااا  ماندیمدر خاک لانی ار طویاه سس به مدت بسی. بذر گردیگیمزبان یاه میکامل از گ
 .هستو قادر به جوانه زدن  آوردیمسال در خاک دوام 

خااانواده  یتنها عضااو انگلاا  عنوانبه آناز  هایبعضه ک Cuscutaceae از خانواده Cuscuta یعلم بانام
Convolvulacrae (کچیپ) کنندیماد ی. 

 .شودمینارنجی و قرمز نیز دیده  یهارنگاین گیاه اغلب به رنگ زرد بوده ولی با 

 .باشدمیمجتمع  صورتبهبه رنگ سفید و یا صورتی و کوچک  "معمولا  آن هایگل
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 از: عبارت استکه  شودمیدیگری در جهان شناخته  هایناماین گیاه ب
 

 Devil's Guts, Devil's Hair, Devil's Ringlet, Goldthread, Hailweed, Hairweed, Hellbine, 

Love Vine, Pull-Down, Strangleweed, and Witch's Hair 
 

 
 

د یاا ناای تولیر زمیاا ک ساااقه زیاا جوانه می زنااد و  ردیگیمط مساعد قرار یبذر سس هنگامی که در شرا
زبااان یاه میاا شااه گیتا به ر کندمیار جالبی در خاک حرکت یبس طوربهنی یر زمین ساقه زیکه ا کندمی

 برسد.
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نکااه تمااامی ین صورت است کااه پااس از ایسس به انحوه حرکت 
ی ساااقه ینی شد جوانه انتهایر زمیانت بذر صرف رشد ساقه زیمحتو
ن یاا بااه ا ردیاا گیمنی انرژی خود را برای رشد از خود ساقه یر زمیز

ناای را یر زمیاا ی موجااود در انتهااای ساااقه زیصورت که مااواد غااذا
ب از ین ترتیا به کندمینی یر زمیو صرف رشد خود ساقه ز ردیگیم

و  شااودمیاضااافه  آننی کاسته و بااه ابتاادای یر زمیانتهای ساقه ز
 .کندمینی رو به جلو حرکت یر زمیساقه ز

اه یاا شه گینی به ریر زمیا ساقه زیکه  ابدییمن حرکت تا به آنجا ادامه یجهت حرکت هم اتفاقی است ا
و  کندمیشه یود را وارد رته و اندام مکنده خواره سلولی را شکافید ییهامیآنزو با ترشه  رسدمیزبان یم

ن یاا ا در ایاا و  کندمید مثل خود استفاده یزبان برای رشد و تولیاه میی ساخته شده توسط گیاز مواد غذا
 .رودیمن یو از ب کندمیاستفاده  تماما ی خود را یو مواد غذا کندمیاهی برخورد نیچ گیمدت به ه

 

 
 

ف  یا ضعین رفتن یو باعث از ب کندمیاهان رشد یعی از گیف وسیط و روی هست زردرنگساقه سس 
 .شودمی زبان یاه میشدن گ
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  درمانی خواص

نخاای  یهاساااقهدارویی بیشااتر  ازنظراست و  کگرم و خش
ولاای در مااواردی، از تخاام  .شودمیمصرف  آنل و گل کش

  .شودمینیز استفاده  آن

یا به تنهایی و یااا  آن یهاساقهمسهل سودا و بلغم است و  
عصبی، جنون، مالیخولیا،  هایبیماری مخلوط با بنفشه برای

خااوبی  ابوس، لقوه، درد مفاصل و ساارطان نتااایجکسردرد، 
 دارد.

 .نامندرا دواءالجنون نیز می آنتب کبه همین علت در بعضی 

 .برای اشخاص پیر و سالمند و همچنین مزاجهای سوداوی نافع است

لاای حاصاال کال یهانوشااابهه در نتیجه آشامیدن شراب و کو سرگیجه و مالیخولیا  دردرمان انواع سرد
، گاال گاوزبااان، هویاا ببادرنج گل بنفشه، ریشااه شاایرین بیااان، سر درد بایستی درمانجهت .شده باشد

 .افنتیمون با مویز جوشانده و میل شود

نیم مثقال افنتیمااون را  هرروز یستیبایما مالیخولیا و مانی ازجملهروانی  هایبیماریدرمان انواع جهت 
نید و با عسل مخلااوط نمااوده و میاال کرده و دم کمخلوط  با نیم مثقال افنطین و نیم مثقال بومادران

 .سوداوی مجرّب است نمایید. جهت درمان مالیخولیای
ساار  کنندهدرمان ،مفصل یدردها کنندهدرمان ،ضد بی حسی اعضا از اندعبارتدیگر خواص این گیاه 

 ،ضااد آساام ،حواس مغزی و فکااری کنندهتقویت ،ضد صرع ،ضد وسواس  ،ضد خفقان ،ای مزمندرده
 .ادرارآور ،ضد دیفتری

 احتیاط در مصرف

داری شااود، دخواین گیاه از جوشاندن زیاد  دیبایمافنتیمون  یهاجوشاندهه در تهیة کباید توجه داشت 
ه جوشااانده کاا لااذا هنگااامی  دهدمیاهش کرا  آنزیرا جوش زیاد خاصیت  .م جوش داده شودکخیلی 

رده ک( در هنگام جوشیدن داخل جوشانده یاسهیکچای )مانند  ردهک کای نازیسهکرا در  آنآماده شد 
 .نیمکخارج می گذاریم چند قل بزند سپسمی
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 Acorus Calamus کیر تریاگ
 

 دیگر: هاینام
بیخ سوسن، قصب الزریره،  سوسن، ، وجه، ریشهعودالوج، بچ اِگِر ترکی، اَگر ترکی، اکسیر ترکی، وَج،

 اقدرون، کول

  عربی: وج، عودالوج  فارسی: اگیرترکی
 Acore Vrai         ، Roseavaromatique فرانسه

 Sweet flag ،Sweet sedge ،Calamus  انگلیسی

                                 Acroos Calamus لاتین

 

 
 

 اهیگ یمعرف
ها و نااار رودخانااهکه بااه حالاات خااودرو در کاا اهی است یگ( Acorus Calamus) یعلم منابا کیر تریاگ
 آب وجود دارد. یانهایجر



119 

 

ها از بین رفتااه ولاای در ای شکل دارد که در سطک فوقانی آن اکثر برگاین گیاه ریزوم افقی و استوانه
 شود. های متعدد مشاهده میسطک تحتانی ریشه

لبه نسبتا   دومتر و دارای سانتی پنجاه الی شصت لاف باریک و دراز به طولهای متناوب، دارای غبرگ
 تیز است.

      
 
اسااه گاال اساات و قساامت کدانااه و محصااور در سه  یسطک مشخص، محتو سه یدارا نآ یهاوهیم

 است. آنزوم یاه ریگ مورداستفاده
 آنریشااکها بااه  و گره دار کااه علفی دارای ساقه زیرزمینی با بیخ ضخیم مفصل دار چندسالهن گیاه یا

 .هستاتصال دارند و خوشبو 
باتلاقها و نقاط مرطوب در اروپا بخصوص در آلزاس فرانسااه،  و در هارودخانهدر کنار محل روش گیاه 

 است.ایران  بلژیک و در آسیا، هند و
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 .شودمیشناخته  ((کول)بانام )و در محل  شودمیجلاوان دیده  یهاتپهایران در بلوچستان در در 
 

 

 ترکیب شیمیایی

آلکالوئید در اسانس  گلوکوزیدی به نام آکورین و یکدرصد، دارای سه ونیم  یکتااسانس فرار به مقدار 
 .شودمی مواد کالامن، کالامنون، کالامئون و آسارون یافت آنروغنی معطر 

را پاااک  آنکاارده و  آوریجمع ائیزاست. در پ مورداستفادهریزوم )ساقه زیرزمینی( : مورداستفادهقسمت 
 .خشکاننددهند و در سایه میکنند و برش طولی میمی

 یخواص درمان

 یاه اساات خااواص درمااانیاا ن گیاا گر ایه نام دکوج 
ننااده، کت یاا ، تقوکمحاار عنوانبااهدارد و  یاریبساا 
قاارار  مورداسااتفادهن برنااده نفااخ یمعده و از ب یمقو
 رد.یگیم

 است.طبیعت خیلی گرم و خشک  ازنظر
 تنها یا با مصطکی برای تنقیااه و پاااک آنخوردن 

کردن دماغ، فلج، خواب رفتگی اعضاء، سستی باادن 
 و لکنت زبان مفید است.
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باعث سرعت تکلم اطفال است و اگر کم کم بااه اطفااال داده شااود  آننگه داشتن  جویدن و در دهان
 نافع است. سنگینی زبان و رفع درد دندان برای رفع

، هاااآنخشک کردن رطوبت دماغ و معده و پاک کردن  برای افزایش قوه حافظه، آنره آشامیدن عصا
پهلو، سرفه سرد، تقویت معده، کبد سرد، تحلیل باد، نفخ معده،  تصفیه خون، صفرا و تسکین درد سینه،

 ی نافع است.کردن سنگ مثانه، گرم کردن کلیه و تقویت نیروی جنس و طحال و خرد هاروده
تشنج بلغمی، خواب رفتگی اعضاء، دردهای مفاصل و سرین و رحم، تحلیل باااد و  فلج،ای بر آنضماد 
  .استحکام اطحال مفید است نفخ و

و دارای اثاار  عنوان یک ماده معطر تلخ، تونیک، محرک، مقوی معده، از بین برنده نفااخریزوم ها را به
 ضد نزله است.

 

 
 

 

 مقوی دستگاه هضم است، و چون اثر مدر و
در مااوارد نقاارس  آنمعاار  دارد، مصاارف 

و زردی، درمان بیماری  خونیکملنفاتیسم و 
که باار تعااداد  لوی کمی )نوعی بیماری است
(. باارای شودمیگلبولهای سفید خون اضافه 

ریزیهای  خون ریزی بینی و بند آوردن خون
 .شودمیرحمی نیز استفاده 

 .یزرد ،یخون مک رفع

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%83%D9%85_%D8%AE%D9%88%D9%86%D9%8A&action=edit
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B2%D8%B1%D8%AF%D9%8A&action=edit
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B2%D8%B1%D8%AF%D9%8A&action=edit
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B2%D8%B1%D8%AF%D9%8A&action=edit
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 یموضااع یحمامهااا صااورتبه آنجوشانده 
 اسااتخوان ینرماا  مبتلابااهاطفااال  یباارا

 .است شدهتوصیه
از  یناشاا  یهادر سااوء هاضاامه کاایر تریاگ

 یلک طوربهعمل دستگاه گوارش و  یینارسا
شااود و ین دسااتگاه اسااتفاده میت ایدر تقو

در  آنچون اثر ماادر و معاار  دارد، مصاارف 
ه یره توصاا یاا و غ ی، زردیم خااونکاا مااوارد 

 شود. یم
ه یاا لکو درد  یباادک یهااایماریدر رفع ب آنزوم یاست و ر مؤثر ینیاز ب یزیآوردن خونر دربنداه ین گیا

 رد.یگیقرار م مورداستفاده
 شاادهتوصیهنرم استخوان  مبتلابهاطفالان  یبرا یموضع یحمامها ورتصبه آنار بردن جوشانده کبه 

 است.

 

 روش تهیه گرد اگیر ترکی

گاارم.  دهگرم و زنجیاال  وپنجبیستگرم، نبات سفید  وپنجبیستگرم، مصطکی  وپنجبیست اگیر ترکی
مبرده رای مااوارد ناااخورده شود باا  آن گرم از پنجرا کوبیده و از الک ریز رد کنند و هر بار حدود  هانیا

 .شده مفید است

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%B1%D9%85%D9%8A_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86&action=edit
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 طریقه مصرف

 فنجان در روز قبل یا بعد از غذا سهدر هزار و مصرف بیست  کردهدماز  - 1

 فنجان در روز سهدر یک فنجان آب و مصرف  آنپودر  خوریچاییک قاشق  کردهدم - 2

مدت یک  بزنید و به به هماز پودر گیاه را در یک فنجان آبجوش بریزید و  خوریچاییک قاشق  - 3
 .لوی کمی بیاشامید را برای درمان بیماری کردهدمقاشق از این  ششو روزانه  کردهدمرا  آندقیقه 

 م ایاان گیاااه را در یااک لیتاار آب ساارد ریختااه ویک قاشق غذاخوری از قطعات کوچااک ریاازو - 4

مصااارف  ان اشااتها و باارایدقیقه بماند و دم بکشااد و درمااوارد فقااد پانزدهگذارید تا و می دیجوشانیم
 .کنندخارجی زخمها مصرف می

 طوربهاستخوان و  نرمی مبتلابهموضعی برای اطفال  هایحمام صورتبه آنن جوشانده کاربردبه  - 5
 .استخوان توصیه شده است هایبیماریکلی جهت رفع التهاب و 

 .با آب گرم اثر قی آور دارد آنیک قاشق غذاخوری از  - 6

 مصرفاحتیاط در 

باید بااا سااکنجبین  آنعوارض  و برای رفع کندمیمضر است و اخلاط راخشک  مزاجانگرماگیر برای 
 .میل شود
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 Punica Granatum انار
 

 

 رُمّان  :قرآنی نام 

 :نامهای متداول
  فارسی: انار
 عربی: رمان

 Pomegranate یسیانگل

 Grenade یفرانسو
  Melograno, Melagrana ایتالیایی

 Granatapfel انیآلم
   Granatum لاتینی

 

 اهیگ یمعرف

 .باشدیم Punicaceae اسهیکاز خانواده پون Punica Granatum L یانار به نام علم
. و از باشاادیمران یمجاور ا کران و ممالیاصل درخت انار از ا ((ایکتانیبر)) المعارفدائرهبراساس نوشته 

 ده است.یر نقاط جهان منتشر گردیبه سا ین نواحیا
زمستانهای معتدل همیشه سبز است  دار که البته در نواحی گرم و مرطوب باای است خزاندرختچه انار

 رسد.متر هم می ششبه  آنو حداکثر ارتفاع 
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دهی در انااار تابسااتانهای میااوه لازمه
 گرم و پاییز طولانی و خشااک اساات.

 ،هاااگرده انار گیاهی است یکپایااه و
 کنند.بارور می راحتیبهخود را  مادگی
توسااط  هاگلبین  افشانی گرده البته
 اساات. نیااز میساار حشاارات باااد و
سااالگی ارهچیا سااهبعااد از  هاااگل

درختچاااه روی سااایخکها ظااااهر 
 شوند.می

 هااایرنگبااه  دارای دمگاال کوتاااه
 .باشندمیسانتیمتر  دوسرخ، زرد و یا سفید با پهنای 

رچم بااا پاا  کاسبرگ چرمی که در بالای میوه قرار دارد و تعداد زیادی هشت چهارتادارای  انار هایگل
 تحتانی یا نیمه تحتانی است. تخمدان

 .ست و گلبرگها مچاله هستندنی رنگ و پایاکاسه گل ارغوا
 آن هااایبرگ .است فراوانکروی شکل به همراه کنجهای  تقریبا میوه انار دارای پوست چرمی است. 

است و به سااه فاارم  بر روی شاخه متفاوت هابرگساده، کامل و بدون استیپول است طرز قرار گرفتن 
دار، خاااردار باادون کاارک بااا پوساات ها کوچک، زاویااهشوند. شاخهمتقابل، منفرد و فراهم مشاهده می

ا های انااار زیاااد اساات و باا عمااق ریشااه .تا خاکستری، شکل مختص به خود را دارا هستند سفیدرنگ
 .هست متر دو تا سهمتر گسترش افقی  یک و نیمگسترش عمودی 

 

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87+%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D9%87+%D9%88+%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%A2%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87+%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D9%87+%D9%88+%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%A2%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87+%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D9%87+%D9%88+%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%A2%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C+%D9%88+%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%A2%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D9%87+%D8%A7%D9%81%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AD%D8%B4%D8%B1%D8%A7%D8%AA
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ر محسااوب یوکه یر و پسته از درختان حاشیانار، انگور و انج
 یو جنااوب یدر مناااطق شاارق یبفراوان رون یو از ا شوندیم

 هاآنشت ک استان خراسان جنوبی و استان فارس و مرکزی
 متداول و مرسوم است.

 یو در نااواح باشندمی یطالب آفتاب فراوانن درختان یرا ایز
 .دهندمیجه را ین نتیمه گرم بهتریگرم ون

انار در مقابل سرما حساس است و چنانچه ساارما بزنااد باار 
 .رویدمیمجدد  کخا یرو

 .باشدیم  دار یت یمکا ی  و یبدون ت یهاشاخه یانار دارا
 یکه هر ک هست یار متعددیارقام بس یگونه )گراناتم( دارا

 ات مخصوص به خود را دارند.یخصوص هاآناز 
پوست  یدارا ین برخیکپوست اغلب قرمز روشن، ل ازلحا 
 .دشنبایم هاایناز  یبکیاه و ترید، زرد، سبز، سیسف

 گر(یدیکاا ن دو بااه یاا دانه و هسته )و نساابت ا ی، درشتیزیطعم، رنگ، ر ازلحا دانه انواع مختلف انار 
 .باشندمیمتفاوت  باهم
 .شودیمم ین تقسیریو ش ملسترش،  به سه دسته: مزهبهن محصول با توجه ین رو ایاز ا

ز در سااه دسااته: یاا وه نیدن میرس  ازلحاانار  یها تهیواردارد.  یادید پاجوش زیت تولیدرخت انار خاص
 ر رس قرار دارند.یان رس و دیزودرس، م

گاال  سااه الاای پاانجا مجموعااه یو  یانفراد صورتبه، یجنسل به قرمز، دو یمتما یانار نارنج یهاگل
 وتاه هستند.ک نسبتا با و یپُرپَر و ز یهاگل یدارا ینتیز ی. انارهاباشندمی
 آنن بااار نااام یتااب مقاادس چناادکدر  یم وجود داشته است حتاا یقده از کاست  ییهاوهیماز  یکیانار 

 است. ذکرشده
ه حضاارت کاا نام باارده اساات. معااروف اساات  آناز  (سهیاود)تاب خود کونان در یهومر شاعر معروف 

 است. دهیورزیمعشق  آنه به کانار داشته  یهاپر از درخت یمان باغ بزرگیسل

 .شودیمگرم مشاهده  هشت صدتا  ستدویاز  آنه وزن کدرشت است  هایمیوهانار 
 یعماار طااولان یو دارا کناادیمخود را از سال دوم به بعد شروع  یا درختچه انار دوران باردهیدرخت 
ر و یاا پ یهاساااقه یجوان، بااه جااا یهاساقه ازیبرخردن کن یه درحذف پاجوش و جانشکژه یاست، بو
 شود. یشتری( انار دقت بیدهفرم( و )بهره هرس )ن یهمچن
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رنااگ اساات و  یو عناااب یجااوان انااار حنااائ یهااابرگ
 .باشندمیسبز خوش رنگ و صاف  آنامل ک یهابرگ
 کوفاقد گوشااوار یازهینتا  یضیل بکبه ش آن یهابرگ
 .باشدیما بن برگ ی

ز زرد ییانااار در فصاال پااا یهااابرگدر مناااطق معتدلااه 
 .ماندیم یشه سبز باقیه همکبل شودینم

ا یاا له قلمااه، پاااجوش، خواباناادن ویوسبه  توانمیانار را 
ن بااه لحااا  حفااظ یکرد، لاا کاا ر یاا ثکشت بذر تکق یازطر

بهتراساات از قلمااه و پاااجوش  یه مااادریاا مشخصااات پا
 استفاده شود.

ی و هاام باارای کخااورا ایمیااوه عنوانبهبسیار لذیذ و آبدار است و از روزگاران بسیار قدیم  ایمیوهانار 
 ست.ی اهمیت بسیار داشته اکمصارف پزش

 .شناختندیماشته بودند و در مصر باستان انار را کبابل درختان انار بسیار خوبی  در باغهای معلق
رِمُّن به  . شهرشدمیاشته کزمان حضرت موسی انارهایی بسیار مرغوب در فلسطین، سوریه و لبنان  در

 .انار(، شهری معروف بودرمان )، آنواسطه انار مرغوب 
شرقی مانند هندوستان در زمانهای آخاار متااداول شااد. امااا شورهای کنه و مدیترامنطقه  اشت انار درک

 سرزمین معمول شااد و در قاارن ساایزدهم ماایلادی در آناشت انار در کنفوذ اسلام در اسپانیا  پس از

و فلوریاادا  کزیکم انگلستان متداول گردید. بعدها اسپانیاییها این میوه پرارزش را به دنیای جدید یعنی
 بردند.
شورهای منطقه گرمسیر و کدر تمام  تقریبا نون کشورها گسترش یافت و اکم در دیگر کم ک آناشت ک

 .رویدمیمعتدل 
شاالاپور . شهر شودمیش و اسپانیا وارد کیه، افغانستان، سوریه، مراکتر نون نوع مرغوب انار از ایران،کا
 به داشتن انارهای شیرین شهرت دارد. شعله پور( هند)

 .کنندمیپذیرایی  آنه مهمانان را با کی است هایمیوه ازجملهیه، انار کردر ت های بزرگدر ضیافت

ار یکاا انااار قباال از پ یهادانه اعتقاد داشتند خوردن هایبابل. شدندیمان باستان همراه با انار دفن یمصر
 سازدیمر یست ناپذکرا ش هاآن

 .گاارددیمشاات ک و فااارس زد یاا  ساااوه واشااان، کانااار جهااان در  نیترمرغااوب البتااه میاادانیم کااه
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 ترکیب شیمیایی

 .دهندیمل کیوه انار را تشیل مکدرصد وزن  پنجاه و دو تقریبا انار  یهادانه
 پوست انار دارای تانن و آلکالوئیدهای مختلف است.

 اند.شدهشناخته Tanret وسیلهبهآلکالوئیدها که از پوست انار استخراج شده  اولین
 صااورتبهآلکالوئید دیگر به نام پزودوپله تیاارین را  مایع و صورتبهرا  انار آلکالوئیدهای ستپو تانره از

 آورده است. به دستکریستالیزه مجزا کرده و 
و فقط زنجیر طرفی پروپی  باشندمیشتقات پی پریدین از م Conicine پله تیرین و ایزوپله تیرین مانند

 .اساااات ر آلدهیاااادیک دادهسااااین جااااای خااااود را بااااه یااااک زنجیاااا لیااااک، کونی

اساات و بایااد بااه ایاان  ک عامل ستنیدارایدر متیل پله تیرین زنجیر طرفی به جای زنجیر آلدهیدیک 
 .نکته توجه داشت که این جسم شبیه هیگرین بتا موجود در کوکا است

 .شودمی نزدیک Tropinone متفاوتی است و از این نظریه به کاملا پزودوپله تیرین دارای ساختمان 
شااباهت و  و ایاان N.Methyl Granatonine و تروپی نن، ستن تروپااانول اساات کااه عبااارت اساات از
 .شودمینزدیکی درخواص فارما کودینامیک این مواد نیز مشاهده 

ماننااد  توانآید و از این الکل نیز میمی به دستلکل همولگ تروپانول پزودوپله تیرین یک ا از احیای
 .آورد به دستیک و مشقات آنستزیک تروپانول مشتقات میدریات

درصد بیست در حدود  یمقدر یشه و ساقه انار دارایپوست ر مخصوصا مختلف درخت انار  هایقسمت
 .هست Punicotaniv Acid یکوتانک ید پونیتانن و اس

 است. Pelletierinن یه رتیبنام پله ت یدیالوئکال یپوست درخت انار دارا
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 :ر موجود استیاد زدر صد گرم دانه انار و
 یالرک وهشتسی .................. یانرژ
 گرم هشتاد ودو  ..................... آب
 گرم چهار دهم .................نیپروتئ
 گرمسه دهم  ................... یچرب
 گرم  ده ..........اینشاستهمواد 
 گرم چهار .................. میلسک
 گرم یلیم سه ................... میسد
 گرم یلیم دویست و شصت .................. میپتاس
 گرم  یلیم نیم ..................... آهن
 گرم یلیم دهم دو ..........یکن ب یتامیو
 گرم  یلیم  سه صدم  ...........دون ب یتامیو
 گرم یلیم دهم دو .......... سهن ب یتامیو
 گرم یلیم چهار ............... ن ثیتامیو
 

 :گرم و هفت صدیک انار متوسط به وزن یک یاهیتغذارزش 
 هشتاد یالرک

  گرمنیم  یچرب

  گرمهشتاد و پنج آب 

 صفر گرم لسترول ک

  گرم پانزدهدرات یربوهک

  گرمیک ن یپروتئ

  گرم یلیم چهارم یسد

  گرم یلیم دویست و شصتم یپتاس

  گرم یکبر یف

  گرم یلیم ث چهار نیتامیو

  گرم یلیم نیمآهن 

  گرم یلیمب سه دهم  هایویتامین

  گرم یلیمهفت م یلسک
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 یخواص درمان

 دارد. یفراوان مورداستفادهمختلف درخت انار،  یهاقسمت
آب انااار  واژ یمصرف تازه خور یبرا آنوه یو از م ین داروسازیو همچن یاز پوست درخت انار در دبّاغ

 .شودیمفاده ز رب انار استیو ن هانوشابهه یته یبرا
 یز باارایاا وه نیاا شااه و پوساات میجوان، ر یهاشاخهل گل، برگ، پوست یانار از قب یهاقسمتر یاز سا

 .شودمیاستفاده  یو صنعت یمصارف داروئ
نود ات یاست، خداوند در آ یات قرآنیآ ترمهمه از همه کار نوشته شده ید انار مطالب بسیدر رابطه با فوا

از  یهااائ نشااانهه کاا تون، و نخل یر، ز ر، انگو انعام نظر انسان را به اناره سو و چهل ودو صدیکو  ونه
 است. نمودهجلب، باشندمیعظمت خداوند 

د یاا ار مفیبساا  یویر یهایناراحتمان استسقاء، آسم و دره خون و یمنابع مختلف، مصرف انار را در تصف
 .دانندمی

و  کتر و پوست انار سرد و خشاا  آب انار سرد وو قابض است.  سردتروه انار یران میم ایطب قد ازنظر 
 .هستار قابض یبس

 است. ترقابضن درخت یا هایقسمته یشه درخت انار از بقیپوست ر
از گل، باارگ،  ییمصارف دارو یار قابض است. برایه بسک هست تانیدارادرخت انار  هایقسمته یلک

 .شودمیشه و دانه انار استفاده یپوست درخت، پوست ر
 .بردیمن یرم معده و روده را از بکشه درخت انار یست رده پوجوشان

 رم درد.کز اثر ضد یجوشانده پوست درخت انار ن
انااار اسااتفاده  هااایبرگا جوشااانده یردن گلو درد و زخم گلو از جوشانده پوست انار و کبرطرف  یبرا
 نند.ک

 نند.کانار استفاده  هایگربند از جوشانده توانمیست یمنظم ن شانانهیماهه عادت یکخانم هائ
 .بردیمن یبد خارش را از یپوست بگذار یانار را اگر رو شدهله هایبرگ
ن پماد ید و اینکنجد مخلوط کرده و با روغن کانار را له  هایگلپوست،  یردن سوختگکبرطرف  یبرا
 د.یبمال یقسمت سوختگ یرا رو

 ت.اسش کرم کشه درخت انار یجوشانده پوست درخت و پوست ر
 .کندمیگل انار اسهال مزمن را برطرف  کردهدم
 د.یار ببرکدهان ب ین بردن زخمهایاز ب یغرغره برا صورتبهانار را  هایگل کردهدم
 د.ینکشه درخت انار را در دهان مضمضه یر کردهدمردن دندان درد، کبرطرف  یبرا
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 .کندمیاد یرا ز ( ادرارخوش ین )میریانار ترش و ش
 د معقد را با جوشانده پوست انار شستشو داد.یر بایردن بواسکف برطر یبرا

 .هستدیر هضم  آهنبه علت داشتن 

 .هستی انار بهتر از آب انار هادانهخوردن 

 .بوده مؤثرخون سازاست و در تصفیه خون بسیار 

 .هستصبک ناشتا  آنبهترین زمان خوردن 

 .در معالجه اسهال شهرت دارد

 .ینه و سرفه بسیار زود مند استو نشاسته برای درد س آب انار شیرین با شکر
ه کاا است  ین، اناریریرا انار شیتر است زاملک شتر ویب مراتببهن یریدر انار ش یو درمان یاتیخواص ح
موجااود  یامل مااواد مغااذکبه ت یعیطب طوربهاست و شده املک، آن ییایمیبات شکیده و تریرس کاملا 
 .استدهیرس

وجااود دارد  یکدسااتریو اس یااکد مالیمانند اس یدیمتر است، مواد اسک آن یمواد قند هکدر انار ترش 
 ردکخواهد  یجاد ناراحتیاز افراد ا یه در بعضک

باادن  ه بااا مصاارف انااار، ساامومکاا ن اساات یاا ته مهاام اکار نافع است. نیپوست بس یسلامت یبرا انار
 .شودیم دفع

باادن را دارد بااا  سموم از یسازکفه پایه وظکبد ک. ستا تیثیرگذارار یجاد فرح و نشاط بسین خود در ایا
 .شودیت میمصرف انار تقو

 رفااع ین طااور بااراید اساات، هماا یاا ار مفیصورت بس یهالکسلامت پوست و رفع  یمصرف انار برا

 .ارآمد استکار یو آرامش اعصاب بس یخستگ

 یهاتیمسااوم بااد،ک هایبیماریننده کدرمان  یکو  کپزش یکه کست بلیوه نیم یکقت یانار در حق
 هااایگلو ان یعفون یهایماریو ب یننده سرماخوردگکو بالاخره رفع  یو عصب یجسم یخون، خستگ

 .دستگاه گوارش است
بااه  آناتصااال  لسااترول بااد( شااده، ازک) لسااترولک LDL دشاادنیسکاهش اکدن آب انار باعث ینوش
 ند.کیم یریها جلوگلسترول در جدار رگکو رسوب  یخون یهارگ
  .هسااتهضاام  یگاار دیعناصاار د ریعلاات داشااتن آهاان و سااا و بهن یتامیاست سرشار از و یوهایم

 هساات، دافع حرارت یداخل یننده سموم اغلب عفونتهاک، رفع یننده چربکقلب، مفرح، دفع  یانار مقو
 یماا ک، رب انار، برگ انااار در ضااعف معااده، کندیم یم را دباغکش آند یسف یهاپردهو خوردن انار با 

 .اساات دیاا ار مفیگرن بسیخون، خاصه در دختران جوان و دررفع مه ی، تصفیتهوع، ضعف عموم ها،اشت

 .شودمیه ینه وسرفه توصیدرد س یر ونشاسته براکن باشیریانار ش آب
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 .است کلیه برای سالمندان بهترین دارو برای تقویت

 .آب انار خنک کننده است

 .کندمیرنگ صورت را شاداب 

 .برای وزن اضافه کردن انار بخورید

 .جوشانده پوست درخت انار نیز اثر ضد کرم درد

 احتیاط درمصرف

  ده و ایجاد نفخمعده را سست کر هستند نباید در خوردن انار افراط کنند. زیرا سردمزاجکسانی که 
برای   کهآنپوست درخت و پوست ریشه بخورند. جوشانده  زنجبیل . اینگونه افراد باید انار را باکندمی

باید   آنجوشانده  و استفراغ کند. بهر حال در خوردن سرگیجه ایجاد استرود ممکن رفع کرم بکار می
 .احتیاط کرد و این کار باید تحت نظر متخصص انجام گیرد

 انتخاب و خرید انار

باشااد بهتاار  ترنیساانگوه انار ید. هرقدر مینکوزنشان را احساس  د وینکد انارها را بلند یهنگام خر - 1
 .است
 .باشد یخوردگ ک، سفت، برا  و فاقد ترکزد نایانار با پوست - 2

 انار ینگهدار

قاااچ خااورده  انااار اساات. یهفته قابل نگهدار یک( تا کو خن یکاتا  )در محل تار یانار تازه در دما
ماااه  6ظرف دردار تا  یکدرون  توانیمانار را  یهادانه است. ینگهدارهفته قابل  2خچال تا یدرون 
 .ردک یزر نگهداریدرون فر

  ردن انارکدان  وهنح
 .دینکانار را جدا  ییتاج انتها - 1
 د.یبده یبرش قطر نیپوست انار را چند یبه آرام - 2
 .دیسانیقه بخیدق 5اسه آب به مدت ک یکانار را درون  - 3
به ته ظرف  هادانهد. ینک د رنگ جدایسف یهاپردهرا از پوست و  هادانهر آب نگه داشته و یرا زانار  - 4

 د.آب شناور خواهند ش یرو هاپردهو پوست و  رفته،

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B2%D9%86%D8%AC%D8%A8%DB%8C%D9%84
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 .دیسطک آب بر دار یرا از رو هاپردهپوست و  - 5
را  هاآنز یدستمال تم یکد. سپس با یریرا بگ هاآنخته و آب یش رکا آبیو  یصاف را درون هادانه - 6
 .دینک کخش

 قلب و عرو  دارد یرو ید بهداشتیآب انار، فوا

دچااار  یتجرباا  طوربااهه کاا سااالم  یهاااموش و  یگاریر ساا یاا لم غدان ساااد رماار in vivoمطالعات 
اثاارات  یدارا آش  یدانیساا کا یبه خاطر اثرات آنت احتمالا ه آب انار، ک دهدمیلروز شدند، نشان کآتروس
 .هست یکآتروژن یآنت یقو
و اثاار  کاهش ره،یتجمع و ذخ یرا برا LDL لسترولکت ین مردان، مصرف آب انار، استعداد و قابلیدر ا

 است. یعیدان طبیسکا یآنت یک (Para oxonase)سوناز کپارا ا او
 یهاااپلاکاهش داد و کاا درصااد نااود را  LDL ونیداساا یاکس ،یتحاات بررساا  یهاااموش ب انااار در آ

 رد.کم کدرصد  چهارشاهد،  یهاموش سه با یرا در مقا یکلروتکآتروس

 انار عصاره میوه

ه کاا اهش روند تحلیل رفتن غضااروفها کد در توانمیانار مطالعات نشان داده است مصرف عصاره میوه 
 .واقع شود مؤثر، شودمیی استخوان کمنجر به پو

، جلااوگیری رساندیمی استخوان به غضروفها آسیب کپو به مبتلاه در افراد کآب انار از فعالیت آنزیمی 
 .کناادمیا مبااتلا افااراد مساان ر معمااولا بیماااری آرتااروز اساات و  نیترعیشااای استخوانی کپو کندمی

شیدن سیگار دلایاال بااروز کارهای با فشار بالاروی مفاصل، چاقی و کعواملی چون وراثت، اشتغال به 
 این بیماری است.

علایاام ایاان  نیتاارمهماز  هااسااتخوان: درد مفاصل، گرفتگی غضلات، تورم مفاصاال و شودمییادآور 
 بیماری است.
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 اشارات قرآنی

 نه: در سوره انعام آیه نود و
 ایساقهنبات  آننباتی را رویانیدیم، و از  هرگونهو بدان باران  فرستاده از آسمان باران کاوست خدایی 

سر فروهشته پدید آوردیم،  ییهاخوشهنخل،  هایجوانهدیگر چیده و نیز از کیی بر یهادانه آنسبز و از 
و آنگاه  ندیآیمپدید  هکش آنگاه هایمیوهبه  ها و زیتون و انار، همانند و ناهمانند.کنیز بستانهایی از تا و

  .آورنااادیمایماااان  کاااهآنعبرتهاسااات بااارای آن هااااآنه در کااا بنگریاااد  رساااندیمه کااا 

 

 و چهل و یک: صدیکسوره انعام آیه 
 شااتزار، باااکباغهایی آفرید نیازمند به داربست و بی نیاااز از داربساات، و درخاات خرمااا و  هکو اوست 

بخوریااد و  هاآن عین حال ناهمانند. چون ثمره آوردند از ون و انار، همانند، درطعمهای گوناگون، و زیت
  .را دوساات ناادارد ارانکاا ه خاادا اسااراف کاا نیااد کرا نیااز بپردازیااد و اسااراف م آندر روز درو حااق 

 

 سوره رحمن آیه شصت و هشت:
 .میوه هست و نخل هست و انار هست دو، آندر 



135 

 

 بذر انار

ه اسااتفاده کاا وجااود دارد  یاریبات سودمند بسکیوه انار تریه در مک دهدمی نشان یقات علمیج تحقینتا
 انسان است. یباعث نشاط و سلامت آنروزانه از 

از  یرات ناشاا یو تاااث یریافتادن پ ریتیخد سبب به توانمیه کوجود دارد  یب نادرکیدر داخل بذر انار تر
 شود. آن

دبه طراوت رنااگ پوساات و توانمیت ین خاصیت ااس یعیطب یکت استروژنیخاص یروغن بذر انار دارا
 داشته باشد. یشتریب یند تا احساس جوانک کمکنجامد و به انسان یب کن و چرویرفع چ

پوساات  یات جزئاا یکاا ع تحرین سرکید باعث تستوانمیه کاست،  یعیضد التهاب طب یکروغن بذرانار 
 شود.
 صااورتبه کر نظاار پزشاا یشود و هم زرده ار بکپوست به  یم رویمستق طوربهد توانمین روغن هم یا

 ار رود.کبه  یداخل
از  ییاسااتثنا یاساات و شااامل مقاادار (Cojugated)چرب  یدهایاز اس یاهیروغن بذر انار تنها منبع گ

 .شودمی CLA  به یکنزد یبکید و تریاس یکسیپان
ن اساات کاا مم CLA  نندهکو ممانعت  یقو یدرمان یهاتیخاصه ک دهدمینشان  یعلم یهاپژوهش

 ند.ک کمک یقلب یهایماریو ب یابت، چاقیر سرطان، دینظ ییهایماریه بیمبارزه عل یبدن انسان را برا
رومناادتر از یار نیب بساا کیاا ن تریاا ه اکاست  CLAسوپر  ید موجود در روغن بذر انار دارایاس یکسیپان
 است. یمعمول CLAب کیتر

ن روغاان یاا دارد و اسااتفاده روزانااه از ا یعاا یطب یاحهیرادرخشان و عطر و  یروغن بذ رانار، رنگ شراب
 .دهدمین احساس را به انسان یبهتر
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 Mango انبه 
 

 : Mangifera Indica نیلات :Mango   یسیانگل  Mangvas  :فرانسه     عربی: انبج   فارسی: انبه

 

 

 اهیگ یمعرف

 .رسدمیمتر  دهتا  آنارتفاع  هکبا یاست ز یانبه درخت
در  نونکهم ا یول هستو برمه  ید و مالزانبه هن منشاء

چهااار . انبااه از شودمیشت کو حاره  ییتمام منا  استوا
 .ش وجااااود داشااااته اسااااتیسااااال پاااا  هاااازار

ا یاا زرد  آن هااایگلل، کش یازهینن درخت یا هایبرگ
 وجود دارد. یاخوشه صورتبهو  قرمزرنگ
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 یرال و داکش یضویب شودمیده یا منگو نامیانبه  کهآن وه یم

بزرگ  نسبتا  ایهسته ین بوده و دارا یریوش مطبوع یطعم
 است. 

 
 

 ییایمیبات شکیتر

 یلو دری یوریو پ Citric Acid یکترید سیاس  Benzoic Acid یکبنزوئ دیمانند اس یمواد یداراانبه 
Puri Yellow Dye  رداتااانن د پااانزده درصااد . انبااه در حاادودهسااتاساات  یزردرنگاا ماااده  هکاا. 

 .است Gallic Acid یکد گالیاد و نشاسته و اسیز یچرب یداراهسته انبه 
  :موجود است ریدر صد گرم انبه مواد ز

  یالرکچهل و پنج  یانرژ
  گرمهشتاد  آب

  گرم دوازدهنشاسته 
  گرم نیمن یپروتئ
  گرم پانزده صدم یچرب
  گرمشش م یلسک

 گرم یلیم نهفسفر 
  گرم یلیم پانزده صدمآهن
  واحد پانصدار و سه هزن آ یتامیو
  گرم یلیم ب چهارن یتامیو
  گرم یلیم دون ب یتامیو
 گرم یلیم سهن ب یتامیو
  گرم یلیم وپنجبیستن ث یتامیو
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 یخواص درمان

 وه انبهیخواص م
میوه نارس طبیعتی سرد و خشک و ریشه شیرین 

 .طبیعتی گرم و خشک دارد آن

و  کران گرم و خشیم ایطب قد ازنظرده یانبه رس
د یاا انبااه نااارس تول .است کسرد و خش آنس نار
  .هستننده بلغم و سودا در بدن ک

 .ننده بدن اسااتکت یبوده و تقو یار مقویانبه بس

 .اسااات یجنسااا  ینناااده قاااواکت یااا انباااه تقو

 .کندمیرنگ صورت را درخشان 
 .کندمیدهان را خوشبو 

 .است ادرارآور
 .کندمیبوست را برطرف ی

 .کندمیز یو تم یضد عفونستم هضم را ین سیبراا است. بن یکد گالیاس یادیمقدر ز یانبه دارا
 .هستننده خون کز یانبه تم

 .بردیمن یب بد بدن را از یخوردن انبه بو
 .آرود ین میو تب را پائ دهدمیاهش کانبه حرارت بدن را 

 .د استیرفع اسهال مف یبرا
 .بردیمن یسرفه را از ب نفس و یخوردن انبه، سردرد، تنگ

 .د استیر مفیدرمان بواس یبرا
 .کندمیبرطرف  عطش را
 .د اسااتیاا پوساات مف هااایناراحتی ید باارایاا نکمااو مخلااوط یدرخاات انبااه را بااا روغاان و آبل صاام 

 .دیااا سااار بمال یدرخااات انباااه را رو هاااایبرگزش ماااو، آب یااا ردن رکااا برطااارف  یبااارا

 .دیاااا نکباااارگ درخاااات انبااااه را مضمضااااه  کااااردهدمت دناااادان و لثااااه یاااا تقو یباااارا 

 .و کلیه نافع است هارودهه، ای ریشه بدن، جهاز تنفس، مری، معداعض مقوی

 .است مقوی مثانه و نیروی جنسی است و درخشان کننده چهره و خوشبو کننده دهان
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باادن را رفااع  خفقان، سردرد سرد، تنگی نفس، سرفه، بواسیر، اسهال، عطش، ضعف، کسالت و سستی
بااه ماازاج انسااان لیناات  و با اینکه قابض است در عااین حااال دهدمیو ترشک ادرار را افزایش  کندمی
 .دهدمی

 

  خواص مغز هسته انبه
در  آناز  تااوانمیمغز بااادام  یه بجاکقرار درد  آنمغز  آنه در وسط کاست  یبزرگ هسته یانبه دارا

 .ردکجات استفاده  ینیریش
 .است کران سرد و خشیم ایطب قد ازنظرمغز هسته انبه 

 .کندمیطرف ه اسهال را برخوردن مغز هست
 .شودمیمصرف  یمعالجه سرمخوردگ یبرا

 .کندمیسخت را درمان  یهاسرفه
 .است یر خونیبواس نندهکدرمان 

 .د استیدستگاه گوارش مف یهایماریب یبرا 
 .ش و ضد اسهال استکرم کهسته انبه  مغز
 .د استینفس مف ین آسم و تنگکیتس یبرا
 .استفراغ استضد 

 مصرف احتیاط در

 .دیاا خااارش و دماال نمائ جااادین اساات اکاا از افااراد سااخت اساات و مم یبعضاا  یهضاام انبااه باارا

 .خورد لیبا زنجب هاآند یند باکجاد نفخ بیاگر خوردن انبه ا
ایاان نظربایااد بااا  مضرات بخصوصی در مواقعی که معده خااالی باشااد دارد. و از مزاجانگرمانبه برای 

 .سکنجبین یا آب دوغ سرد خورده شود

 .نمایدمیسوداوی و خارش و جرب و دمل  یهایماریبثقیل و نفاخ است و ایجاد  آنهضم 

 بعدازآنجنسی باید  و برای چا  شدن و تقویت نیروی کندمیبرای دندان مضراست. و اسپرم را رقیق 
 آن قسمت ساار علاوهبهرا قطع کرد،  آنی هاریشهقبل از خوردن میوه رسیده انبه باید .شیر تازه خورد

 بخورند. آنرا که شیرابه یا لاتکس دارد بریده، پس از 
مجااروح کننااده پوساات و فااو  العاااده گاارم اساات کمتاار  آنمقدار شیرابه  باشد تردهیرسهر چه میوه 

 .شودمی
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       Fig   ریانج
 

     Ficus carica نام علمی
 Moraceae          خانواده

   ((نیت)) ینام عرب
  

 اهیگ یمعرف

م وجود داشااته و از یار قدیبس یر از زمانهایدرخت انج
 است. شدهیم یادیاستفاده ز آن

 ینباا  یاین درخت نام برده شده و اشااعیدر تورات از ا
زمااان را  آنا پادشاه یل خرقیاسرائ یبن یایاز انب یکی

ر مااداوا یاا انج با لادیسال قبل از م صدهفتدر حدود 
 رده است.ک

 یشااورهاکو  یغرباا  یایآساا  یر بااومیاا درخاات انج
ل یه و اسرائیبه عربستان، سور ازآنجاترانه است و یمد

 برده شده است.
ان مقاادس و محتاارم بااوده یونانیر در نزد یدرخت انج

 .ممنوع اعلام شده بود آندرات اه صیکبطور
 

 

http://daroogeahy.blogfa.com/post-8.aspx
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 هاااآنو اشااعار خااود  هانوشااتهدر دوتااوس و افلاطااون مانند هااومر، هرو یونانیسندگان یشاعران و نو
ا برده شااد و یفرنیالکبه  ییایاسپان یمذهب یونرهایسیم وسیلهبهر یدر اوائل قرن هجدهم، انج اندستوده

 .شودمیشت کا یکآمر یالات جنوبیالت و این ایاد در ایامروزه بمقدر ز
ده یر رساا یاا را انجیز شودمیبازار عرضه  هب کخش صورتبهر یدرصد از محصول انج هشتاد وپنجحدود 

 .شودمیزود خراب 
تااا شااش متاار  آن یه بلناادکاا  یسااترکسبز خا به رنگ ایپنجهزرد و  هایبرگاست با  یر درختیانج
شاات کر ین در مناااطق معتدلااه و گرمساا ید مقاومت ندارد بنابرایشد یو چون در مقابل سرما دیرسیم
 .شودمی

 
 

 .دهدمیوه یم یست سالگیو تا سن ب کندمیوه دادن یشروع به مچهارم  از سال معمولا ر یدرخت انج
نیمااه گرمساایری و  گرمساایری، ازجملااهانجیر با توجه به ارزش غذایی و طبی بالا در بیشتر نقاط دنیا 

تولیااد انجیاار خشااک در  در یاعمااده. استان فارس و شهرستان استهبان سهم شودمیمعتدله کاشت 
 .دنیا دارندایران و 

به زمستان ملایم و تابستان  و هستانجیر یک گیاه خزان کننده بوده که ویژه مناطق نیمه گرمسیری 
 گرم نیاز دارد.

و بهتر است در محیط رشد هم بارناادگی وجااود نداشااته  در فصل گلدهی انجیر نباید آبیاری انجام داد
 .باشیم باشد تا حداکثر محصول دهی را داشته

نیست ولاای  به کمبود آهن و روی زیاد آنیت خشکی و شوری زیاد، حساس مقاومت این گیاه نسبت به
 .به سدیم و بور حساس است
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روش ازدیاد به وساایله بااذر، قلمااه، پاااجوش، 
انجام شااده و  ندرتبه پیوند. البته ازدیاد با بذر

. توسااط هسااتمخصوص مراکااز تحقیقاااتی 
 راحتیبااهساااله  سااهالاای  دوچااوب  یهاقلمه
 .شودمیتکثیر 
سانتیمتر بوده که  چهلدر حدود  هاقلمه طول

 گردندیمزمستان جدا  در اواخر

انجیر هرچند گیاه بااومی سااوریه، فلسااطین و 
 مصر است.

پاایش در ایتالیااا  امااا باایش از دو هاازار سااال
جا شد و سااریع در  آنمتداول و بزودی بومی 

 گسترش یافت. یونان ازجملهاروپای جنوبی 
لا  معروفتاارین در زمان افلاطون انجیر احتمااا

چنان دوست داشت  ونان بود. او انجیر رایمیوه
گرفتااه  آنو کلمااه فیلوسااوف از  خواندندیمانجیر(، سوکو )دوستدار( ) لویفکه مردم او را فیلوسوکوس، 

 .شد
خااودرو در هندوسااتان  طوربااه آن هایگونااهدیگر  هرچندبومی هند نیست  هایمیوهانجیر خوراکی از 

که کاشت انجیر  دهدمینشان  و اینبه معنای انجیر وجود ندارد  یاکلمهیت ن سانسکر. در زبارویدمی
 .شده است در هند متداول اخیرا 
هناادی: بارگااد( )لور، لول() بنگالی، از انجیر اندعبارت ندیرویمدیگر انجیر که در هندوستان  هایگونه
هناادی: پاااکر( و فیکااوس. ) یرومفاا نجیاار پیپل( ا :هندیمعابد )هندی: گولار( انجیر ) یاخوشهانجیر 

 تهیه پلاستیک بود. اما پس از کشااف درخاات هااوه در آسام از منابع خوب 18و  17فیکوس در قرن 

Hevea  ارزش تجااارتی بیشااتری باارای تهیااه  آماادیمبااه دساات  که از این درخاات یامادهدر برزیل
 ابندییمگیاهی زینتی پرورش  نوانعبهدیگر این انجیر  انواع .پلاستیک داشت و فیکوس از رونق افتاد

 .شوندمینامیده  که کلا  گیاه کشدار
دیگر این گیاه نیااز انجیاار نامیااده  هایگونه اما هستلازم است گفته شود انجیر واقعی انجیر خوراکی 

. علامه یوسف علی درخت نامندیمانجیر هندی و غیره  که بعضی را انجیر خودرو و بعضی را شوندمی
 به نیروانا واصل شد به غلط انجیرهندی نامیده است. آنزیر  ابد را که گواتما بودا درانجیرمع
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بومی هند اساات درباااره  درختی هرچندانجیرمعابد 
در عربستان در زمان حضرت عیسی علیه  آنوجود 

نظااری قطعاای  توانمین آناز  السلام یا حتی قبل
 سااامی دارد یاشهیرداد؛ از این رو کلمه تین را که 

 .کاربردانجیر به  هایگونهبرای هر یک از  توانمی
 در هر صورت این یااک واقعیاات اساات کااه تااین

درختی مهم در فلسطین و سااایر نقاااط بااود و بااه 
باارده  نااام آندلیل همین اهمیتش بود که قرآن از 

 .است
 

 انواع انجیر

 هستانواع انجیر: خوراکی و غیر خوراکی 

 سان پدرولی، معموانواع انجیر خوراکی: ازمیر، 

 آنارقااام  .اساات اسااتفادهقابلاقتصااادی و  آنکااه محصااول دوم  هسااتانجیر استهبان از نوع ازمیر 
 از انجیر سیاه، سبز، شاه انجیر و کشکی اندعبارت

پارتنوکارپیاااک  صاااورتبهمعماااولی  یرهاااایانج
 .و نیازی به گرده افشانی ندارد تولیدشده

 بازار(انجیرهای سیاه موجود در )

نامیده شده که  ((بر))غیر خوراکی به نام  یرهایانج
 آندارنااد و از نااوع بهاااره  زمستانه، بهاره، تابستانه

یااا گاارده افشااانی درخاات انجیاار  ((بردهی))برای 
 .شودمیاستفاده 

اسااتفاده  ((بلاسااتوفاگا))برای گرده افشانی از زنبور 
انجیاار غیاار خااوراکی  هایمیوهکه درون  ندینمایم

 .ندینمایمزندگی 
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 ییایمیبات شکیتر

از  ین منبااع خااوبی. همچناا دهاادمیل یر خشک را قنااد تشااکیدرصد انج پنجاهدارد.  یادیر، قند زیانج
 است. C ,B, A هایویتامین، فسفرو میکلس م، منیزیم،یپتاس
اد در یاا رمحلول است که به مقاادار زیغ ییبرغذایک نوع فین یگنی. لهست ییبر غذایف یر منبع غنیانج
 بوست داردیو رفع  یریدر جلوگ یاعمدهود دارد و نقش وجر یانج
 است. C, B, A هایویتامینم، فسفر و یم، کلسیزیمن از یز منبع خوبیو ن ییبر غذایف یر منبع غنیانج
 د،ینااو اساا ی، آمیمعدن، مواد ی، مواد ازته، چربیمواد قند یاست، دارا یو خوش طعم یوه مغذیر میانج
 .هستن وتارکمختلف و  یهامیآنز
 بدون کلسترول است. هاوهیمر یندارد و مانند سا یر سدیم و چربیانج

 وه است.یک واحد می، معادل آن شدهوان از خرد یک چهارم لیا یر تازه یگرم انجچهل 
 آندرات یدرات است که کربوهیگرم کربوه پانزدها یمیوهک واحد یر خشک معادل یانج یک و نیم عدد

 ل شده است.یشکاز گلوکز و فروکتوز ت
ش از هاار یکه باا  کندمی تیمیناز روزانه را یدرصد ن بیست آندارد و هر واحد  ییبالا  ییبر غذایر، فیانج

 . هستا خشک یوه تازه ینوع م
 املاح دارد. هاوهیمر یش از سایر بیانج

پنجاه ، (از روزانهیدرصد ن هفت)م یگرم پتاس یلیم دویست و بیست و چهار یدارار تازه یگرم انجچهل 
از یاا درصااد نشااش )گرم آهاان  یلیم دودهمیک و و  (از روزانهیدرصد ن شش)م یگرم کلس یلیمو سه 
 .هست روزانه(
 Bergapteneن یو برگاپت Ficusinن یوسیکمانند ف یدرصد مواد تلخ شش صدمحدود  آن هایبرگدر 

 وجود دارد.
 یار ساامیبساا  شودمیخارج  آنارس وه نیا از میر و یدرخت انج یهاشاخهستن که با شک یدیره سفیش

 .کشدیمن برده و یپوست زده شود سلولها را از ب یاست و اگر بر رو
 .هست Glycosiderutinن یداروتیوساک یر دارایانج هایبرگ
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 ر موجود است:یتازه مواد زده و یر رسیدر صد گرم انج
 یالرک هشتاد                             یانرژ

 گرم  چهار                        یمواد قند
 گرم  یک و نیم                           نیپروتئ
 گرم نیم                             یچرب
 گرم بیست                             میلسک

 گرم  یلیم پنجاه و پنج                              فسفر
 گرم یلیم نجسی و پ                              میسد
 گرم یلیم وپنجشصت                             میپتاس
 واحد هشتاد                          ن آیتامیو
 گرم یلیم دودهم                   یکن ب یتامیو
 گرم یلیمهفت دهم                     سهن ب یتامیو
 گرم یلیم دو                        ن ثیتامیو
    گرم یلیم بیست وپنج                        ن ثیتامیو
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 خواص درمانی

 قسااام خاااورده شاااده اسااات.  آنن اسااات کاااه در قااارآن باااه یریو شااا  یمقاااو یوه ایااا انجیرم
ل یه و اساارائیبه عربسااتان، سااور ازآنجاترانه است و یمد یشورهاکو  یغرب یایآس یر بومیدرخت انج

 برده شده است.
تااا شااش متاار  آن یه بلناادک یسترکو به رنگ سبز خا ایپنجهزرد و  یهاگرباست با  یر درختیانج
 .شودمیشت کر ید، در مناطق معتدله و گرمسیشد یل عدم مقاومت در مقابل سرمایو به دل رسدمی

 .دهدمیوه یم یست سالگیو تا سن ب کندمیوه دادن یاز سال چهارم شروع به م معمولا ر یدرخت انج
و تااب  یتشاانگ ه حالااتکاا  یمااارانیب مخصوصا ضها و یمر یر را برایشه انجیهمسقراط پدر علم طب 

 .است نمودهیمز یتجو اندداشته

و جهاات  معروف است یاستازهایجزو د شودمیر خارج یه از پوست انجکد یره سفیا همان شیس کلات
 .دارد ینقش مهم گوژنیبه گل هاآنل یو تبد اینشاستهو  یهضم مواد قند

 .هستر دارد دارا یه پنیه ماکرا  یریر همان تاثیش یس روکلات

 .خواهد بود دیمف اریزخم معده بس ینند براکمخلوط  باهم یمساو طوربهر و عسل را یاگر انج
 یهاآبسااه یباارا تااوانمی ن مطبااوخیاا و از ا دهندیمقرار  مورداستفادهرفع تب  یر را برایانجمطبوخ 

 .ددهان و دندان و لوزه و گلو استفاده نمو

 .م را داردیلسکن یریشیر بیانج
مخصوصااا  پااس از بهبااود از  آنسرشار از موادغذایی است و چون الیافی ندارد خااوردن  یامادهانجیر 
 .شودمیطولانی تجویز  هایبیماری

، دارای مقدار محسوس جوهرلیمو و اسیدمالیک آنمواد قندی موجود در  گذشته از حدود شصت درصد
 .شودمینیز در انجیر دیده  Ficin)) نیسیف)). آنزیم مهمی به نام تسه و نمکهای کانی نیز
 .شودمیکامل و به سادگی هضم  انجیر غذایی است

و در رفااع انسااداد خفیااف کبااد و  کناادمی است که سنگ کلیه و صفرا را برطاارف یامادهطبی  ازنظر
 طحال مؤثر است.

ی نارسایی کبد نیااز مفیااد اساات. درحاادیثی براو  شودمینقرس تجویز  این میوه برای بهبود بواسیر و
 .که مرتبا  انجیر بخورند کندمیبواسیر توصیه  مبتلابهعلیه و آله به بیماران  حضرت محمد صلی الله

 ران، گرم و تر است.یم ایطب قد ازنظرر یانج

وره و د اندبرخاسااته یماااریکه از بستر ب یو اشخاص هابچه یبرا آنر آسان است و مصرف یهضم انج
 د است.یار مفی، بسگذرانندیمنقاهت را 
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 .کندمیاد یر تعر  بدن را زیانج
م، درجااه یر بااه علاات داشااتن پتاساا یاا انج
ت بدن را بالا باارده و در دفااع اوره و یائیقل
 است. مؤثرار یخون بس یچرب

 است. ادرارآورانجیر 
 .دهدمیاهش کحرارت بدن را 
 کننده تیمینم، یر از پتاسیسرشار بودن انج

ف و کم خون و باای یکودکان ضع یسلامت
 اشتهاست.

 ییغااذا یهااامیرژدر  تااوانمیر یاا از انج
م، ی، کاام ساادیم کاام چرباا یخاص مثل رژ

رژیاام  یوزن، دیااابتیو حتاا  کاهش ;بر،یپرف
 غذایی مدیترانه ایاستفاده کرد.

ننااده اساات و کچااا  در عین حال انجیاار 
د یاا ار مفیبس گذرانندیمه دوره نقاهت خود را ک ینرامایب یا براینند و کوزن اضافه  خواهندیمه یکآنهائ

 ن غذاها خورد.یرده و بکا مخلوط یر سویبا ش هاآن توانمین منظور یاست. بد
بوساات یردن روده بزرگ و رفااع کز یتم یبرا هاوهیمن یاز بهتر یکیو  کندمیبوست را برطرف یر یانج

ر یانج چهار عددا یسه  توانمیاست، لذا  مؤثربوست یدرمان  یر برایمربا و کمپوت انجهمچنین است. 
عاادد کشاامش صاابک ناشااتا دوازده را بااا  آنترشیر جوشاند تا بپزد و یم لیتازه را چهار قطعه کرد و در ن

 بخورند.
د یاا ار مفید بساا یشدبوست یدرمان  یار خوشمزه و برایر بسیسانده شده در شیر خشک خیانجهمچنین 

 مااؤثربوساات یرفااع  یدر صبک ناشتا، برا زیتونروغنسانده در یر خشک خین خوردن انجیاست. همچن
 باااهمز را یو مااو کر خشاا یاا گرم از خرما، عناب، انج بیستنه حدود یس یهایدرمان ناراحت یبرا است.

 به نصف برسد. آنتر آب جوشانده تا حجم یل یکن پودر را با یرده سپس اکاب یرده و آسکمخلوط 
 روز مصرف نمود. فنجان در بمقدر سه توانمین جوشانده یاز ا

، ذات الجنااب، الریااهذاته، یاا لک، یدسااتگاه تنفساا  یننده التهاب مجااارکدرمان  کر خشیجوشانده انج
 .هستو آبله  کمخمل ،کسرخ

 است. دیار مفیبس یردگوخارفع سرم یبرا کر خشیظ انجیجوشانده غل
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ردن کدرست  ید و براینکاده ستفر ایاز قهوه انج الریهذاتت و یاه سرفه، برونشیردن سکبرطرف  یبرا
 د.یپودر دارا صورتبهد تا ینکاب یآس هاآنر را ابتدا بو داده و سپس ین قهوه انجیا

 .کندمیت یر دستگاه هاضمه را تقویانج
 د است.یار مفید، جهت زخم معده بسید و بخورییمخلوط نما باهم یمساو طوربهر و عسل را یاگر انج
ت مااواد در کاا حر ر باعااث بهبااودین در انجیژیم فیوجود آنز د است.یضمه مفدرمان سوء ها یر برایانج
 است یعیخوب و طب ینیمل فراوانن یتکبر و پیر به خاطر داشتن فی. انجشودمیدستگاه گوارش  یط

ف یضااع یکباادها یباارا ی، ولشودمیت معده و روده یز، باعث تقویر یهادانهر به علت دارا بودن یانج
 ان آور است.یز

ر یه سوپ، انجیته یبرا د است.یر ده مفیر در زنان شیش شیافزا یاست و برا یار مقویر بسیجان سوپ
 د.ینارس را با گوشت بپز

قااه یدق پااانزدهخته و ماادت یر ریگرم ش پانصدر زرد را در یگرم انجپنجاه ردن ورم گلو، کبرطرف  یبرا
ن یریبا عساال هاام شاا  هاآند یتوانمی) .دیز بنوشین هاآناز  یراد و مقدینکغرغره  هاآند سپس یبگذار
 د(ینک

 گلو و سرفه است. ین دهنده دردهایر، تسکیشربت انجهمچنین 
 است. مؤثرز یورم مخاط دهان ن ن، ورم لثه ویدرمان آنژ یر برایدر ش کر خشیجوشانده انج

. باشاادمیاه یر ساا یر بز و انجیدرمان آرتروز و درد مفاصل، مخلوط ش یبرا مؤثرار یبس یاز داروها یکی
 .بردیمن یرده و درد را از بکن مخلوط سموم مختلف را از بدن خارج یا

  یاا مانند پرتقال و گر یدیاس یهاوهیمر با یرد انجکگر مصرف ید یهاوهیمهمراه با  توانمیر را یانج
 ست.یفروت سازگار ن

را قنااد یمناسب است ز ندکنیمباره احساس ضعف یکو  آیدمین یه قند خونشان پائیکآنهائ یر برایانج
 .شودمیجذب  کوچکبسرعت در روده  آن

 .شودمی یجنس یرویش نیر باعث افزایخوردن انج
 .شودمی آناد یازدر باعث یم باشد خوردن انجکاگر ترشک ادرار 

رده و کاا بااا در و و گناادم درساات  کر خشیاز انج ی، ضمادهادملو  بناگوش ردن ورم کبرطرف  یبرا
 د.یرورم دمل بگذا یرو
 د است.ینه مفینه درد و رفع خشونت سیس یله برایر با شنبلیانج کردهدم
ه کبااا ساار هاآنپنج عدد  هرروزد و ینکس یه خکر را به مدت نه روز در سریرفع ورم طحال، انج یبرا

 دیبخور
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 ییایمیش عنصر یر حاویانج ر ضد سرطان است.یانج
 آنت ج مثبیه بارها نتاکد است یبه نام بنزآلده یخاص
 یامطالعهده شده است. طبق ید مان موفق سرطاندر
ه تحت ک یسانکانجام شده  یماران سرطانیب یه روک
 کاااملا ا یاا  اناادقرارگرفتهر یاا منظم بااا انج ییغذا میرژ

اد شااده یاا ز هاااآن یا سرعت بهبودیو  اندافتهیبهبود 
 .است
 است. مؤثر یپوست یهایماریر در معالجه بیانج

م کد نفخ شیر تولیدر مصرف انج یاده رویهمچنین ز
 ز مضر است.یچشم ن یرده و براکو اسهال 

روب یکاا م یااکر یاا قات انجام شده انجیبر اساس تحق
 کو خشاا  ا مصرف تااازهیر یانج آبوان یل یکدن یاست. نوش یحلقو یرمهاکضد  یو عامل یش قوک
زود  یلاا یخ فراوان یقند ر به خاطر داشتن موادید انجی. توجه داشته باششودمیه یش از غذا توصیپ آن

 .دیبزن کمسوا حتما  آنپس بعد از خوردن  شودمیباعث فساد دندان 
 .کندمیر را قطع یاست که بواس یبهشت یاوهیمر یانج
 .کندمیر نقرس را معالجه یانج
زش است، برطرف یآم یرویرا که موجب ضعف ن یو رطوبت و سرد کندمیاد یرا ز یجنس یر، قوایانج
 .دینمایم
 د.یاا در شااب کاام بخور ید، ولاا یاا اد بخوریاا ز آند اساات. در روز از یاا باااد قااولنج مف یر باارایاا انج
؛ درد را باار شااودمی؛ باعث رویش مو سازدیم؛ استخوان را محکم بردیمن یاز بر بوی بد دهان را یانج

 ست.یاج نیگر به دارو احتیر دیانج باوجودو  کندمیطرف 

 
 ده است که فرمود: ازامام محمد باقر )ع( آم یثیدر حد

ظاهر شد که او را آزار  یامبر زخمیپ "لیحزق"بر کبد 
ر یر را بگیره انجیکرد که ش ی. خداوند به او وحدادیم

ن کار را انجااام داد و یز این ینه خود بمال. ویو بر س
 افت.یبهبود 
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 ریره درخت انجیخواص ش

 درد: یاسوزندهر طعم تلخ و یره درخت انجیش
 است. یوبار خیمسهل بس

 .رودمیار کردن گوشت بکنرم و تدر  یاست و برا یمختلف یاستازهاید یدارا
 بردیمن یاز ب هاآند یخچه پا بگذاریا میل و یزگ یچند روز رو به مدتر را اگر یانجره درخت یش
 د است.یمف یپوست یهایماریمعالجه ب یبرا
ام یاا د باعااث التیاا بگذار هااازخم ید و روینکا روغن مخلوط یر را با زرده تخم مرغ و یره درخت انجیش
 خواهد شد. هاآن

 د است.یرفع نقرس مف یبراله یر با شنبلیره درخت انجیضماد ش
 هاااآن یرده روکاا ر بااا در جااو درساات یاا ره درخت انجیاز ش یضماد یپوست یهاجراحتمعالجه  یبرا

 د.یبگذار
 .ندکمی یریزش مو جلوگیسر از ر یر بر رویره درخت انجیدن شیمال
 

 

 ریخواص برگ انج

 ن است.یر ملیبرگ پخته درخت انج
 د.یر بر مقعد بمالیردن درد بواسکبرطرف  ید و براینکر را له یبرگ انج

 د.یبگذار هاقسمتن یا یر را رویمختلف برگ انج یردن ورم و تومورهاکبرطرف  یبرا
 .دکنمیرا از بدن خارج  یر آب اضافیجوان درخت انج یهاساقهجوشانده 
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 یهااایزیخونرساااده و  یهااسااهالدرمااان  یباارا
ر یاا مختلااف از جوشااانده پوساات تااازه درخاات انج

 د.ینکاستفاده 
د یاا خته و بگذاریر را در آب جوشریبرگ درخت انج

 آند و داخاال یاا زیبر یسرد شود و داخل لگناا  یمک
 .کندمیو متورم را درمان  کر دردناید بواسینیبنش

رطاارف را ب م دردکر شاا یاا جوشانده برگ درخت انج
 .کندمی

 مضرات

 ر را با گردو بخورند.ید انجیف دارند بایبد ضعکه یکست و آنهائیف مناسب نیضع یبدهاک یر برایانج

 .ز مضر استیچشم ن یرده و براکم و اسهال کد نفخ شیر تولیدر مصرف انج یاده رویز
 

 

 ر در قرآنینام انج

 چهار یکتان آیات سوره تی
اعتاادالی  مبارک. به این شهرایمن، که ما آدمی را در نیکااوتر طوربه تون. سوگندانجیر و زی سوگند به))

 )) .بیافریدیم
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اما این یگانااه یااادآوری، اهمیتاای بساایار  .)انجیر( آمده است در قرآن مجید فقط یک مرتبه کلمه تین
آدماای در ایاان  دیفرمایمو  کندمیمکه( سوگند یاد ) نیام دارد. خداوند به تین و زیتون، طورسینا و بلد

  .آفریده شده است دنیا به نیکوترین اعتدالی
تین را دلیلی بر سااودمندی بساایار ایاان دو  مولانا عثمانی دلیل نام بردن تین و زیتون در سوگند سوره

 .داندیممیوه 
 است که از این جا به موسی وحی شد. آنعلت  ذکر نام طورسینا در این آیه به
اشاره شده حاکی از اهمیت مکااان و علااو مقااام شااهری  آن بلد امین به امو شهر مکرم )مکه( که به ن

 .جااا مبعااوث شااد آنآله باارای اباالاغ پیااام الهاای اساالام از  است که حضرت محمد صلی الله علیه و

است  یااشاره درواقعکه سوگند خداوند به انجیر و زیتون در این آیه قرآن  مولانا مودودی معتقد است
زاده  باغهای وسیع انجیر و زیتون است و پیامبرانی بسیار در ایاان دو شااهره پر از فلسطین ک به شام و
  .شدند

. زیتون نااام قاادیم اورشاالیم بااود به نظر مولانا حقانی تین نام شهری بود که اکنون دمشق نام دارد و
 دو کوه در شمال جزیرة العرب است. که تین و زیتون نام اندگفتهبرخی دیگر از دانشمندان 

 آندر بهشت که آدم و حوا بدن خود را بااا باارگ  تین اشاره به درخت انجیری است اندگفتهضی نیز عب
 پوشاندند.

جهت  آنزیتون از  جا عازم سفر شد و اهمیت آنبود که کشتی نوح از  به عقیده دیگری تین نام جایی
ی و اهرشدن دوباااره خشااکزیتون به نشانه ظ یاشاخهکه نوح آزادش ساخته بود با  را یاپرندهبود که 
  بازگشت. گیاه

اشاااره  هاااآنمعتقدند گیاهان و جاهایی که در سوره تین به  بنابر نقل مولانا عبدالماجد تعدادی از علما
انجیر( اشاره به دین گواتمابودا اساات ) نیتعصر است. از این رو ذکر  آن شده بیانگر اهمیت چهار دین

 انا واصل شد.درخت انجیر به نیرو زیرا او در زیر
 اشاره به زیتون یعنی مذهب حضرت مسیک )ع(.

 موسی اساات و شااهر طور( دلالتی روشن بر دین) نایسزیر درخت زیتونی به او وحی شد. کوه  زیرا در

 . هسااتبلدامین( به معنی دین اسلام و حضرت محمد صلی الله علیااه و آلااه رسااول خاادا مکه )مکرم 

 
 
 



153 

 

 یاصخره انجیر خوراکی 

Ficus Carica L.subsp Rupestris 
 

 

 اهیگ یمعرف

است صخره دوساات و کنااد و  یادرختچه، هست یر خوراکیاز انج یارگونهیز درواقعکه  یر وحشیانج
 ش دارد.یمه خشک روین یکوهستان یب دار نواحیو ش یسنگلاخ رشد که اغلب در نقاط

 ید رطااوبتیشد سازگار به نوسانات فو  العاده فعال و یاشهیرستم یس یدارا است یادرختچهاه ین گیا
 .هست

ن یاا شه ایر قه و منطقهیکه تنها در محدوده  ییدر شکاف سنگها، جا یر وحشیانج یهاشهیرانشعابات 
 .کندمیخاک وجود دارد، نفوذ  یزیاه، مقدار ناچیگ

 ترکیه و عرا  وجود دارد. ،سوریه، ایران کشورهایاین گیاه در 
پراکنااده در منافااذ  طوربااهز یاا خ آب و کوشااکوه نی یاه کوه، کوههایارتفاعات س یدر کوههاهمچنین 

 .شودمیده یتخته سنگها د
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 خواص درمانی

 یهاااوهیم صااورتبهل اغلااب یاا ن دلیهماا  بااه هست ییارزش غذا ین و دارایریاه، شین گیا یهاوهیم
 .گیردمیقرار  مورداستفادهل و تنقلات یخشک در آج
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 Grape Seed Extract انگور

 

 

 اهیگ یرفعم

وار و درختان مجاااور یاز د هکاست بالا رونده  یادرختچه شودیمده یز نامیه درخت مو نکدرخت انگور 
 متناوب است یبگها یگره در و دارا آن. ساقه رودمیبالا 

 .هستره یسبز ت به رنگو  داردندانهپنج لوب  ینگره دار بوده و داراکشت و رانگور د هایبرگ
ن و یریگوشتدار و شاا وه درخت انگور، ی. مشودمیخوشه ظاهر  صورتبهمجتمع و  ،کوچک آن هایگل
 ت.مختلاااف اسااا  هاااایبرگهمچناااین  رناااگ باشاااد. یا ارغاااوانیااا د سااابز، قرماااز توانااا می

ل کمو( در نقاط مختلف جهان دیده شده، بنابراین تعیین زادگاه اصلی مااو مشاا ) چند نوع انگور خود رو
 است.
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اشت مااو در ک . احتمالا دانندمیاصلی این گیاه  منشاءنستان و آذربایجان را بعضی از دانشمندان ارم اما
اشت مو که کاست. نقل شده  جا به ایران، عربستان و مصر گسترش یافته آناین ناحیه آغاز شده و از 

انگور قدمتی بیش از  هاوهیمه در بین کگفت  قبل از زمان نوح متداول بوده است. از این رو شاید بتوان
ه از تخمیرانگااور بااه دساات کاا اشت مو و تولید شرابی کبه  هن آفریقا و آسیاک نخل دارد. در تمدنهای

 .دادندمیاهمیت بسیار  آمدیم
 

 
 
ه نوعی انگور بی دانه ک نون حدود هشت هزار نوع انگور پرورشی در سرتاسر جهان دیده شده استکتا

یااه، ایااران، افغانسااتان، کروسیه، اسااپانیا، تر انسه،ا، فر ایتالی ازجملهشور کدر سطحی وسیع در چندین 
 .شودمیاشته کا کش و امریکمرا ژاپن، سوریه، الجزیره،

 .شودمیتولید  شورهای اروپاییکبیش از نیمی از محصول انگور جهان در 
در  آناشاات کسااال اخیاار  امااا در ساای کااردیمهندوستان قبلا  انگااور را از ایااران و افغانسااتان وارد 

سیصد هزار تن انگور از ایاان نااواحی بااه  بوده است و هر سال امیرا موفقیت کرناتاکو  ترا، آندراماهارش
 .جهانی است درصد محصول کولی این مقدار فقط ی آیدمیدست 
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 شیمیاییبات کیتر

ه کاا و ث  آ، ب هایویتامینای است حاوی انگور میوه
لساایم، آهاان، فساافر، پتاساایم و کمقااادیری منیاازیم، 

 ین نیز داردآلبوم

ت، نشاسااته، ینوزیاروز، لولوز، اکدر برگ انگور، تانن، س
 گوناگون موجود است. یدهایاساروتن و کن، یلوسترک

دم خوشه انگااور دارای تااانن، مااواد رزیناای، تارتااارات 
و  ساابزرنگپتاسیم و اسیدهای آلی است. غااوره میااوه 
 .هستنارس انگور است که دارای طعم ترش 

ه کاا و نارس انگور اساات  سبزرنگ وهیمیا همان غوره 
 .هستطعم ترش  یدارا
د ی، اساا یااکد مالیماننااد اساا  یآل یدهایاس یدارا غوره
و  Glucolique Acid یااکولکد گلوی، اسیکد اگزالی، اسSuccinique Acid  یکنیسکد سوی، اسیکفرم
 .هستقند 

گزالیااک، اسااید دارای اسیدهای آلی مانند اسااید مالیااک، اسااید فرمیااک، اسااید سوکسااینیک، اسااید ا
 .هستگلوکولیک و قند 

. در هسته انگور مقااداری هستپوست انگور دارای تانن، تارتارات پتاسیم، اسیدهای آزاد و مواد معدنی 
است. ایاان روغاان فاقااد بااو و  روغن و تانن موجود است. روغن هسته انگور به رنگ زرد مایل به سبز

د پالمتیااک، اسااید یسیرید، اسید اولئیااک، اساای. روغن هسته دارای تری گلهستدارای طعمی مطبوع 
 .هستلینولئیک، اسید استئاریک و اسید آراشیک 

 .باشدمیره یو غ یکرالکدای، اسیکد مالی، اسیکدوینیهسته انگور دارای اس
 .باشدمی( A. B. C) یهانیتامیوده سرشار از یانگور رس

 صدو پنجاه گرم قند دارد.یکصد الی یکلوگرم انگور کی یک
لااوگرم انگااور کی یااک. باشدمیره یوغ دهایاسم فاسفور، املاح معدنی، چربی، یلسکآهن،  دارای لاوهعب
 .کندیمد یالری تولک صدنه
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 :ر موجود استیده مواد زیدر صد گرم حبه انگور رس
  گرم هفتاد و پنجآب 
  گرم سه و یک دهمن یپروتئ

  گرم بیست یمواد قند
  گرم یلیمدوازده م یلسک

  گرم یلیم چهار دهمفسفر 

  گرم یلیم چهار دهمآهن 
  گرم یلیمسه م یسد
 گرم یلیم و هفتاد و پنج صدیکم یپتاس

 یخواص درمان

ونانی، در قرن پاانجم یم کیح سقراط آگاه بودند. آنای یو از مزا شناختندیمم یی قدهاآنانگور را از زم
بد، معااده کای معالجه امراض قلب، را بر انگور کوقت برگ تا آن، در ستیزیملاد یو چهارم قبل از م
 .کردیمه یورم زخمها توص

زی و خلط خااون اسااتفاده یبرای درمان خونر کتا هایبرگلادی، از یم در قرن اول مکید حیورکسید
 .کردیم

 .شودمیهای مختلف انگور استفاده های طبیعی از رژیممان به روش در امروزه
 و حتی پیشگیری از خونیکم، عوارض رماتیسم، میوه همچنین برای درمان یبوست این

بد و ساارطان کهایی همچون سرطان پروستات، سرطان ریه، سرطان سرطان این میوه در پیشگیری از
  .است مؤثرسینه 

همراه غذا چا   به آنه مصرف ک. در حالی شودمیمصرف انگور قبل از ظهر به تنهایی باعث لاغری 
  .ننده استک

مانند  کهای خشخوردن انگور و یا خوردن میوه ه نوشیدن آب سرد بلافاصله بعد ازکباید توجه داشت 
  .شودمیباعث دل درد  برگه هلو و غیره همراه با انگور و آب

نااد و بااه گفتااه کخااون را تنظاایم می ننده و خون ساااز اساات. انگااور قناادکمچنین صاف این میوه ه
خونسازی از انگور سبز مؤثرتر است. لذا برای افرادی  ارشناسان تغذیه انگور قرمز برای تصفیه خون وک
  .این میوه مفیدست پایین است، مصرف هاآنه قند خون ک
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ه در دوره کاا اساات. باارای افاارادی  آننناادگی ک ضاادعفونیعلت ضد سرطان بودن این میوه خاصیت 
اهش کاا  اهاا آننتیجه قدرت دفاعی بدن  بیماری هستند و یا ضعف عمومی بدن دارند و در کنقاهت ی

  .شودمی یافته، مصرف انگور، آب هویج، سیب و هلو توصیه
نتاارل کرده و بااه کاا جبران  تواند ضعف بدن راه میکت همچنین انگور حاوی مقادیر زیادی پتاسیم اس

 .ندک کمک فشارخون
ها مفید است و به علت داشتن املاح و مااواد معاادنی ملااین و لیهک این میوه برای سلامت قلب، ریه و

 .در استم
 .شودمینقرس )اوره بالا در خون( توصیه  مبتلابهاین میوه برای افراد  مصرف

پاای دارد، بااا  ه بی اشتهایی، نفخ، سردرد و تشنگی مفاارط و بااوی بااد دهااان را درکهمچنین یبوست 
  .خوردن آب انگور تازه قابل معالجه است

ین درد گلو مفیااد کردن سینه و تسکبرای نرم  آن کردهدمنندگی دارد و ک شمش نیز خاصیت تقویتک
 .است

همچنااین خاصاایت  . غااورهشااودمیغااوره توصاایه  ه چربی خون بالا دارند نیز مصرفکبرای افرادی 
است. در عین حال مصاارف  به همراه سالاد برای لاغر شدن مفید آنننده دارد و مصرف ک ضدعفونی

ن کاا مدر بوده و مم چراکهشود توصیه نمی غوره به تنهایی برای معده مضر است و نیز برای زنان بادار
 . کندمیشوداخلاط بدن را متعادل  جنینسقطاست منجر به 

 بسیار مقوی و مغذی است. 
 . کندمیسینه و ریه را صاف و تمیز 

 انگور برای درمان ورم معده و روده مفید است. 
 است.  مؤثرمان سل ریوی و سیاه سرفه در

 .شودمیور استفاده برای درمان اسهال خونی از انگ
دیاار هضاام اساات و  آنکه معده ضعیف دارند باید انگور را بدون پوست بخورند زیاارا پوساات  ییهاآن

 . گرددمیموجب دل درد، نفخ و عوارض دیگر 
خواهنااد لاغاار شااوند و باادن خااود را از اسااید اوریااک، انگور بهترین میوه برای کسانی است کااه می

اینگونه اشخاص باید در هر هفتااه  کنند.ی از سرب یا جیوه پاک صفراوی و مسمومیت ناش یهاسنگ
 روز فقاااااط آب انگاااااور بخورناااااد و رژیااااام آب انگاااااور بگیرناااااد.  دوباااااه مااااادت 

برای تقویت و طراوت پوست و همچنین روشن کردن رنگ پوست، آب انگور تازه را با یک تکااه پنبااه 
 جااوش شاایرین بشااویید. بمالیااد و پااس از ده دقیقااه بااا آب نیمگاارم محتااوی کماای  صااورتبه

 .کندمیمداوم ایجاد سنگ کلیه  طوربهدر مصرف آب انگور  ویرزیاده
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ر مااادر باشااد اگاار یشااتر از ارزش غااذائی شاا ید بیا شااایاا مساوی  آنهضم انگور آسان و ارزش غذائی 
 دینک)غوره انگور( صرف  انگورترش د یلاغر شو دیخواهیمن و اگر یرید انگور شیشو چا  دیخواهیم

 جلااو انااداختن بلااوغ و باااز نمااودن قاعااده دختااران اساات.انگااورترش گاار ید یهاتیخاصاا  از یکاای
 سااااااات.یاد انگاااااااور بااااااارای زناااااااان حاملاااااااه خاااااااوب نیااااااا خاااااااوردن ز

سپس ده با عسل مخلوط نموده یوبکهسته انگور را  دیبایماست  اگر شخصی را متبلا به اسهال خونی
 مصرف نماید

 د است.یدارد مفخون و زنان بار  مکشتر دارد برای اشخاص یآهن ب هایانگور س
 اساات. دیرهضاامپوساات انگااور  وننااد، چاا یف دارنااد از آب انگااور اسااتفاده نمایه معااده ضااعیکسااانک

انگااور را در  کگرم باارگ خشاا  باید شصتلاغر شوند  خواهندیمت دارند و یاکه از چاقی شیکاشخاص
را در سااه نوباات در روز  آنسی سی از  صدیک کردهن یریتر آب جوشانده توسط مقدار عسل شیل یک

 استفاده نمایند.
 یااکانگااور را در  کگرم برگ خشاا  شصت الی هفتاد نموده استاگر سرما دست و پای شما را خشن 

گذاشته و مالش  آنسپس دست و پای را در  بگذاریدقه دم یدق پانزده به مدتبجوشانید سپس تر آب یل
 .بردیمن ین عمل برای چند روز عارضه را از بیرار اکد تیده

را اسااتخراج  ایمااادهتخم )دانه( انگااور از  یست فرانسویمیوشیب یک و هفتاد صدنهیکهزار و در سال 
 ان خون مؤثر بود.یه در بهبود جرکرد ک
زان التهاااب یاا اهش مکاا ن ماده سبب ی. اشودیمده ینام ((OPCن یدیانیپروآنتوس یکگومریال))ن ماده یا
 .کندمی یریشگیز پین یقلب یماریاز ب یو حت شودیم
 کندمی کمکه به بدن کد دارد یسکت ضد ایاول و مهمتر از همه خاص ((نیدیانیپروآنتوس یکگومریال))

ساات یز ییایمیات و مااواد شاا یاا )عواماال اسااتعمال دخان شااوندیم یماریتا  سبب بیه نهاکرا  یتا حملات
 ند.ک(، دفع یطیمح
 ز هستند.یمتما یفشار روحنندگان کف گسترده دفع ین نوع مواد از طیا

شااما را  یو روحاا  یکیزیف ین از خستگی)آداپتوژنها(، همچن یق شدنیتطب یا ژنهای هاکنندهد یسکضد ا
 کماا کدها و هاام آداپتوژنهااا مااا را یساا ک. هم ضداکنندیم کمکز شما را ین یماریرها و پس از رفع ب

 م.یو سرطان اجتناب ورز یقعرو ،یقلب یماریر به نام بیتا حداقل از دو عامل بزرگ مرگ و م کنندیم
عاارو   ،قلب یماریاز ب یریشگید در پتوانمی ((OPC نیدیانیپروآنتوس یکگومریال)) دیسکخواص ضد ا

 ز مؤثر واقع گردد.ین
هااا در رگهااا را کل پلاکیرونااد تشاا د تواناا مین ماااده یه اکن است ید ایمؤ آمدهعملبهقات یتحق یبرخ
 ده رگها مؤثر باشد.یب دیم بافت آسیل و ترمکیاهش دهد و در تشک
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، یقلباا  یماااریابااتلا بااه ب یاگر از سااابقه خااانوادگ
 یااکگومرید مصرف الیتوانمی، دیبریمرنج  یعروق

 د.ین را مدنظر قرار دهیدیانیپروآنتوس
ن یاا گر مصاارف ایل دیاهرگها دلیمزمن س یینارسا

 یبااه عوارضاا  تااوانمیان ین میه در اکماده است 
ا یاا  یابتیاا د ینفروپاااتز ا یناشاا  یینایر اختلال بینظ

نگونه مصارف ماده یه اشاره داشت. ایون قرنیدژنراس
 یکااینیلکقااات ین را تحقیدیانیپروآنتوس یکگومریال
 یش قاعاادگیمعالجه سندرم پر ینظ ین است مواردکن ماده ممیا یآت یاربردهاکرده است. کد ییز تیین

 رد.یز در بر گیرا ن یعمل جراح یردن التهاب صورت در پکو متوقف 
 یش قاعاادگینساادرم پاا  یدر پ یه گاهکنه و درد مفاصل و پاها یس یزان ناراحتیاهش مکن ماده در یا

اهش داده اساات. خااواص کرا  یکپلاست یمؤثر بوده است و مدت زمان بهبود از جراح شودیمعارض 
 ده است.یز به اثبات رسین ماده نیا یضد تومور

 ال موجودکاش

 پسول و قرص موجود است.کا در قالب انواع یع یره ماصاع صورتبهعصاره دانه انگور 
 یااکگومریماااده ال یدرصااد محتااو نااود و پاانج یاسااتاندارد حاااو هایفراوردهاز  یاهداف درمان یبرا

 د.ینکن استفاده یدیانیپروآنتوس
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 نحوه مصرف

موجود در دانااه  نیدیانیپروآنتوس یکگومریال مادهه ک دهدمینشان  ینیبال یشهایقات و آزمایج تحقینتا
دناادان و  ینااای، مآنم یاا و علا یاهرگیماازمن ساا  یین نارسااایو همچن یینایلات نابکمان مشدرانگور 

 .شودیمان خون مؤثر واقع یاختلالات جر
گاارم عصاااره  یلاا یم پنجاهر حالات روزانه یو سا یینای، اختلالات بهارگ یهاپلاکاز  یریشگیپ یبرا

 د.ینکاه را مصرف یگ آناستاندراد 
ن از یکل شودیمه یگرم توص یلیم سیصدتا  و پنجاه صدیکخاص، مصرف روزانه  یماریدرمان ب یبرا

 د.ینکمعالج خود مشورت  کد و با پزشیمصرف خوسرانه اجتناب ورز

 خواص طبی هسته انگور

 است کران سرد و خشیم ایطب قد ازنظرهسته انگور 
 دارای تانن است بنابراین قابض است. 

 . کندمیرطرف اسهال را ب
 . کندمیترشک ادرار و اسپرم را کم 

 دهند. گرد هسته انگور را برای درمان به مسلولین می
 هسته انگور برای آنهایی که مثانه و کلیه ضعیف دارند مضر است.

 م،یزیمن یمقدار ین دارایهم چن باشدمی  A ,B ,Cینهایتامیه شامل وک یاست بهشت یاوهیمانگور 
 . ن استیم و آلبومیپتاسفسفر،  م، آهن،یلسک

ه یاا و ته ینقاشاا  یباارا آن. از هسااتبوساات ین روغن ضد یاست، ا ننده بدنکروغن هسته انگور گرم 
 .شودمیز استفاده یصابون ن

 یهاسااال یمتحده است، اگرچه در اروپااا باارا الاتید در ایجد نسبتا ک مکمل یانگور،  هسته عصاره 
 .شودمیه یانگور تازه ته هستهه یانگور از فشردن و تصف هسته عصارهاستفاده شده است.  یمتماد

د توانمیاست که  یار قویدان بسیاکس یک آنتی، (PCO) نیانیس یاز پرو آنت یعصاره هسته انگور غن 
ت کرده یتقور و یرا تعم یوندیپ یهابافترد و یآزاد را بگ یهاکالیراددر اثر  یسلول یهابیتخر یجلو
  .کمک کند هایمآنزت یفعال و به

 PCOدهدیمن ین، تسکیستامید هیبدن را با کاهش تول یمنیو دستگاه ا کیآلرژ یهاپاسخ. 
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 با هسته انگور سرطاندرمان 

 یریجلوگ یو از بروز همه نوع سرطان اندسرطان ضد هادانیاکس ینشان داده که آنت یاریقات بسیتحق
ازده براباار یاا ، کنناادیممصاارف  یوم کمتریو سلن E نیمتایکه و یقات نشان داده افرادی. تحقکنندیم
اساات و  E نیتااامیدتر از ویاا مف یلاا یموجود در هسته انگااور خ PCO .هستند شتر در معرض سرطانیب

 .کندیم یریهم جلوگ یسلول DNA بیتخر از حالدرعین

دوار یاا امولااون ک شرفت ساارطانیاز پ یریاثر عصاره هسته انگور در جلوگ یه بررسیج اولینتاهمچنین 
  .ننده استک

ه کش از آنیاما پ کندمیولون مقابله کانگور با سرطان  ند عصاره هستهیگو یلرادو مکمحققان دانشگاه 
سرطان درانسااان مطاارح شااود، مطالعااات  یبرا یدرمان عنوانبهانگور  موجود در هسته ییایمیمواد ش

 .است موردنیازشتر یب
ه یاا شات اولیبودن آزما زیت آمین علت موفقیدیانیپروآنتوسنام به  یی هاآندیسکا یبه گفته محققان آنت

 .بودند
 یولااون بررساا ک یساارطان یهاساالولباار  مختلف عصاره هسته انگااور را یدزهاق ین تحقیدر ا هاآن
 هاساالولنااد شااد و کقرار گرفتنااد  هاعصاره نیه در معرض اک یسرطان یهاسلولردند. چرخه رشد ک

 .مردند

ر یاا ولااون انسااان را زکتومور  یهاسلولن محققان یا
ن عصاااره و یاا بااا ا ه شاادهیاا تغذ یهاااموش پوساات 
 .ردندکق ینترل تزرک یموشها
انگور رشااد  ننده عصاره هستهکافت یدر یهاموش در 

 یاهفتااهمطالعه هشاات  یک یندتر بود. طکتومورها 
 یرییاا ردند، نغکرا حفظ  خود یعیوزن طب هاموش ن یا

ز در یاا ن ینبات جااار اثریشان حاصل نشد و سایدر غذا
 .نشد مشاهده هاآن
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 با هسته انگور هالثهو  هادنداندرمان 

ار مااؤثر یبساا  هالثهسلامت دندان و  مصرف انگور و عصاره هسته انگور در هادندانپزشکطبق گزارش 
سفت  هالثه شودیمو موجب  کندیم یریجلوگ دندان یاز خراب آندان موجود در یاکس یرا آنتیاست، ز

 .د استیار مفیدهان بس یهاعفونتان به یمصرف انگور در مبتلا بمانند. پس یرنگ باق یصورتو 

 یدارا رایاا ، زکناادیم یریجلوگ هادندان یدگیثابت شده است که مصرف کشمش از پوسرا  یاخ یحت  
 .دهدیمرا کاهش  یدگیمولد پوس یهاکروبیماست که تعداد  یمواد

 ه انگوربا هست چشم هایبیماریدرمان 

کاارده و  یریجلااوگ هاااکالیراد یباا یتخر موجود در هسته انگااور از اثاار PCO دهدیمقات نشان یحقت
 .شودیم یینایب یهاسلولن کلاژن یموجب سلامت پروتئ

ل یاا تحل خصوصااا  یینااایب یهاسلول هر نوع عارضه مبتلابهموجب بهبود افراد  شدتبه PCO مصرف
 .شودیملکه چشم 

 .است مؤثراه یس د و آبیمان آب مرواردرهسته انگور ن رو عصاره یاز ا

 با هسته انگور پوست یهایناراحتدرمان 

و  کاالاژن یهااانیپروتئاست که با حفظ تناسب  آنرشدن یاز پ یریجلوگ مهم در سلامت پوست نکته
 ر است.یامکان پذ (موجود در پوست یهانیپروتئ)ن یالاست

و از چروک شدن و  کندیمد محافظت یبنفش خورشاشعه ماوراء را در برابر  عصاره هسته انگور، پوست
 .کندیم یریجلوگ آن جاد سرطان دریا
 .شودیم پوست یموجب جوان شده و یچرب یهاحفرهپوست و  یوندیت بافت پین ماده موجب تقویا

 یاهاا زخمو کاااهش اثاار  موجب پرشدن پوساات که اندگفته، اندکردهن عصاره استفاده یکه از ا یافراد
 .شده است هارانخصوصا  در  یچرب یهاگلولهو  یچاق حاصل از لاغر شدن بعد از یهاترک و یمیقد
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 با هسته انگور یستم عصبیس یهایناراحت درمان

 یو جلااو شااودیم MS مبتلابااه مااارانیموجااب بهبااود ب PCO ده دارند مصرفیاز پزشکان عق یبعض
 .ردیگیمرا  MS شرفت عوارضیپ

PCO وارد شود. یمغز یهاسلولمغز عبور کند و به  یمرز خونکه از  ت را داردین قابلیا 
 .دارند یبهتر یکه نظم ذهن دارندیمابراز  مارانیب PCO با مصرف

 ریه با هسته انگور یهایناراحتدرمان 

 PCO گزارش شااده مصاارف نیچنهماست.  زم مؤثریو آمف مصرف عصاره هسته انگور در بهبود آسم

 .بخشدیمنه را بهبود یو خلط س سرفه ،یتنفس یهاعفونتر ره هسته انگوموجود در عصا
 

 احتیاط در مصرف

 نیاا از مصاارف ا یناشاا  یناا یا اختلالات جنی زاسرطان، ی، جهش ژنزات یچ واکنش مسمومیتاکنون ه
احتمااال  ،یخون یهارگاز جدار  OPCS یبالا  یریل نفوذپذیعصاره گزارش نشده است، اگر چه به دل

 شود یزیخونر ن، باعثیق کننده خون مثل آسپریرق ین عصاره به همراه داروهایرف ادارد مص

عوارض  ر موقت در پوست، ازیانگور حالت تهوع، اختلالات معده و که یهافرآوردهافراد حساس به  در
 ن عصاره است.یا یاحتمال یجانب

ست یانگور در دست ن هسته عصارهاز  یقطع یدرمان تیدال بر خاص ینیچ مدرک بالین که هینظر به ا
و... تنها با مشااورت بااا  یعروق -یامراض قلب ابت،یسرطان، د مبتلابه مارانیکه ب رسدیملازم به نظر 

 .خود کنند یمصرف ین عصاره با داروهایا ینیگزیمعالج خود اقدام به جا پزشک
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 غوره یخواص درمان

د یاا ار مفیخااون بساا  یچرب مبتلابهافراد  یبرا غوره شودمیده ینام Un-ripe grape یسیه بانگلکغوره 
ردن سااودمند کاا لاغاار  یل شود، براین اگر با سالاد میچن ز هست همیننده بدن نک یبوده و ضد عفون

باااردار از  یهاخانمن یهم چن گذاردیممعده اثر سوء  ید چون روینخور یرا خال د غورهینک یسع. است
 .ن شودیان دارد موجب سقط جنکه مدر است و امچون غور نند، ک یاد خودداریز غوره خوردن
 .ران سرد و قابض استیا میطب قد ازنظرغوره 
 دیماننااد اساا  یآلاا  یدهایاساا  ی. غااوره داراباشدمی یترشطعم یه داراکاست  انگور وه نارس یغوره م
 .باشدمیک و قند یولکد گلویک، اسید اگزالیاسک، ینیسکد سویک، اسید فرمیک، اسیمال

اگر  نیچنهمز هست. یننده بدن نک ید بوده و ضد عفونیار مفیخون بس یچرب مبتلابهافراد  یغوره برا 
  ردن سودمند است. کلاغر  یل شود، برایبا سالاد م

 از باااردار یهاااخانم نیچنهم. گذاردیممعده اثر سوء  ید، چون روینخور یخال غوره را با معده هرگز

 .شود نیرآور است و ممکن است موجب سقط جنغوره ادرا چون نند، ک یاد غوره خودداریخوردن ز

 .است مؤثر هالثهینرمدهان و  مان ورم مخاطدر

 .د استیمفرط مف یچاق درمان یآب غوره برا

 .شودیم، با آب غوره درمان دیآیمدر بدن به وجود  C نیتامیل کمبود ویدل ه بهکوربوت کاس یماریب

 .د استیار مفیسم حاد بسیک و رماتیاتیدرمان س یاست، برا میتارتارات پتاس یآب غوره چون دارا

 .است مؤثر یدر دفع زرد

 .کندمیو قاعده را باز  اندازدیمدختران را جلو  خوردن آب غوره بلوغ

 .کندیم یرا ضد عفون هارودهو  کندیمدفع  بدن را یحرارت و صفرا

 .است بدک نندهکت یآبغوره تقو

 .دینکغوره قرقره آب  گلو، ردن ورمکبرطرف  یبرا

د. البته ینکاه مصرف یره سیآبغوره همراه با ز آش د مدت پنج روز یت معده بایتقو رم روده وکدفع  یبرا
 .دین اجتناب نمائیسنگ ید از خوردن غذاهایمدت با نیدر ا

 آبغااوره آش بااه ماادت ده روز  تااوانیممعالجه  ی. براباشدمیمردرد کپا درد و  نندهکآب غوره درمان 
 .ردکن مدت اجتناب ین در ایسنگ یالبته از خوردن غذاها .مودمصرف ن

 ندکل ید در روز انگور میبا یهر شخص .د استیک مفیاتیسم و سیمعالجه رمات یز برایغوره ن یترش

 ننده است.ک یضد عفون یاوه یمرا یز
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 احتیاط در مصرف

ن ماااده یاا . ارساادمین به نظاار نیدیانیپروآنتوس یکگومریدر مورد مصرف ماده ال یاطیات احتکامروزه ن
 خطر است. یسالم و ب یلیخ
د یاا جد یلاا یور گزارش نشده است چون ماااده مزبااور خکاز مصرف ماده مذ یچگونه عارضه و تداخلیه

هااا و یماریاز ب یعیف وساا یاا مسااتند ط طوربه گذاردیماثر  یخون یانهایشران خون و یجر یاست و رو
در  آماادهعملبه یشاارفتهایمعالج خود و پ کد با پزشینک یست. سعیندارو دور از انتظار  -اه یتداخل گ

ر یاا نظ یجااد یهااایر ناراحتیا سااایاا اباات یدر صورت ابتلا به د ویژهبهقات مربوط به عصاره انگور یتحق
 د.یدر ارتباط باش یا ورم لنفاویه یب قرنیتخر

 

 

 غوره با ییهایچاشنه یته

 گرد غوره

پاااک کاارده، دم ا ر هاااغوره ه گرد غااوره،یته یبرا
 یاپارچااه ی. بعااد رومییشویمو  میریگیمرا  هاآن
ر قاارار یاا آفتاااب گ یو در محلاا  میکنیماا  ز پهنیتم
 ابیرا آساا  هاااآنتا خشک شوند. سااپس  میدهیم

آماااده  غورهکامل نرم شوند. گرد  طوربهتا  میکنیم
 یخته و در محلیر ک ظرف درب داریشده را درون 
ش زمااان یافاازا یباارا. میکنیماا  یخشک نگهاادار

 .اضافه کرد آنبه  نمکیکم توانیم یماندگار

ن اساات کااه یاا مورد گرد غوره ا ار مهم دریبس نکته
 .استفاده کرد یعسگر غورهد از یبا آن هیته یبرا
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 آب غوره

و  میزیریم یریوه گیرا درون آبم هاآن. سپس مییشویمو  میریگیمرا  هاآندم  را پاک کرده، هاغوره
 .میریگیمرا  هانآ آب

 یرا کااه دارا شدهله یهاغوره آنخته و پس از یرا درون مخلوط کن ر هاغوره توانیمگر یدر روش د
 کامل صاف کرد. طوربه خته ویر یا صافیف و یک تنظیپوست و هسته هستند، درون 

اسااتفاده شااود،  یاگر از نوع عسااگر یول ست،یاد مهم نیز مورداستفاده غورهآب غوره، نوع  هیته یبرا
 بهتر است.
 گر هستند.ید یاز برخ ترهاترش غورهانواع  از ین نکته لازم است که بعضیتوجه به ا

را بااه ماادت چنااد  آن توانیمدلخواه نباشد،  اندازهبه آمدهدستبه غورهآب  یترشزانیمکه  یصورتدر 
 شود. ترترش و  ترظیغلیکم د تایقه جوشانیدق

 .شد شتر خواهدیآبغوره هم ب ینگهدار ن عمل مدتیدر ضمن با ا

نفااوذ  آنتا هوا به داخاال  میبندیمکامل  طوربهرا  آنو درب  میزیریم موردنظر یآب غوره را در بطر
 .نکند

ه یاا ته یریاا آب و آرد، خم بیاا ازترکم، یکن ینگهدار یمدت طولان یرا برا آنم یکه بخواه یدر صورت
 یار محکم درب بطریبس یهاچسببا نوار  میتوانیم نیچنهم. میپوشانیمر ید و دور درب را با خمیکن
 .میکامل پلم  کن طوربهرا 

 

 رب غوره

. پااس از میدهیمم قرار یحرارت ملا یو رو (دلخواه اندازهبه) میزیریمنمک  آن یشسته و روغوره را 
رد  یرا از صاااف هاااآنکامل بپزند و ناارم شااوند. سااپس  طوربه هاغورهتا  میگذاریمظرف را  درب آن
 .میکنیم

 رب گوجه شود. اندازهبه آنتا غلظت  میجوشانیمرا  آن گریدیکمق بود، یکه رق یدر صورت
کااه  یامرحلااهاست کااه در  آن مهم نکته. میکنیم یخچال نگهداریدر  دربستهک ظرف یسپس در 

ن مرحله رب غااوره یدر ام باشد، چون یملا اریبس آنر یز شعلهد یشود، با ترظیغلیکم، رب میخواهیم
 .صرف کرد یطولان یزماند یرب خوب با کی هیته یگر براید ی. به عبارتسوزدیمع یسر

کااه از  یخواهد داشت. در صااورت یت بهتریفید، رنگ و کیه کنیته یظرف لعاب در ضمن اگر رب را در
 شااتهوجااود ندادر ظرف  یا زدگیخراش  نیترکوچکد که ید دقت کنی، بادیکنیماستفاده  یظرف فلز

ار مضاار یبس یسلامت یکه برا شودیمرب، از فلز ظرف کنده شده و وارد رب  هیتهن یباشد، چون در ح
 .است
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 غوره یترش

از کااات  یاست، بهتر است غوره را درون محلول "غوره غوره" آنگر یکه نام د غوره یترش هیته یبرا
 م.یقرار ده کبود و نمک

ر ییاا تغ هاااغورهرنااگ  یاز مدتن صورت بعد یر ای؛ در غکندیمک کم آنت رنگ سبز ین عمل به تثبیا
 .کندیمدا یپ

قاشااق نمااک را درون سااه کات کبااود و  یخور یک دوم قاشق چایاست که  بیترتنیاروش کار به 
ن یاا ساااعت درون ابیست و چهااار را به مدت  هاغورهو  میکنیمکامل حل  طوربهتر آب، یک لیحدود 

 .میدهیممحلول قرار 
 یاپارچااه یرا رو هاااغوره. مییشااویمن بار با آب سرد یچند خته ویر یک صافیرا درون  هاآنس پس

 گرفته شود. آن یتا آب اضاف میکنیمپهن 
دو الاای تر آب غااوره و یل کیخته و یرا ر هاغورهکوچک باشد،  آن دهانهد یکه با موردنظردرون ظرف 

 را بپوشاند. آن یکامل رو طوربهتا  میزیریم هارهغو یو رو میکنیممخلوط  باهمقاشق نمک را  سه
ک بنااد یاا ا یاا متر یسااانت یااک الاای دو اندازهبهو  میکنیمر چرخ یهم س یشتر، مقداریب یماندگار یبرا

 یخنااک نگهاادار یو در جااا میبناادیم کاماال طوربااهختااه و درب ظاارف را یر هاغوره یانگشت رو
 .میکنیم

 

 شمشک

 ریتاایث هاایچ تقریبااا بندی و مصاارف اساات، قابل بسااته راحتیبهه ک ی استکشمش نوعی ماده خوراک
  .دسااترس اساات دیگری در تمام طول سااال در کنامطلوبی بر روی بدن ندارد و مانند هر میوه خش

های و از آساایب ساالول ساایدان داردکه این ماده فعالیت آنتی اکمنبع غنی از فنول است  کشمش یک
 ندکبدن جلوگیری می

 از نوعی عنصر معدنی موسوم به بور است. سرشار همچنینشمش ک
خورد، اما برای حفااظ های مربوط به بهداشت عمومی چندان به چشم نمیتوصیه اگرچه این عنصر در

 بسیار حیاتی است و بویژه در زنان سالمند برای حفظ سلامت اسااتخوانها و جلااوگیری از سلامت بدن

 .توردارسصی برخی استخوان از اهمیت خاکابتلا به پو

 .نیاز است مورد هاآنبور همچنین برای تبدیل هورمون استروژن و ویتامین د به فعالترین انواع 

رده کاا توصیه می بودید مادرتان همواره به شما کودکه کن است به خاطر بیاورید زمانی کمم علاوهبه
ه کاا ای میااوه سااالیبزرگ نها بایااد هااویج بخوریااد، امااا در دوراه برای حفظ بینایی و سلامت چشمک
 .است شمشکند، کتواند حتی بیشتر از هویج این نقش مهم را ایفا می



170 

 

 هایبیماریو  باعث پوسیدگی دندانها تنهانهه دارد کای شمش بر خلاف مزه شیرین و حالت چسبندهک
 .بخشدبهداشت دهان و دندان را بهبود می درواقعه کشود، بللثه نمی

عامل بااروز  هکتریهایی دارد کشتن باکبه سزایی در  ریتیثه کیی است شمش حاوی نوعی ماده شیمیاک
ز هسااتند، کو گلااو تااوزکه بیشتر فرکشمش کقندهای موجود در  علاوهبهدندان هستند.  یهایدگیپوس

در پوساایدگی دناادانها نقشاای  دهان و دندان اساات، هایبیماریه عامل اصلی ابتلا به کارز کمانند سا
 .ندارند

 قارچهااای کیفیاات محصااول وعاادم آلااودگی بااه آند کشمش و صادرات مهم در تولی یکی از مسائل

 .هستبیماریزا و اوکراتوکسین 

مسااائل فااو   ی رفااع. بااراشودمیدر تولید سنتی کشمش از سالنهای سنتی خاکی و سیمانی استفاده 
 .شودمی منتفی یآلودگکه خطر  شودمیاز بارگاههای بهداشتی استفاده  اخیرا 

 .باشدمیکیفیت محصول در رقابت با دیگر کشورها حائز اهمیت  ات کشمشدر صادر
و درد  نهیردن سکنرم  ید، براید و بنوشینکدم  یرا مانند چا آنبدن است و اگر  کنندهت یتقو شمشک

 .د استیگلو مف
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  پوست انگور یخواص طب

 :است کران سرد و خشیم ایطب قد ازنظرپوست انگور 
اسااتفاده  هااازخم ثاارکدرمان ا  یرا برا آمدهدستبهستر کخا سوزانندیمرده و ک کشپوست انگور را خ

 .شودمی

 .رون آرودیب هاآنپوست  ه در موقع خوردنکاست و بهتر است  دیرهضمپوست انگور 
 

 مو برگ یخواص طب

 .برگ مو قابض است
 .کندمیرا برطرف  یجوان مو اسهال خون هایبرگ کردهدم
 .د استیمف اهیزیخونر یبرا

 .است مؤثر یدر رفع نقرس و زرد
 .کندمیرا برطرف  استفراغ

 .است مؤثر یدر رفع اختلالات گردش خون
 .رداد دیاثر مف آن کردهدمو ملتهب است خوردن  شودمیصورت قرمز  ه پوستیکهنگام
 .دارد ینیدر رفع خون آمدن از ب یمو، اثر خوب شدهخشکجوان و  هایبرگگرد 
 به مدترده و دست و پا را که یدست و پا جوشانده برگ مو را ته یسرمازدگ ردنکف برطر یبرا

 .دیقرار ده آنقه در یدقپانزده 
 خته ویتر آب جوش ریل یکگرم برگ مو را در  بیستتا  پانزدهر ابرگ مو، مقد کردهدمه یته یبرا

 .قه بماندیدقده د یبگذار
 .ردکمورد ورم ملتحمه استفاده در  چشم یشستشو یبرا توانمیبرگ مو  کردهدماز 
 .د استیس مفیوار رفع یبرگ مو برا کردهدم
  ننده دارند.کدیسکضدا سبز و روشن مواد یشتر از انگورهایره بیقرمز و ت یانگورها 
حبااه انگااور باشااد،  ی چهار الی پنجه حاوک یوان آب معدنیل یکتوان از ین میشروع روز همچن یبرا

 .ردکاستفاده 
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 هی چهرزیبای

ن آب گرم قدری پودر یشود بعدا  در ب کد خشیشکد، انتظار بیآب انگور را توسط پنبه به چهره خود بزن
 .شااودیمبااا یف و زیاا لط تااانیروبشااوئید پوساات  آنه انداختااه روی خااود را بااه یاا ن بویریشاا 
ب جوش آ تریل یکانگور را در  کتا کگرم برگ خش وپنجبیست تقریبا ورم داشته باشد  چشمانتاناگر 

 ور چشمان خود را بشوئید.کداده توسط جوشانده مذ
 د.یااا نکخاااود از روغااان انگاااور اساااتفاده  صاااورت داشاااتننگهبااارای قشااانگی و نااارم 

گارم ماوم عسالی را مخلاوط نماوده  پنجااهن یریروغن بادام ش گرم صدیکگرم انگور پنجاه 
 بمالید.وم بر پوست خود را در مواقع لز شدهتهیهکرم رم شود، کد و ید تا بقوام آیحرارت ده

 

 پوست کنندهتیتقوو  کنندهشادابانگور،  کماس

را  کقااه ماساا یدق ده یال پنجمدت  روزبهد در ینک ی. سعباشدمید یمف یهر نوع پوست یبرا کن ماسیا
 د.ییصورت گذاشته و بعد با آب بشو یرو
 ر است.یز صورتبه آنار است و اجزا و مواد ین بسیپروتئ یدارا کماس

 یقاشق غذاخور یک انه گندموج 
 یقاشق غذاخور یک جوانه ماش 
 حبه هشت یال شش نیریانگور ش

 یقاشق غذاخور یک عدس پخته
 یقاشق غذاخور یک یماست معمول

 دامکازهر کوچکه کت یک ار، هلویب، خیس
 ید و بعااد از ماادتیاا صااورت بمال ید؛ سااپس رویاا خته و به هم بزنین رکدر مخلوط  باهمتمام مواد را 

قاشااق  یکتون و یقاشق روغن ز یک حتما دارند،  کار خشیه پوست بسک ید. افرادییرا بشو تتانصور
 نند.کاضافه  کن به ماسیریروغن بادام ش
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 نام انگور در قرآن

 سوره بقره آیه دویست و شصت و شش

اشااد، و بوستانی از خرمااا و انگااور بااوده ب ه او راکه دوست داشته باشد کسی هست کآیا ازمیان شما ))
دهد. و خود پیر شده و فرزندانی ناتوان داشته  ایمیوه هرگونهدر پای درختانش جاری باشد، و  هایجو

بوستان افتد و بسوزد؟ خدا آیات خود را برای شما این چنین بیان  آندر  کباشد، بناگاه گردبادی آتشنا
 ((ه بیندیشیدک ، باشدکندمی
 

 سوره رعد آیه چهار
ه دو تنه از کشتزارها و نخلهایی کباغهای انگور و  دیگر وکنار یکاست در  ییهاقطعهو بر روی زمین ))
و در ثمره، بعضی را  شوندمیآب سیراب  کریشه و همه به ی کتنه از ی کریشه رسته است یا ی کی

 ((.. هااار آیناااه در اینهاااا بااارای خردمنااادان عبرتهاساااتمیانهاااادهبااار بعضااای دیگااار برتاااری 

 
 سوره نحل آیه یازده

برویاند، در این عبرتی است برای  ستانها و هر نوع میوهکشتزار و زیتون و نخلها و تاکبرایتان  آنو با ))
 ((شندیاندیمه کمردمی 

 

 سوره نحل آیه شصت و هفت
ایاان ، و خردمناادان را در دیآوریمو به دست کها شرابی مستی آور و رزقی نیکنخلها و تا هاوهیمو از ))

 ((عبرتی است
 

 اء آیه نود و یکاسر سوره
 ((ه در خلالااش نهرهااا جاااری گرداناایکاا خرمااا و انگااور  یااا تااو را بسااتانی باشااد از درختااان))

 
 سوره کهف آیه سی و دو

نخلهااا و در  هاااآنو بر گاارد  ستان داده بودیمکی دو تاکه به یکن کبرایشان داستان دو مرد را بیان ))
 ((رده بودیمکشتزار کمیانشان 
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 نوزده یهآ مؤمنونسوره 
ه کبسیاری است  هایمیوهباغها  آنبرایتان بوستانهایی از خرما و انگور پدید آوردیم. شما را در  آنبا ))
 ((دیخوریم هاآناز 
 

 آیه سی و چهار یسسوره 
 ((را روان ساختیم هاچشمهپدید آوردیم و  هاکباغهایی از نخلها و تا آنو در ))
 

 آیه سی و یک و سی دو نباءسوره 
 ((ستانهاکو تا هابستان اران را جایی است در امان از هر آسیب؛کپرهیز))
 

 آیه بیست و هشت عبسسوره 
 ((.سبزیهای خوردنی و کو تا))
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  Peganum Harmala یا اسفند اسپند
 

 معرفی گیاه

 سااداب، جرهاال،   ، حر ماالیبر سداب،   : حر ملدیگر  یهانام
 سپند. ،اسفنجه، اسپند، الذئبغلقه، یکوه

 چهاالتااا  ساای ارتفاااع بهگیاهی است پرپشت، علفی و پایا 
باریااک و  آنریش ریش که تقسیمات  هایبرگمتر با یسانت
 است. دراز
 پاانجقاشقی شکل، درشت و سفید بوده و دارای  آن هایگل
 گل برگ است. ششیا 
و  یکاارو یهاکپسااول ، بشااکلنهیپوشاا  شیهاااوهیم

همااان . کااه اساات رنااگ اهیساا متعاادد و  یهادانااهیمحتو
 .باشدمیگیاه  یهاتخم

 .شودمیخاکی به وفور یافت  یهاتپه و در نمایدمیخود رو رشد  صورتبهدر اغلب نواحی کشور 
 

         



176 

 

خاارداد تااا  هااایماه. در نمایاادمیاغلب در جاهای کم آب هم رشد  این گیاه تحمل بی آبی را داشته و
 .استطر و مزه گس دارای بوی مع و دهدمیمرداد شکوفه 
 .شودمیاطراف زنجان و همدان زیاد دیده  این گیاه در

 

 

 ترکیبات شیمیایی

ا ی نیپگان، هارمالول، نیهارمال، نیهارم یدهایالکالوئی اسپند دارای اسانس فرار، یک نوع تانن، هادانه
 .است نیس یواز

 بسیار سمی است. یاماده و درمان دارای اثر نیرو دهنده سیستم مرکزی اعصاب ازنظرهارمالین 
 .همچنین گیاه حاوی گلیکوزیدی به نام روتوزید است
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 درمانی خواص

 بااه( هااابرگ فقااطا یاا ) اهیاا گ. یقسمتها تمام نیهمچنو  دانهاسفند عمدتا   ییدارو مورداستفاده قسمت
 .باشدمی هیسادر  شدهخشکا ی تازه شکل
 .است خشکو  گرماسفند  طبع
ونااانی ین دوا در طااب ی، و بهترباشدمی یکانتی سپت آنطبی بوده، و دود  کاملا اهان یگ ملهازجاسپند 

 محسوب شده است.
نه، یس کنندهنرمرم، قاعده آور، ضد باد، کخواب آور، معر ، ضد  عنوانبهقدیم  یهاطبابتدانه گیاه در 

 داشته است.مصرف م ننده ادرار، مسهل سودا و بلغکاد یرده، زیر مادران شیننده شکاد یز
 .گرددمیاستفاده  جنینسقطن گیاه جهت ایمیوهاز  بدین خاطردانه اسپند اثر سمی دارد. 

 .باشدمی( Harmine) نیهارمدهای مانند یالوئکاسپند دارای ال
ر یهمچنااان باارای جنااون وسااادارد.  مورداستفادهفلج، عر  النسا )سیاتیک(  پوست اسپند جهت صرع،

 .رودیمار کرقان بی و اغ و اعصابامراض بارده دم
و  کااردهاد یاا ر را زیشاا  وترشک کرده دفعها را روده نفخند و کیم خشکرا  هیرو  نهیس یرطوبتهااسپند 
 .است باه یروین یمقو
اساافند بااا  داده. بااو  استمو نافع کردن اهیسو  یسست رفعاعضاء و  تیتقو یبرااسفند  کردهدم دنیمال

 .استد یمفاد یاعت ترک یبرا عسل
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 دفع صفرا

اسااپند را بااا  جهت دفع صاافرا مقاادار خیلاای کماای
پااس  ،مقداری پونه مخلوط نمود و در آب جوشااانده

یااا نبااات مصاارف  از سرد شاادن بااا قاادری عساال
 .گرددمی

 درمان کمر درد

 .رسانندیمبه مصرف سپس شیر جوشانده و  از اسپند را در مقدار بسیار کمی ،برای درمان کمر درد
 

 خونریزی بینیرفع 

ازبینی مقداری اسپند را در آب خیسانده سپس با قطره چکان مقداری از ایاان آب را  در موارد خونریزی
 .شودمیخونریزی بینی قطع  که زندیریمگوش  در

 قی آور

نجااد مخلااوط کباعساال وروغاان  هاااآننااد و آب یهرگاه قدری اسپند را داخل آب جوشانده وصاف نما
 ست.ی ات غذا در معده، استعمال نمایند قی آور خوبیور در مواقع مسمومکمذند و محلول ینما
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 ءرفع عر  النسا

 ضی عر  النساء را دوا خواهد نمود.یخورده شود مر یاسپند پانزده شب متوال عدد یکاگر 

 رفع تنگی نفس

صااد یکا خته شده بعد از صاف نمااودن باا یگرم آب جوش ر و بیست صدیکگرم اسپند در  وپنجبیست
ن یاا خااورده شااود و امربا خااوری نجد مخلوط نموده روزانه سه قاشق کگرم روغن هفتاد گرم عسل و 

و  کدرمان سرفه خش ی، بعلاوه برادینمایم درمانند نفس تنگی را کدا یماه ادامه پیکعمل اگربمدت 
 .شودیممرطوب را استفاده 

 درمان هستری

 تاار آبیل یااکداخل را گرم اسپند بیست مقدار 
گاارم  و پنجاااه صاادیکشود، تا  ر جوشاندهانگو
ن محلااول روزانااه یاا باقی بمانااد، اگاار ا آنآب 

ماه خورده شااود، جهاات یکگرم در مدت پانزده 
 است.د یمرض هستری مف

 

 درمان اگزما

 .هستمفید  صبک ناشتا برای درمان اگزما هرروزنوشیدن جوشانده ریشه اسفند در 

 رفع شب ادراری

با خوردن مخلوطی از  شبها باشندمیکمر دچار شب ادراری عف مثانه یا سستی کسانی که به علت ض
کمی عسل شب  با خوردن یک یا دو عدد تخم مرغ و هاصبکو  ()یک دانه فقطتخم رازیانه و اسفند 

 .درمان خواهد شد هاآنادراری 
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 رفع پرخونی و قرمزی چشم

 برای این منظور دانه اسپند را پخته و آب حاصاال را

 .چکانندیمدر چشم 

 و سیاه کردن موهای سفید هااندامتقویت 

 .شودمیضماد استفاده  صورتبهی گیاه هادانهاز پخته 

 معالجه سنگینی گوش

 .چکانندیمصاف کردن، چند قطره در گوش  جوشانده و پس از زیتونروغنی گیاه را در آب و هادانه

 .شودمیدندان درد استفاده تسکین دندان درد: از بخور اسپند برای تسکین 

 اثر خواب آور

 .خواب آور استفاده نمود عنوانبه توانمی شودمیی اسفند که به شکل خوراکی مصرف هادانهاز 

 ضد کرم

ی اسفند را هادانهانگلی روده  یهاکرمبرای از بین بردن 
 .ندینمایمراکی مصرف خو صورتبه مستقیما 

 کنندهضدعفونی

کنندگی اسفند در زمانهای دور پی  یفونضدعمردم به اثر 
در اطراف بستر بیمار و جاهای پر ازدحااام از  برده بودند و

 ضاادعفونیو باادین طریااق محاایط را  کردناادیمدود  آن
 .کردندیم
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 مداوای مریضی پارکینسون

 یبااراو  اسااتد یاا مف یوعصب یدماغسرد  یهایماریبو  صرع،  لقوها ی نسونیپارک یبرااسپند  خوردن
 .است نافع رقانیاستسقاء و  رفع

 رفع یبوست

 ند.ینما تناولشبها  بوستی رفع جهتو  کرده لهاسفند را  دانه هفتمقدار 

 روغن اسپند

 صااورتبهو  استد یمفبدن یاعضا یناگهان دنیپرو  صرع، یسست،  ، رعشه اسپند در موارد فلج روغن
 .استد یمفرحمو  هیکل یسردو  کیاتیسمر و کدرد  نیتسک یبرا هیتنق
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 Spiraea Ulmaria ره یاسپ
 

 
 اهیگ یمعرف

. شودمیگفته  (ریش بز ییعن) لحیه التیس ( و نام دیگرسلطان مرتعهاج )ملک المرونام عربی این گیاه 
 .شودمیشنگت هم اطلا   ازجملهچند گیاه دیگر  هنام در زبان عرب ب اینالبته میگویند 

ره یاسپ یهاگونهشتر ی، باندکرده ییرا شناسا آنگونه  80به  یکه نزدک دارگلاست  یاختچهردره یاِسپ
در سراساار  ینتاا یاه زیاا گ عنوانبااهره را یاسپ یهاگونهاز  ی. امروزه بعضندیرویم یوهستانکدر مناطق 
 .کارندمیجهان 
 ی، امااا بلناادشااودمیشااتر نیبر متیسانتبیست از هاآن یوتاه هستند و بلندکره یاسپ یهاگونهاز  یبعض
 .رسدمیمتر هم یک و نیم گر بهید یبعض
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گاار ید یپاار پشاات و بعضاا  یهاشاااخه هاآناز  یبعض
ن یزماا  یه به سوکدارند  کم پشت و نازک ییهاشاخه
 .شوندیمخم 
ز، یاا ت کده و نااویشکا یل، کش یضیره بیاسپ هایبرگ
 د است.یا ابلق سبز و سفید یل به سفیبود ماک
د، قرمااز، یسااف یبااه رنگهااا فااراوان هایگلاه ین گیا

م یهاا ید صااورتبه هاااگلش یاا ا زرد دارد. آرای یصورت
 است.
 ره وجود دارد.یران چند نوع اسپیدر ا

و  در جنگلهااا یوحشاا  صااورتبه هاااآناز  دو نااوع
گر به ید ینهایه را از سرزمیو بق ندیرویم هاکوهستان

 .اندکاشتهو در باغها  اندآوردهران یا
 یاروپااا یه بااومکاا د اساات یره ساافیاسپ هاآناز  یکی

د در یره ساافیاساات. اسااپ یشاامال یایو آساا  یشاارق
د رنااگ یسااف آن هااایگلو  دهاادمیبهشت گاال یارد

 .کارندمی ینتیدرختچه ز عنوانبهره را در باغها ین اسپیاست. ا
 یوحشاا  صورتبهان ران و ارسباریشمال ا ی، در جنگلهاشودمیده یم نامیلیه شکد یره سفیاز اسپ ینوع
 ران است.یا یو بوم دیرویم
ن و ژاپن یچ یه بومکاست  ییبایره سرخ درختچه زی. اسپنامندیماز مناطق تَب رَ   ین نوع را در بعضیا
 است.یمالیه یوههاکو 
ن و ژاپن است یچ یز بومیره رعنا نیسرخ رنگ است. اسپ آن هایگلو  دهدمیاه در خرداد گل ین گیا
پرقااوت و  کره به خاین اسپیا هایبرگد رنگ است. یسف آن هایگلو  دهدمیبهار گل  لیه در اواک

 قلمه زدن است. آنردن کاد ین راه زیاز دارد و بهتریاد نیآب ز

 یاهیگ .باشدمی Spiraea Vlmaria یعلم بانام ای رهیاسپنوع متداول این گیاه که در ایران وجود دارد 
 .باشدمی یساقه زیرزمین یداراو متر است.  یک ونیمتا  نیمبا به ارتفاع یا و زی، پایعلم
در آذربایجان ارسااباران، قااره داغ،  آنکه یک نوع  دارای مختلفی استره از تیره گل سرخ بوده و یاسپ

 دیرویمحسن بگلو و مازندران  یهاجنگل
 از: عبارت استانواع دیگر اسپیره که درایران وجود دارد 

 Spiraea  Crenatsa و  Spiraea  Hypericifolis 
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 یهااابرگ. شودمیقرمزرنگ خارج  ییساقه هوا یک آناه گره دار است و همه ساله از یقاعده ساقه گ
 اساات.  ییبرگچااه انتهااا یااکبااه  یبه ابعاد متفاوت و منته یزوج برگچه نامساو نهتا  دوب از کمر آن
پاارچم درازتاار از  ساای تابیسااتگ و اساابرک پاانجد و یگلبرگ سف پنجاه معطر و شامل ین گیا هایگل

 گلبرگ است. 
 .ش داردیمازندران و در شهرستان نور رو در استان ازجملهمختلف ایران  هایاستانره در یاسپ

ز یاا اه نیاا گ هایقساامت یتمااام یاست ول آنشه یو ر دارگلره گل، سرشاخه یاسپ مورداستفادهقسمت 
 دارند. ییارزش دارو

 

 یخواص درمان

 ضااد یاساات و بهتاارین دارو یضد اسهال خااون مخصوصا ره قابض، ضد اسهال، یاسپ یساقه زیرزمین

 اشخاص سالمند است. یشکم روش برا
، یخااون یرفااع اسااتفراغها یو برا شودمیتجویز  از پیدایش خون در ادرار یورم معده و جلوگیر یبرا

دهااان  یو شستشو غرهغر صورتبهمعالجه گلودرد  یبرا آن بواسیر، نتیجه خوب داده است. جوشاندن
 .باشدیمدندان مفید  محکم شدن لثه و یبا آب برا
 .باشدیمنافع  ینقرس یو دردها یبرطرف کردن خون مردگ یبرا آنبا جوشانده  کمپرس 
فاصله بیست دقیقااه  به یدر هزار یک قاشق سوپخور وپنجبیستجوشانده  صورتبه آن مصرفمقدار 
در هاازار سااه فنجااان در  وپنجبیستو در موارد دیگر، از دمکرده  ودشمیداده  یرفع استفراغ خون یبرا

 .شودمیشبانه روز نوشیده 
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 یاز خااونریز یکه جهت جلااوگیر یطب یساختن خمیردندانها یره برایاسپ یگرد کوبیده ساقه زیرزمین
 .رودمیبه کار  شودمیساخته  هالثه
من صااد گاارم  از جوشانده غلیظ معمولا  غرغره و مضمضه و کمپرس، صورتبه یاستعمال خارج یبرا

 .ندینمایمدر هزار استفاده 
د یاا ار مفیبساا  هااازخمو  هایدگیاا بردر بهبود  آنو جوشانده برگ  هایزیخونرره در رفع یاه اسپیشه گیر

 است.
قلب، خااواب آور و  ی، مقوکنندهآرام، معر ، یکداوریننده اوره و اسکاثر دفع  یدارا آن دارگلسرشاخه 

 ام دهنده زخم و جراحات است.  یالت
 صااورتبهاه ین گیا دارگلشه و سرشاخه یر
و در  گیااردمیقاارار  مورداسااتفاده کااردهدم
 یه و مجاریلکحاد، سنگ  یسم مفصلیرمات

 یقلباا  یهااایماریو ب یعصااب یادرار، دردها
 دارد.  یمااااااااااااوثر کماااااااااااا ک

ون یلوس صورتبهاه یظ برگ گیجوشانده غل
، یوختگبهبااود ساا  یمپاارس گاارم بااراکا ی
و  شااودمیار باارده کاا به  هازخمو  یدگیبر

 هایقساامتجوشانده داغ حاصاال از تمااام 
 مااؤثر یاچااهیماه یرفع دردهااا یاه برایگ

 است.

 

 
 
 

 مضرات 

 .شودمیش خون در ادرار یدایو پ یر اختلالات قلبینظ یره باعث عوارضیدر مصرف اسپ یاده رویز
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 Meadowsweet ش بزیا ری یوهک ره یاسپ
 

 

 ی گیاهرفمع

 رسد.یمتر میسانتشصتتا  سیبه  آنه طول کاست  یاه بادوامیگ
 رنگ قرمز هستند. ل بهیو متما کخش رهیاسپ یهاساقه
 برگچه است.جفت پنج تا دو  یباشندو هر برگ دارایدار مه پر و معطر و دندانهیشب آن هایبرگ
 .است یسترکل به خاید مایسف آنر یره و زیسبز ت هابرگ یرو
نااار کده بااه هاام در یچسااب طوربااهو  ییه چندتاکار خوشبو هستند یرم و بسکرنگ  به رهیاسپ هایگل
 سااپس هاااگلن یه هماا کاا دهااد، یز گل مییل پایره، از اواسط تابستان تا اوایاند. اسپقرارگرفتهگر یدیک
 .شوندیم یچ و حلزونیمارپ یهاوهیل به میتبد
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ه بااه کاا  ییبااایوفه و پوشش زک، در هنگام شآنبا و قد بلند یزل ظاهر یبه دل ش بزیا ری یوهک رهیاسپ
 ه چمنها را به دست آورده است.کدهد، عنوان ملیمرطوب م یچمنزارها

 .تنااد و مطعرنااد آن هااایبرگن و گاارم هسااتند و یریشاا  عطاار بااادام دارنااد و رهیاسااپ هااایگل

 یهاردن نوشابهکطعم  خوش  یو برا کنندمیدا یونجه را پیعطر  شوند، کخش یوقت رهیاسپ هایبرگ
 .اندگرفتهیقرار م مورداستفاده یتابستان کخن
تااا در  کنناادمیپخش  ف اتا کرا  یوهک رهیاسپ

داخل اتا  را خشبو  یتابستان هوا یهاطول ماه
 .نگه دارد
 بخشد.یانسان نشاط م به یوهک رهیاسپ عطر
در  آن شااتکه ک باشدمیا یاروپا و آس یاه بومیگ
 یز متداول شده است. باار روین یالشم یایکآمر
رودخانااه و  و مرطوب در سواحل یغن یهاکخا

ره یاسااپ دیرویها مها و مردابو در باتلا  نهرها
 شاامال و یجنگلهااا یفوقاااندر ماارز کااوهی 

ارسباران و ییلاقات نور و همچنااین در  یجنگلها
خااودرو  طوربااههمدان، قاام، تفاارش و دماونااد، 

 .دیرویم

 

 خواص درمانی

شااده یاسااتفاده م یچشاام هاعفونتو  نوبه یهاا و تبیمالالر یماریدرمان ب یاه براین گیا هایگلزا
سااال  در ییایاا تالیپرفسااور ا یااکاه توسااط یاا نگ یگل ا یهااز غنچه یکلیسید سالیشف اسکاست. با 
 دارد. یبرتب تیاه خاصین گیه چرا اک، معلوم شده 1839
ن ی، از هماا 1889 ز موجااود اساات و در سااالید نیرگ درخت بن د رپوست و بیهمچن یکلیسید سالیاس

 .اساات، ساااخته شااد گرفتااه شااده یوهکاا  رهیاسااپ یه از نااام علماا کاا ن یماااده، آسااپر

اهش کتواند حرارت بدن را یو م باشدمیز یخواص ضد التهاب ن یدارا یکلیسید سالین مانند اسیآسپر
ها ین ساارماخوردگیو همچناا  یو مفصل یسمیرومات یدردها را جهت یوهک رهیاسپ انکاه پزشیدهد. گ

 .کنندمیه یتبدار و آنفلوانزا توص
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و  باشدمیمعده  تهیدیسوزش معده و مقابله با اسن داروها جهت رفع یاز مؤثرتر یکین یاه همچنین گیا
 .شودیمار نمیمعده ب یزیو خونر یکن، باعث تحریبرخلاف آسپر

ن یاا شااود. ایان مکودکمانع اسهال در  آن ینندگکت قابض یم است و خاصیملا ییدارو یوهک رهیاسپ
 کپوساات بعااد از پااات یاا تقو یباارا آنو از گلاب  باشدمیز ید نیمف یشیآرا یدارو یکن یاه همچنیگ
 .شودیاستفاده م ردن صورتک
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 Sand Plantain اسفرزه 
 

 Plantago Psyllium نینام لات

 Sand Plantain یسینام انگل

 Psyllium ینام فرانسو
 
 

 اهیگ یمعرف

دش، پنگااو، یوش، اسفیاسفرزه یا اسپغول: اسپ
 ند.یگویم پاره نیز مکبزر قطونا، و ش

پاانج  یبلنااد ، چندساله بهیاست علف یگیاه
متاار، باادون سااابقه و بااا  یسااانتالاای ده 
بااه حالاات روزت،  هااابرگناارم.  یهاااکرک
تیااز و بااه  ک، نااویازهیاا نتااا  کباری شیده،ک

اماال ک طوربهخه و و دوشا کسمت پایه باری
ریااز  یهادانااهدن ینااده داراکپرا صورتبهیا 

 .است فراوانم و بیش ک یهاکرکبوده، پوشیده از 
 
 

دار کاا رکمتاار و  یسانت یک الی نهبه طول  هاگل و دم هاسنبله
 هستند.

 یمتاار دارا یسااانت بااه قطاار ناایم الاای دو شیدهکسنبله گرد یا 
 م است.کمترا یهایگل
 ل است.کش یو قایق یبیض ،یمرغ گل تخم اسهک

ل یااا کشاا  ییااا گاارد، قلباا  یمرغاا  لوباادار، تخاام یهاااگلبرگ
 است. لکش یقایق
 .دهدمییل کاین گیاه را تش یدانه، اندام داروی پوست  و هادانه
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 یرنگ ملایم صااورت با ته یاقهوهمایل به  یسترکل به رنگ خاکش یقایق و یمرغ تخم آن یهادانه
آیااد. زمااان  یشاافاف درماا  نیمااه صااورتبهو  شااودمیاست و در آب متااورم  یموسیلاژ است. اپیدرم

 مردادماه است. آن یهادانه یآور جمع
 

 
 

 .باشدمی دانه و پوست دانه گیاه مورداستفادهقسمت 
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 ترکیبات شیمیایی

اربن کاا درات یاا ( و نااوع هAucubineن )یوبکاا دی بنام ایوزکاه اسفرزه دارای گلویمختلف گ یهاقسمت
 .باشدمیاد ین و هم دارای لعاب زینام گزل  دار بصم
 و تانن است. پروتئین، قند، روغن ثابت، نیژن ید آپیموسیلاژ،، فلاونوئ یاسفرزه دارا یهادانه

 
 
 

 

 یخواص درمان

سرشااار از فیباار غااذایی همااراه مقااادیر  یادانااه عنوانبهبیشتر 
 رودمی ارکیه عنوان ملین ب آب فراوان
ه البتااه ک، باشدمید یاه، سرخ و سفیبرنگهای س فرزهی اسهادانه

 د بهتر است،.یاسفرزه دانه سف
انی یز استفاده شایاز اسفرزه ن توانیم ییاهان دارویمانند سائر گ

 نمود.
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 یره مطالااب جااالبیاا س وغکودکاا داروئاای ماننااد  یهااااهیگتب یونااانی و کراجع به خواص اسفرزه در 
 :میکنیمان یل بیذ در را آنه مختصری از ک، اندنوشته

 .شودمین شدن ظاهر یه بعد از ته نشکموجود است  فراواندر پوست و دانه اسفرزه لعاب 
در طااب باارای عاالاج و مقابلااه بااا  آنشه تا برگ، دانه و گیاااه یو ملین است، از ر کنندهنرمن لعاب یا
 .ندینمایماز امراض استفاده  یاریبس

 .شودیمه ید توصیشد یهاتبن آوردن یپائرارت بوده برای ن تشنگی و رفع حکلعاب اسفرزه مس
 

 
 

م یم به عارضه چشم مبااتلا شااد، از حضاارت مااریع( بن مر) کیمسه حضرت ک کنندمیت یچنانچه روا
 زد.یااا ماااادرش خاااواهش نماااود تاااا باااه چشااامان او چناااد قطاااره لعااااب اسااافرزه بر

 .ع( چشمان خود را بست) یسیعاندن لعاب اسفرزه حضرت کوقت چ
گاار چشاامان خااود را ی، و از جانااب دیدهاا یماندن دوا را کطرف سفارش چیکم فرمود: از یمر رتحض
 یبندیم

د اساات، ین دارم مفیقیه کجه علم است ید مادر، طبابت من نتیگوئیع( فرمود: راست م) کیمسحضرت 
 زه بشری من است.یولی ترسم غر

 .کننااااادمیه اساااااتفاد هاپارچاااااهدر صاااانعت از لعااااااب اسااااافرزه، بااااارای آهااااار دادن 
 .کنندمیده و شانه ی، لعاب اسفرزه را بروی موی مالشودیمه نامنظم کبرای موهای نامرتب 
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نه، حلااق و زبااان یلعاب اسفرزه ضد صفرا و خشونت ساا 
ن بردنااده غاام و ینه و از بیس سوختهبوده در رفع اخلاط 

 اندوه است.  
بوساات دائماای یاز  یریی اسفرزه باارای جلااوگهادانهاز 

ی اساافرزه بعااد از هادانهه کنصورت ی، باشودیمه استفاد
رده و عماال ماادفوع را کم را نرم کجذب آب در بدن، ش

 .سااااااااااااااااااااازدیمآسااااااااااااااااااااان 
های ناشی، از التهابات گاارده یماریبرای اسهال ساده، و ب

 هستدوای خوب  یکه یر هاییزیو مثانه، خون ر
ضدساارفه، ضاادالتهاب دسااتگاه  عنوانبااهاز دانه اسفرزه 
پااذیر  کمااان سااندرم روده تحریاا درن و گااوارش، ملاای

 .شودمیاستفاده 
 عنوانبااه یآرایشاا  یهااافرآوردهدر  آناز موساایلاژ 
 .شودمیاستفاده  پوست کدر رفع تحری یموضع صورتبه هادانهننده و از پوست ک امولسیون

اب ضاادالته عنوانبااه یموضااع صااورتبهملین و  عنوانبه کیخورا صورتبهاز اسفرزه در طب گذشته 
 است. شدهیماده استف

دهنده در مااوارد التهاااب را نشااان  ینکعمل تس هارودهبر مخاط  با ایجاد لایه محافظ هادانهموسیلاژ 
 .دهدمی

موجود در موسیلاژ  یاریدهاکسا یپل با یرژیم غذای
 .شودمیز خون کلسترول و گلوکاهش کموجب 

بااه گرانااول  تااوانیمموجود در بازار  یهافرآورده از
 .ردکودر پسیلیوم اشاره پسیلیوم و پ

بااا دانااه اسفرزه گیاه  یهادانهتوجه داشته باشید که 
 تیره گندمیان و سایر یهاوهیمبو،   گیاهان تیره شب

از تیااره  یو با دانه گیاه Plantago جنس هایگونه
 یعلمااااااااااا  باناااااااااااامنعنااااااااااااع 

 Lallemantia Royleana ن است اشتباه شود.کمم 
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 درمان سوزاک

رده، در کاا ماازمن، اساافرزه را تاار  کلجااه سااوزامعا برای
 کتااا چاار گذارندیمگذاشته و بروی دهنه مجرا  یاپارچه
 .ابدییمام یو زخم الت شدهخارج آن
 

 درمان سردرد

ه و گلاب، جهت رفااع درد مفاصاال و کضماد مخلوط سر
 .دنکیما گلاب اگر مخلوط شود سر درد را رفع ینقرس، لعاب اسفرزه باروغن بنفشه و 

 

 درمان اسهال

قاشااق  یااکآماااده شااد  آنه لعاااب کنیرده و بعد از اک ترآبگرم اسفرزه را در  بیست وپنجالی  بیست
 کندیم، اسهال را درمان این دارو میکنیماضافه  آنبه ن ینجبکس

برای دفع  آنمخلوط نماییم. مصرف گلاب و  و بانموده  انیاگر بر اسفرزه راگرم  دهالی  پنجن یهمچن
 د است.یسهال مفا

قاشق شااربت خااوری  یکه کب ین ترتیاست، بد یی خوبرواز اسهال خونی دا یریاسفرزه برای جلوگ
 ظهاارد، و روز سه مرتبه صبک، یظرف انداخته وبا آب جوش مخلوط نمائ یکاسفرزه را با مقدار بوره، در

 دیض بدهیو شب برای مر
 

 داروی ملین

گاارم دانااه پااس از چنااد  پنج الاای ده ملین یا عنوانبه کیراخو صورتبهگرم پوست دانه  سه الی پنج
 .مصرف شود تواندمی آب یور بودن در آب گرم همراه با مقدار زیاد ساعت غوطه
ردن بهتر کبه سرباز  کمکلسترول خون، ضد التهاب، کاهش کبوست(، یم )درمان ین ملایملاین دارو 

 ت است.بافشت ک یط مناسب برایمح آنلاژ ین، موسکیچر یهازخم
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 ومیلیدارو: پودر پس

حااداقل باید با  مقدار نیا تا سه بار در روز، کپر، ی خوریچایقاشق  کنحوه مصرف: در بزرگسالان ی
 .شودمیان نصف قاشق چای خوری مصرف کودکلیوان آب مصرف شود برای  کی

 دوران م،کش مشخصغیر  درد در موارد انسداد روده وتنگی غیر عادی لوله گوارش، موارد منع مصرف:
 .بارداری و شیردهی

 .رده استکحساسیتی ایجاد  یهاواکنش در موارد نادری،احتیاط در مصرف: 
 یو احتقان قلب هاینارسائیان به یمبتلا – 1
 ابت دارندیه دیکافراد – 2
 باردار یهاخانمان و کودک – 3
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 ناجسفا 
 
 

 

 معرفی گیاه

لمه فارساای اساافناج گرفتااه شااده کاز  آنه حتی نام لاتین و یا اروپایی کاسفناج، گیاه بسیار مشهوری 
 است.

و در آنجااا  صااادر شاادبه اروپااا  آنپس از  بردند د از ایرانخو ران، اسفناج را بایاعراب پس از غلبه بر ا
 شت اسفناج معمول گشت.ک

، اعااراب ندینمایمر تلفظ ییتغ یمکنام اسفناج را از اسپناج گرفته و با  ییوپارا یشورهاک از یاریدر بس
 .اندنمودهرده اسفاناج و اسفناج کمعرب  را اسپناج هم
 .اندگفتهمعده هم  جاروب ها ویعروس سبز ،هایسبز ملکهاسفناج  به
 

http://daroogeahy.blogfa.com/post-15.aspx
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 ترکیبات شیمیایی

م و مقااداری یزیاا من ،کیآرساان فسفر، ید، مس، منیزیوم، م،یپتاس م،یلسک این گیاه دارای مقداری آهن،
و جهت تعادل اعمال حیاتی بدن بسیار لازم  برندیمنام  ((عناصر قلیل))ه با عنوان کمواد معدنی است 

 .باشندمی
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 خواص درمانی

لروفیل و پااروتئین کاسفناج گیاهی است سرشار از 
 کبه عمل هاضمه و تحریاا  کمک تنهانهارش کو 

بدی، لوزالمعدی و غدد داخلاای کترشحات معدی، 
 ه مواد معدنی قابل توجهی نیز در بر دارد.کاست بل
م کاا ان، جوانان، سااالخوردگان، اشااخاص کودکبه 

ه بیماریهاری ماازمن دارنااد کسانی کخون و بتمام 
 .شودمیخوردن اسفناج توصیه 
باارای شااهر  آنهن ری اشتغال دارند و آکارهای فکه بکنی ساکبرای  مخصوصا وجود فسفر در اسفناج 

ننااد کبدن، باید فعالیت بیشااتری  یهاسلولسیژن کا نیتیمسرخ خونشان جهت  یهاگلبول کهآننشین
 بسیار الزامی است.

 شودمیتوصیه  برندمیپوستی رنج  یمارهایبه از کسانی کاسفناج برای همچنین 
هدو به علاات داشااتن خون را افزایش مید قرمز یهاگلبولو  هستاسفناج دارای خاصیت ضد سرطان 

هاان ویااد آفسفر و پروتئین و چربی و قند  و مواد معدنی چون کلسیم و A, B1, B2, C یهانیتامیو
 برای بیماری گواتر مفید است.

 .کندمیخشک و گرفتگی صدا را درمان  یهاسرفهاسفناج پخته 
 برای اسم مفید است.

و التهاب و تشاانگی را فاارو ماای نشاااند و  بردمیبمالید خارش را از بین  اسفناج را روی پوست آباگر 
 .کندمیزیاد  انرزی بدن را

 روزبااهرا در عاارض چنااد  و بدترین نوع سو هضم کندمی ضدعفونیعصاره اسفناج خام معده وروده را 
 .سازدمیکلی بر طرف 

زنبااور  ضماد خام اسفناج برای درمان نیش زدگی
 مفید است.

مخلوط کناایم ب اسفناج پخته را اگر با سفیداب آ
 یهاااجوش و لک و  ومکککبرای از بین بردن 
 صورت مفید است.
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که  گرددمیمفید از لوزالمعده  ییهامیآنزتراوش  اسفناج به علت داشتن هورمونی به نام سکرتین باعث
 .شودمیسبب هضم و جذب سریع مواد غذایی 

  .ل ضاارر داردامااا اساافناج باارای مبتلایااان بااه بیماااری ساانگ کیسااه صاافرا و ورم مفاصاا 
د و نشاط آور و یار مفیزنان باردار بس یها و املاح گوناگون، برانیتامیل داشتن ویاه به دلین گیا
 بااااارد. ین میباااااد دهاااااان را از بااااا  یماااااؤثر و باااااوز یااااا ن یماااااان افساااااردگدر

 یااکهاساات و نیتامیسرشااار از اماالاح و و چراکااهخاات، یرا دور ر آند آب یاا پس از پختن اسفناج نبا
 شودیار مناسب محسوب میبس یدنینوش

 است. مؤثرکه مصرف اسفناج تازه در کاهش وزن  دهدمیتحقیقات نشان 
 .باشدیم سازگار یمعتدل هست و با هر مزاج یهایسبز ازجمله اسفناج

د یاساا  یند اساافناج دارایگو یم یاعده. کندمیاد یرا ز هاآن تیفعال و ارکبوده،  هاهیکل کاسفناج محر
ه در اروپااا بااه عماال کاز انواع اسفناج  ین است بعضک. ممدینمایمزه یسنگ ر جادیا و بوده، یکزالکا
بوده،  یکزالکا دیهست، فاقد اس یرانیل ایه از اصکاسفناج  یرا داشته باشند، ول یاصهینق نیچن دیآیم

 .ستیدر اسفناج ن یبین عیو چن
اد یاا را ز اطفااال یاشتها مخصوصا شتها ، اسفناج اباشدیم یمطلوب یان به حبس البول غذایمبتلا یبرا
 دینماینمد نفخ یها تولیر سبزین و زود هضم بوده، مثل سای. ملکندمی

 است.ارمناسبیبس ت اعصابیتقو یدهد وبرایش میاسفناج ترشحات لوزالمعده را افزا
 .داستیمف رقانیبد و کردن ورم کبر طرف  یننده و براک کن و خنیتخم اسفناج مل
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 رید تا چا  نشویدج بخواسفنا

ترکیبات موجود در باارگ اساافناج احساااس ساایری کاااذب 
 کاااملا که شخص با معده نیمااه پاار  طوریبه کندمیایجاد 

 .کندمیاحساس سیری 
که  دییلاکویتادانشمندان دانشگاه لوند سوئد با مطالعه روی 

گیاااهی  یهاساالولیا همااان  کلروپلاستیکی از ترکیبات 
 دهاادمیسرعت جذب چربی را در دستگاه گوارش کاهش  دییلاکویتاتوسنتز دریافتند, فعال در فرایند ف

 .دهدمیکه به این ترتیب به شخص احساس سیری دست 
به گفته پژوهشگران, اسفناج با دارا بودن آهن زیاد, قدرت مغز را افزایش و تفکر افراد سالمند را بهبود 

 .دهدمی
 .کندمیقلبی و مغزی جلوگیری  یهاسکتهادی آنتی اکسیدان از چنین با داشتن مقادیر زیاسفناج هم

 

 مصرف اسفناج و تقویت قدرت بینایی

نااام لااوتئین  لم و ذرت غنی ازماااده ای شاایمیایی بااهکلی و کلم بروکمانند  هایسبزیاسفناج و سایر 
ز بینایی چشم به کرزرد را در م روغنی و یاماده, نیگزانتاروتنوئید دیگری به نام که همراه با کهستند 
 دهندمییل که زرد تشکولا یالکنام ما

ولا را نیااز بااه عهااده دارد و کار محافظت ازماک شودمیه زرد نامیده که رنگدانه لک زردرنگاین روغن 
 .شودمی ((دی امی)ا)یا  آناز تخریب  مانع

 دوازدهه کاا بیماری شایعی است ( (دی امیا))
نااان از ز درصااد بیست و نهدرصد از مردان و 

را در انگلاایس مبااتلا  سال هفتاد و پنجبالای 
علت نابینایی در جوامااع  نیترعمدهو  کندمی

 .غربی است

یه است کی از شبکوچکه زردبینایی منطقه کل
ه مساائول دیاادن جزئیااات اشیاساات و کاا 

 .ین منطقه استرنگ نیز به عهده ا تشخیص
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 خاصیت ضد سرطانی اسفناج

 موثراست. حنجره و رحم , پروستات ,معده ,بزرگاز سرطان روده  یریگشیاسفناج تب بر است و در پ

لساترول کو  دهدمیاهش کرا  هیخوردن اسفناج احتمال ابتلا به سرطان به خصوص سرطان ر
 .آوردیمن ییز پایخون را ن
ن یاساات. همچناا  آن یت ضااد ساارطانیخاصاا  یاسفناج علت اصل ید بالا یاروتنوئکمعتقدند  دانشمندان
ن یا نیاروتن است. همچنکاز بتا یز غنین اسفناج ج،یره و هویسبز ت هایبرگبا  یهایگر سبزید همانند
ساالولها بااه  رییاا از تغ یریداشاانمندان در جلااوگ دهیاا عقه بااه کاا ل است یلروفکسرشار از  یمنبع یسبز

 است. مؤثرار یبس یسرطان یسلولها
 که دارد. یاز سرطان ر یریجلوگدر مقابله و  یخاص قدرت ین سبزیه اکمطالعات نشان داده است 

 ه،یر روده، یگران به سرطانهایمتر از دک یلیقرار دارد خ هاآن ییست منظم غذایه اسفناج در لک یسان
 .شوندیممبتلا  و مغز حنجره معده،

 

 لسترولک شکننده

 .شودمیلسترول خون کاهش کباعث  اسفناج خوردن ،یطبق نظر محققان ژاپن

اهش که را به نصف ید خطر ابتلا به سرطان به خصوص رتوانمی فناج در روزخوردن نصف فنجان اس
 دهد.
اسفناج باعث از  ازحدبیشد پختن یاد داشته باشیبه  ید ولینکا پخته مصرف ی د اسفناج خامیتوانمی
 .گرددیم آند یبا ارزش و مف ییمواد غذا ن رفتنیب

استفاده   یو بوران آش غذاها مانند  یه برخیته در تهخام در سالاد و پخ صورتبهاز اسفناج هم  معمولا 
 شود. یم

فرد چا  انجام دادند متوجه شدند افرادی   یک هزار و سیصدتحقیقات خود را بر روی  کهآندانشمند
بیش از سایرین وزن خود را کاهش  کردندیماز اسفناج تازه در رژیم غذایی خود استفاده  هرروزکه 
 دادند

و پزشااکان  رودماای بسیار مفید باارای باادن بااه شاامار هایسبزیشتن آهن یکی از اسفناج به علت دا
  .کنندمیمصرف این سبزی را به همه توصیه 
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خام و تااازه اسااتفاده کاارد  صورتبهباید  البته این سبزی را
 شااودمی زیرا در معرض حرارت قرار دادن این سبزی باعث

 .از بین برود آنتا خاصیت 
تااوان یم هاااآنه از کاا دارد  یفراواناا  ییاسفناج خواص دارو

رد. برگ اسفناج منبع کاشاره  لسترول مضرخونکاهش کبه
 م است.یو آهن و پتاس A و B3/C نیتامیو یغن
اهش وزن ک یشودوبرایع غذا میموجب هضم سر اهین گیا

 مناسب است.

 تکاتاراک از یو بخصوص اسفناج در جلوگیر ینقش سبز

دورت کاا دچااار  چشاام یعدساا  آنه در کاا اساات  یچشاام یهااایماریباز  یکت( یکاتاراکآب مروارید )
 آید. یپیشرفته شده و از حالت شفاف به رنگ سفید درم

  ،ی، التهابااات چشاامیاهیاا تغذ یهایماریب، دیابت، کنظیر ژنتی یبه دلایل متعدد معمولا آب مروارید 
 .کندمیخاص بروز  یهااشعهتاباندن  گاهی ضربه و

دلایل بااروز آب  نیترعمدهاز  کیرا به همراه دارد ی هاسلول یه با خود پیرکیش سن ، افزایلک طوربه
 است. مروارید در میانسالان

افزایش یافتااه و در  دید یتار معمولا ه ک دهدمیاهش دید، خود را نشان کت در اغلب موارد با کاتاراک
 .بردیمدید مفید فرد را از بین  یموارد

ه مصاارف کاا دریافتنااد  چشم یریستالک یهاسلول یا با مطالعه بر روکدر آمریمحققان دانشگاه اوهایو 
ت در کاا اتاراکاهش بااروز کاا  در یآهن است، نقش مهماا  یه شامل مقادیر زیادکاسفناج  ویژهبه یسبز

 افراد دارد.
بااه دلیاال دارا  یلاام و جعفاارکرفس، اسفناج، ک اهو،کنظیر  یبر اساس این تحقیقات، مصرف سبزیجات

 یه قبلا  به نوعک یت را در افراد مستعد و افرادکاتاراکبه  بتلاسیدان خطر اکا یآنت ییر زیادبودن مقاد
اهش کاا درصااد  شصتتا  اندقرارگرفتهبنفش  یتحت درمان با اشعه ماورا مبتلا بوده و یچشم یبیمار
 دهدمی

لایی دارد بااه سرطانی بسیار بااا ه گیاه اسفناج خاصیت ضدک دهدمینتایج تحقیقات علمی جدید نشان 
  .سلطان گیاهان معروف استین علت به هم

 کهاساات و یاا سرشااار از اماالاح و ویتامین چراکااهرا دور ریخاات،  آناسفناج نباید آب  پس از پختن
 .شودمینوشیدنی بسیار مناسب محسوب 
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 وحشی اسفناج 

کشور  خاصیی وهواآبدر شرایط  آنکه کشت  هست چندساله ایبوتهگیاهان  ازجملهاسفناج وحشی 
 .بسیار مطلوب و خوبی داردما نتیجه 

 .هستگیاهی خوشخوراک، و مناسب برای تغذیه دامها 

، کناادمیدر مقابل خشکی و کم آبی و گرمای زیاد مقاااوم بااوده و در محیطهااای شااور بخااوبی رشااد 
تجدیااد حیااات  و در نتیجه باعث ایجاد محیطی مساعد برای رشااد و کاهدیماز شوری خاک  علاوهبه

 .گرددمی گیاهان دیگر

 .هستمناسب  خوبی که دارد برای احیاء و اصلاح مراتع یاعلوفهروی هم رفته این گیاه با بازده 
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 Meadow Salsify (سنگ) اسلیخ
 

 Salsify، Vegetable-Oyster: یسیانگل

 Tragopogon PratensisL: ینام علم

 Asteraceaeاز خانواده: 
 ، آلاشنگ، لحیه التیس، ذنب الخیلسنگنامهای رایج: 

 
 

 معرفی گیاه
 یهایساابزه جاازء کاا ا، دو ساااله یاا اساات پا یاهیگ سنگ
 ا در سالاد است.یتنها  کیخورا

هاام در علفزارهااا  مترسانتیهفتاد تا  پانزدهن یب آنارتفاع 
 .رسدمی
 ل به زرد است.ید مایل سفکش یکدو آنشه یر

ل طبق در بهار ظاااهر کزرد و به ش یالوله سنگ هایگل
 .شودمی
 
 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Asteraceae


205 

 

در  ومااوج دار  یماا ک، دراز، ساقه یکبار آن یهابرگ
 ندکیمتورم جلوه م یمکتول یاپکر یه زیناح
 یازبانااه هایازگلمنحصرا   یمک کهآن یهاتولیاپک

 ابد.ییل میکته تشکبرا هشت, محصور در زردرنگ
ل یما یسترکا به رنگ خایرنگ  یسترکخا آش وه یم

ل بااه یاا د رنگ مایدسته تار سف یکبه  یبه سبز منته
 بنفش است.

مرکز اصلی این گیاه استان مرکاازی و چهااار محااال 
بختیاری است. البته در مناطق دیگر کشور نیز وجااود 

 دارد.
 

 ییایمیبات شکیتر

 ن است.ینولیربن و اک یهادراتیه یحاو سنگ
م، آهاان، و مااواد چاارب و یم، فساافر، پتاساا یلساا کر یاا نظ یهااایکانو  یمعاادن یدارا ساانگن یهمچناا 
 .هستن، یبوفلاوین، رایاسین ث، نیتامین آ، ویتامین، ویامیمانند ت هایویتامین
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 درمانیخواص 

 تلخ است. یسرد و خشک است. کم سنگعت یطب
 یراز ییایاا رکزباادن را دارد و  یموا د سم ینندگکاثر دفع 

  است. دانستهیمد یدفع صموم مف یاه را براین گیا
ساام یاباات، رماتیدرماتوزهااا(، د) یجلااد هایبیماریمان در
 .شودمی. و به حالت خام در سالاد استفاده هست مؤثر

و  ی. اسهال خونآوردیمرا بند  یزیخونرتلخ  یمکقابض و 
ض قاااب ازنظاار آنشااه یر .کناادمیرا قطع  یاسهال صفراو

 تر است.یدن قوبو
بااا  آندن عصاااره یمعده است و آشااام یمقو سنگعصاره 
 رحم نافع است. یزیاز خونر یریجلوگ یق برایسرکه رق
 ف، دهانه معده و کبد است.یضع یاعضا یمقو آنضماد 

فنجااان سااه م ساعت، به مقدار یتر آب به مدت نیل یکشه در یگرم ر پنجاه تاپنجسی و مقدار مصرف 
 در روز
اشتها، اختلالات کبد، پستان، رفع ترش کردن، رفع احساااس سااوزش در  یرفع کم یبرا آنه اندجوش

 د است.یمف یمعده و مر
 د است.یه مفیقرحه ر یبرا آنخوردن برگ 

ام دهنده یو الت کنندهنرماشتهاآور، خلط آور،  عنوانبهتلخ دارد و سابقا   یمکو  یلعاب یطعم سنگشه یر
 .رفتیمار کبه  هازخم
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 Seidlitzia Rosmarinus  اشنان 

 
 

 معرفی گیاه

که در  یبه خشک شورپسند، مقاوم یادرختچهاشنان 
جاااد یابانهااا، ایب ییایاا شااور و قل یاغلااب در نااواح

 . دینمایمرا  یعیوس ک دست ویاجتماعات 
 انیاساافناج ن درختچااه متعلااق بااه خااانوادهیاا ا

(Chenpodiaceae) ر، آباادا ییبرگهااا یو دارا بااوده
 فراواناملاح  یمحتو شکل که یااستوانهو  یشتگو

 .هست
 

 
 

 .رسدمیز یم متر نیو ن کیتا  آناه تا دو متر و قطر تاج پوشش یارتفاع متوسط گ
 .رسندیمکامل  طوربهماه  ز در آبانین آنور ماه و بذور یل شهری، اواآن یزمان گل ده

 .هستر بذر، آبان تا آذ آوریجمعن زمان ین بهتریبنابرا
همااراه بااا  ق،یاا ق تااا عمیمه عمین یو در خاکها کندمیتحمل  یرا بخوب ییایشور و قل یاشنان خاکها

 رشد و نمود کند. دتوانمیز یابان خطب شکن( نیب) یمارنلات یدر تشک یمتفاوت و حت یزان شوریم
ان، بزوار، خراساا ، دامغااان، ساا مساائله یهاااابانیبر و لااوت، یدشت کو یابانها و شوره زارهایاشنان در ب
 .ش داردیو سازگار رو یبوم یاگونه عنوانبه کشور ییایشور و قل یزد و اغلب نواحیکرمان، 
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، یارغااوان یابانهااایابانها و شوره زارها مانند بیمختلف ب یهاعرصهدر  یعیوس یاهیاشنان اجتماعات گ
 .آورندیمچا  آباد، چاه عروس، چاه شور و اطراف مرنجاب را بوجود 

اشاانان  یشااگاههایبه توسعه و گسااترش رو ییابانزدایدر امر ب ییاجرا یدستگاهها ریاخ چندساله یط
 پرداخته است. یمراتع قشقلاق واقع در
 .هستت یز حائز اهمیحفاظت خاک ن ازلحا ، بلکه یمرتع یهاگونهاز  یکی عنوانبه تنهانهاشنان 
ت همااراه بااوده یاا بااا موفق یجو یزشهایاز ر یمواقع بذر پاش ن درختچه توسط بذر و در اغلبیر ایتکث
 .است

 ترکیبات شیمیایی

م را دارا اساات یو پتاس میبات کربنات سدیمانند ترک ییایاد املاح قلیقدرت جذب فو  العاده زاین گیاه 
 بااه دساات ((ابیاا کل)) ییایاا قل ایماااده اه،یخاکستر حاصل از سوزاندن شاخ و برگ گل از ین دلیبه هم

شاام و یابر ینخهااا ی، شستشااویساافالگر ،یمانند صابون ساز یو سنت یاکز صنعتکه در مر آورندیم
 .کنندیماستفاده  یشه گریش
 

 

 خواص درمانی

 .باشدمیاست و موجب قاعدگی است و برای استسقاء مفید  ادرارآور آنیک درهم از 
 .ببرندپودر رختشویی بکار می عنوانبهآسیاب کرده و گیاه را  برگ رسیدههمچنین 

 

 



209 

 

 ا دملی یچرک هایجوشن بردن یاز ب

سپس  خته و یو با سرکه آم دید و بپزیاشنان را بکوب گرم وپنجبیستاه،  یزاج سده گرم د یدرمان با یبرا
 .دیبمال هاجوش  یرو
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 Artemisia Absinthium نیافسنط
 

  Artemisia Absinthium ,Lambrook Silver ینام علم

  Compositae خانواده

 Common Wormwood یسیانگلنام 

 

 معرفی گیاه

 یاهیاا گ میگویناادبه عرباای ختاار   فسنطین راا
 هشااتادچهل و پاانج الاای ا به ارتفاع یو پا یعفل
ق یعم یهایدگیمتناوب با بر هایبرگمتر، یسانت
و مجموعااا   فراوان یده از تارهایو پوش یکو بار

املا  کاا روشاان بااا ظاااهر  یسااترکبااه رنااگ خا
 .کندیممشخص جلوه 

وه فندقه و ی، میازبانهو  یالولهاز  یبکیتر هاگل
استشاامام  یقو ین بویافسنط یه قسمتهایلکاز 
 .شودمی
 یشااه ساابز و پرپشاات دارای، همیدائماه یگاین 
ار ی، معطاار و بساا یسااترکخا ،یانقااره هایبرگ

ز، ییاواسااط پااا ه از اواسط تابسااتان تاااکمنقسم 
 .شوندیم ظاهر یکبار یهاساقه یسبز در انتها بهل یل، زرد ماکش یروک کوچک هایگل
تااوان یمناسب بااوده و اول بهااار مش خوب کزه یدارا کو خا یان باز و آفتابکم های این گیاهازین از

گراد یدرجااه سااانتمنفی پاانج  آن تحملقابل یدما وتاه و مرتب نمود، حداقلک یمکاه را یگ یهاشاخه
 .است
اهااان ینااار گکرود و یار ماا کاا اشاات بکدر  (Contrast) زیجاد تمایا هتج هابرگ یال رنگ نقرهیبه دل
 ییبایمناظر ز کمانند زرش یارغوان هایبرگ یا دارایو  Cotinus ره مانند درخت پریت هایبرگ یدارا
 .آوردیبوجود م را



211 

 

ناره کخودرو در  صورتبهاست. در مناطق معتدله  یزکمر یترانه و اروپایمد حوزه یاه بومیگ نیافسنط
 .دیرویبار م یهانیزم ها وجاده

 .است ریپذان کز امییا پایاه در بهار یم گیق تقسیاز طرگیاه  ادیازد
 

 

 ترکیبات شیمیایی

 اساااااات. Absinthineاه شااااااامل ماااااااده تلخاااااای بنااااااام یاااااا ن گیاااااا باااااارگ ا
دارای  نآو اسانس حاصله  شودیماد یه بنام )اناسین( ک آیدمی به دستخالص و متبلور   صورتبهبعضا  

ن(، ینطید تلااخ )آبساا یوزیکترپن(، گل ییوکسز یهاالکلتون، ک)توژون، لا است که شامل طعم سوزنده 
 .باشدمی یکوتیب یآنت
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 یخواص درمان

از  یاشاخهشه یان و مادران همکودکحمایت بمنظور ه رب النوع ک کندیمایت کردوتس پدر تاریخ حیه
 .داشتیم به دستافسنطین 

 رده است.که یقت را به افسنطین تشبیاظهار حق جیلان کتاب در
 ف نموده است.یتوص اشتهاآوراه ین گیافسنطین را از بهتر سیناابن

ننده کل یننده صفرا، ذاک که پاکتاب خود راجع به عصاره افسنطین نوشته است ک در (Hodan)هودان 
 مستی و خشم و غضب است.

 
 

 هااایبیماریان فرانسوی در موقع شاایوع ئی دارد، روستائیروب ها شهرت بسزاکافسنطین برای رفع م
 از نیافساانط اهیاا گ .دندینوشاا یمگاالاس شااراب افساانطین را  یکقبل از رفتن بوظیفه  هرروزساری، 

 .شده استیروده استفاده م یهارمکدفع  یش برایسال پ سه هزار و پانصدحدود و درام یالا میقد
 آن یلاا کال یهانناادهکت یاز تقو ییاست و استفاده دارو دهشتهشناخاهان یگ نیترتلخاز  یکی نیافسنط
 رایاا شااورها ممنااوع شااده اساات، زکاز  یاریاه، در بساا ین گی. استفاده از اباشدمی یطولان خیتار یدارا
 دارد. و تشنجات صرع گونه را به دنبال ییان گویه توهم، هذکند کیاد میجاد اعتیا آندن ینوش
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 یتجارت یرر از شربتهاکاستفاده م
شصاات و  یه حاااوکاا  نیافساانط
ل کاا ال یحجماا  درصااد هشاات
ر یاا ب غیاا ، منجر بااه تخرباشدمی

، یقاباال جبااران دسااتگاه عصااب
ساارانجام  ته وک، ساا یته عصبکس

معتقدنااد  یشود، گروهاا یمرگ م
 یه منشاااء اخااتلالات مغاازکاا 

 (یهلنااد معروفنقاش )ونگوگ 
 سااات. ه اباااود نیافسااانط یحااااو یهایدنیدن نوشااا یاو باااه نوشااا  ازحااادبیش علاقاااه

 هساات ییهامعااده یتلخ شفابخش برا یدارو یکه کند، بلکیروده را دفع م یهارمک تنهانه نیافسنط
 .نندکدا یف پیضع یاشتها یکند تا کیم کمکاند و مانده یخال یطولان یهاه مدتک

 ند.کیهضم غذا را درمان م از اختلالاتار یبس نیافسنط
مپاارس کبه دست آورده است.  یشهرت زیسه صفر نکیبد و کده ننکت یتقو عنوانبهن یاه همچنین گیا

ن یرده و همچناا کاا  یکان خون را تحریجر کدردنا یسمیرومات یهامفصل یاه بر روین گیا هایبرگ
  اناادازدیرون میاا جفاات را ب نااد وکیع میتولااد نااوزاد را تساار بااه هنگااام وضااع حماال

و در  کنناادمین پخش یزم یاه را رویرد. گک توان استفادهیم دفع حشرات یبرا نیافسنط در منازل از
را  نیافسنط اهیدهند. گیقرار م هاها و ملحفهان لباس یم

ها ها و شااربت، بااه نوشااابهآن یاایدارو به سبب خااواص
 .ندینمایاضافه م
 مورد مصرف است. تن تورا یو  کردهدمل کبه ش هاگل
 ین دهنده دردهاااکیتسجهت ن یافسنط همرا با لیزنجب
 .شودمیاستفاده  یقاعدگ
 برایب یسنبل الط ،بادرنجبوبه، بابونه همراه بان یافسنط

، روان افاازا، بخااشآرام، یقاارار یدرمان اضااطراب و باا 
، ضد ی، افسردگیائسگیدوران  یهاتنشاعصاب،  یمقو

  .مورد مصرف داردف یضد اسپاسم و ضد درد خفنفخ و 
نوع وحشی افساانطین ازلحااا  دارویاای ارزش بیشااتری 

 د.دار
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 درمان ازدست دادن اشتها و نیافسنط اهیگ

 رد.یگ یمورداستفاده قرارم ییدارو اهیگ یک عنوانبه نیافسنط اهیگ یقسمتها یتمام
 سااه صاافرا کیبااد و کلات کهاضاامه، مشاا  لاتکمااان ازدساات دادن اشااتها، مشاا دراه یاا ن گیمصرف ا

 دارد. اربردک
 

 
 

 درمان لاغری

بجوشانید و پس از صاف کردن مخلوط با عساال یااک  لیتر آبرا در یک  افسنطین گرم ششالی  پنج
 .استکان قبل از ناهار و شام میل نمایید
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 رفع گوش درد

و  کچاار بگیریااد آنبخار  یکگوش خود را نزد اندهبرای رفع گوش درد برگ افسنطین را در آب جوش
 .دینمایمدرد گوش را آرام از گوش بیرون آورده و  هاآنعفونت 

 

 

 ینبعوارض جا

ر یاا هفته استراحت( در غ یکهفته درمان  دوبا انقطاع همراه باشد. ) حتما به علت وجود توژون مصرف 
 .کندمین مواد سازگار شده و عادت یستم بدن با ایا سیو  کندمیت یجاد مسمومیا اینصورت یا

د یاا نبا یرشاا دستگاه گوا یکمعده و تحر یل اثرات آزاردهندگیدل معده و روده به در صورت وجود زخم
، یاعمااال رحماا  کاه محااریاا ب تااوژون گکیاا ه ترک ییازآنجا ین در دوران بارداریمصرف شود. همچن

 آور است، منع مصرف دارد. و سقط آور قاعده
 .اط مصرف شودیبهتر است با احت یعلم ز با توجه به نبود مستنداتین ییداروبه لحا  تداخلات 
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 Lavender وندرا لا یاسطوخودوس 
 

 Lavender Officinalis نیتنام لا 

 Lavender یسینام انگل

 Lavande ینام فرانسو

 

 

 اهیگ یمعرف

عنی حااافظ یست، یونانیلمه کاسطوخودوس 
شاااه ، اسااپرمشاااه  آنفارسی بااه الروح، در 
لاواندر و در عربی انس الااروح  ،سپرم رومی

 ند.یگویم
ست از خانواده لوندر، ا یاهیاسطوخودوس گ

د بنفش و طعم تلخ، یسف به رنگ شیهاگل
و زرد  کوچااا که ارزن، یشاااب شیهااااتخم
 .دیرویممرطوب  یهانیزمو در  باشدمی

  (Lavandula) اسطوخودوس 
 .رویدخودرو میبیشتر نقاط دنیا به حالت  در

اسااطوخودوس در جنااوب فرانسااه، مناااطق 
ر زیاااد وجااود ادر تورنتو به مقااد مدیترانه و

بااه دارد و بسته به شرایط محاایط و خاااک 
 .شودمی انواع مختلف ظاهر

ایاان گیاااه در مناااطق مختلااف اسااتان 
 آذربایجان غربی و شرقی وجود دارد.
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 سبزرنگباریک، دراز  متقابل، هایبرگبه ارتفاع حدود نیم متر با  چندسالهاسطوخودوس گیاهی است 
 .ایو پوشیده از کرکهای سفید پنبه

 .تهسسنبله  صورتبهبنفش و  به رنگ آن هایگل
 است. آن دارگل هایو سرشاخه هاگلاین گیاه،  مورداستفادهقسمت 

 

 
 

 ترکیبات شیمیایی

 ترکیباااتی نظیاار آناست همچنااین در  استات لینالیل درصدچهل اسانس اسطوخودوس دارای حدود 

 .اسید والریک، لینالول آزاد و ژرامبول وجود دارد و اسید پروپیونیک اسید بوتیریک،
 بخااشآرامحاوی ))لینالیل استات(( است و دارای اثر مقوی معده، ضد نفااخ و  آنانس قسمت اعظم اس

 است.
 این گیاه بنفش است. یهاگل
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اسانس این گیاه به اسانس ))آساایپیک(( معااروف اساات و 
 .هست))لینالول((  آنیکی از ترکیبات 
در  هاااآن، استفاده از Lavandula هایگونهیکی از اسانس 

 ر سازی است.صنعت عط
 هااایفرآوردهدر صااابون سااازی و تهیااه  هاآنهمچنین از 

 .آیدمیمعطر جهت دفع حشرات نیز استفاده به عمل 
(( مرکااب از دو نااوع ایزوماار اسانستماسانس )) آناسانس 
 است.

 

 رمانیخواص د

 اسطوخودوس بوی بسیار مطبوعی دارد.
 .شودمیمصرف در عطر سازی  آن تلخ است و به علت بوی مطبوع آنطعم 

آیااد مااایعی اساات می به دستاین گیاه  دارگلهای اسانس اسطوخودوس که از تقطیر گل و سرشاخه
 .است یا زرد مایل به سبز که دارای بوی مطبوعی زردرنگ
افور بمشااام کاا گرفته توسط دست مااالش داده شااود، بااوی مخصااوص  آنمختلف  هایقسمتاگر از 

 ، دیاا آیم بااه دسااتلااوگرم اسااانس کی یااک آنلااوگرم کی یکصااد وشصااتاز هر تقریبااا ، رساادیم
ان برای یها و رومیونانیم تا امروز استعمال عطر و محلول زیبائی اسطوخودوس رواج داشته است یاز قد
 .کردندیماستفاده  ادتریزن استحمام از عر  لاوندر )اسطوخودوس( یبائی بدن خود، حیز

، از اباات  ختناادیریمه بالای آتش کاسطوخودوس  طران برای معطر ساختن اطا  از چند قطره عیروم
 .کردندیمری یجلوگ سرماخوردگیام و کز
ره یخااود را بااا مخلااوط عطاار لاوناادر، بشاا  هاارروزل، یاا ن نیه سرزمکلو پاترا ملکونان و یبائی یه زکمل

بائی، بدن و صورت خود را مرهون عطاار ی، و قشنگی، لطافت، و زدادندیماسطوخودوس و زنبق مالش 
 .دانستندیموندر لا 
تاب خود نوشته است هرگاه شخصاای در زمااان خااواب، گاال کگیاه شناس مشهور، در  (ام تورنر(ی)ویل)

محفااو  و مغاازش را  ساارماخوردگیلاه شب پوش خود بگااذارد از ساار دردی و کاسطوخودوس را در 
 .  کندیمتقویت 
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د خوانااده و یاا اه را مفیاا ن گیاا ه استعمال گاال و عاار  اسااطوخودوس، ایتجزل و ید بعد از تحلیعلم جد
 .اندنمودهد یق و تائیات قدما را تصدینظر

 ن نوشته است:یتاب خود چنکبوعلی سینا راجع به اسطوخودوس در 
، دهدیمن کیم و درد را تسکت را یت قوی خواب آور داشته، مخدر است، حساسیاه خاصین گیعطر ا))
 ((غم و اندوه است.ننده کم ک

 است. ادرارآورمقوی و  خوردن اسطوخودس باعسل،
ا، صرع، جنون، فراموشاای، واسااواس و تشاانج را درمااان یمانع رعشه و سرگیجی شده و امراض مالخول

 .گاارددیمه از ریاازش عااارض شااده باشااد کاا و هاام مااانع جاااری شاادن آب بیناای  کناادیم
 ه در هاارکاا شتر مؤثر اساات، یاسطوخودوس با عسل ببرای مداوای امراض شرح داده شده، مربای گل 

 افاااااااازود شااااااااود. آنل در یاااااااا گاااااااارم ازگ یااااااااکمقاااااااادار  کخااااااااورا
 .باشاااادمیره یاااا امفر، سااااینتول وغکاااا نااااالول، بورنتااااول، یاسااااطوخودوس شااااامل ل

از بااین قاشق مربای اسطوخودوس خورده شود امراض سودا، واسواس و غاام را  یکاگر هر شب بقدر 
 .بردیم

 .اندساااتهدان ماااؤثرمااااری عصااابی( ین، بااارای صااارع )بینجبکهماااراه سااا  هااااآندن یآشاااام
باعسل جهت مالیخولیا و جنون و نیسااان،  هاآنبه تنهائی جهت رعشه، طبخ  هاآنگرم  یکدن یآشام
 .انددانستهرالاعظم اطبای یونانی مفید ومجرب یسکتاب اکدر 

س، گریاا ، اخااتلالات عصاابی، اه ساارفه، نقاارین، آسم، قااولنج، ساا یآنژ توانیمتوسط اسطوخودوس، 
 رد.که را درمان ا سرگیجی وغیرد مخصوص خانمهیترشحات سف

ماادت  برای رفع خستگی و آرامش چند قطره روغن اسطوخودوس را در وان آب گرم ریختااه و باارای
 .دراز بکشید آنیک ربع ساعت در 

 صاافرابر .آوردرا پایین میمعر  است و تب  .هست ادرارآور .مقوی معده است .کندمیگرفتگیها را باز 
 .ضد تشنج است .کندمیرا برطرف  کبدی هایبیماری اندازد ورا بکار می کبد بوده و

سردرد و سردردهای یکطرفه را  .سرگیجه مفید استبرای رفع حالت تهوع و  .کندمیرا برطرف  زردی
 .بردطپش قلب را از بین می .ای معالجه ضعف اعصاب مفید استرب .کندمیدرمان 

 رویر باا  هاااآناست. برای این منظور کمپاارس  نقرس  و آرتروز رماتیسم، اسطوخودوس درمان کنده

 زیتااونروغنو یااا  روغاان بااادام با یک قاشااق هاآنقطره روغن  دوبگذارید و یا اینکه  موردنظرعضو 
 .ماساژ دهید آنعضو دردناک را با  مخلوط کرده و

 .اید برطرف کنیدکهنه را با مالیدن اسانس اسطوخودوس که در الکل حل کرده ایزخمه

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%A9%D8%A8%D8%AF
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B2
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روغاان  غااذاخوریاسطوخودوس را با یک قاشق  روغن قطره سهتا  دوریوی  هایبیماریبرای درمان 
 .مخلوط کرده و سینه و پشت بیمار را ماساژ دهید زیتونروغنبادام و یا 

 .بخشدکرده و التیام می نیضدعفومالیدن پماد اسطوخودوس زخمها را 

ریختااه و  برای برطرف کردن بوهای نامتناسب در مناازل چنااد قطااره روغاان اسااطوخودوس را در آب
 .کندمیبجوشد عطر مطبوعی را در هوا پخش  رید به آرامیبگذا

 پااودر خوریچااایپااودر اسااطوخودوس را بااا یااک قاشااق  خوریچایخوابی یک قاشق برای رفع بی

را  کااردهدم . اینکنیددمدقیقه  دهکرده و در یک لیوان آبجوش ریخته و به مدت  الطیب مخلوطسنبل
 .خوابی شما برطرف شودنید تا بییک ساعت قبل از رفتن به رختخواب میل ک

ایاان  هااایبرگ کااردهدم اعصاب. گوارشی ناشی از هایبیماریی برای درمان یگیاهی با خواص جادو
 کااردهدم صااورتبهبار بعد از غذا  سهروزی  .باشدمی ناشناس خیلی تآثیر گذارمان این بیماریی درگیاه 

 .میل شود
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 طرز استفاده

 اسطوخودوس کردهدم

دقیقااه ده آبجوش ریخته و بااه ماادت  و یا گل این گیاه را در یک لیتر دارگلگرم سرشاخه پنج  حدود
 .است فنجان در روز سه الی چهار کردهدم. مقدار مصرف این کنیددم

 .اسطوخودوس بنوشید کردهدم هرروزبرای برطرف کردن غم و اندوه 

 .نیداز این گیاه استفاده ک رودیماگر دست و پای شما خواب 

 .اسطوخودوس بنوشید کردهدمبرای پیشگیری از آب آوردن بدن 

 .کنید اسطوخودوس استفاده کردهدماز  تقویت حافظه برای رفع فراموشی و

 کمپرس اسطوخودوس

دقیقااه  دهمخلوط کرده و بااه ماادت  این گیاه را با یک لیتر آبجوش  دارگلگرم گل و یا سرشاخه  سی
 .کنیددم

 ط اسطوخودوسوست ضعف اعصابمعالجه 

دو تااا روزانه  آنلیتر آب مانند چای دم داده شود و از  کگرم اسطوخودوس دری هشتالی  چهارهرگاه 
 .باشدمیمفید  خونیکمم، کاله خورده شود برای معالجه ضعف اعصاب، سوء هضم، نفخ شیپ سه
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 توسط اسطوخودوس رفع بیخوابی

تکااه پنبااه یک قطره از روغن اسطوخودوس را روی یک 
را داخاال بااالش خااود قاارار دهیااد خااواب  آنبچکانیااد و 

 .آوردمطبوعی برای شما می

 

 معالجه اسم توسط اسطوخودوس

تر آب جوش داده یل یکگرم گل اسطوخودوس بداخل  ده
ن ساااختن یریقااه دم داده شااود، پااس از شاا یدق دوازدهو 

 ده شود.ینگی، نوشآسم و نفس ت یهاسرفهباعسل، صبک، چاشت شام برای رفع و آرامش 
 

 معالجه سوء هاضمه توسط اسطوخودوس

را  آن کااردهدمریخته و یا یک فنجان از  یک قطره اسانس اسطوخودوس را در یک لیوان آب نیم گرم
 .بنوشید

 

 توسط اسطوخودوس آنژینمعالجه 

تاار آب یل یکگرم اسطوخودوس را در  پنجالی  دو
ه کشود قه گذاشته یدق پانزدهالی ده جوش انداخته 

 دم بخورد.
 یدردهابرای رفع  سی سی صدیکبعد روزانه سه 

ده ین، و رم حنجره، گرفتگاای صاادا نوشاا یگلو، آنژ

 .شود
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 توسط اسطوخودوس اختلالات عصبیمعالجه 

قه دم داده شود بعد از یدق ریخته و مدت بیستتر آب جوش یل یکده گرم گل اسطوخودوس بداخل 
 د.ن گرد یریبا عسل ش یعبور از صاف
خورده شود، برای عصبانیت مؤثر و هم خواب   ظهر و شب دویست سی سین محلول روزانه یهرگاه ازا

 .آوردیمق یعم
 

 توسط اسطوخودوس درمان ترشحات سفید زنانه

 ریخته و دم نمایید.تر آب جوش یل یکگرم گل اسطوخودوس در پانزده  
 شستسو دهید. هاشبو  هاصبکرا   ر دنظمورسپس مایع را از صافی عبور داده و با مایع حاصله محل 

 

 توسط اسطوخودوس رعشه و سرگیجه معالجه

هر شب  را با عسل مخلوط کرده و آنگرم از پودر  پنجبرای برطرف کردن رعشه و سرگیجه حدود 
 .بخورید
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 توسط اسطوخودوسسیاه سرفه معالجه 

اه سرفه یسه بار برای رفع س سانده اسطوخودوس روزانهیخ کم عدد گل خشیون یکالی  یکدن ینوش

 .د استیمف
 

 احتیاط در مصرف

 .استفاده کنند آنتوانند از ضرر که همه میاسطوخودوس گیاهی است بی
را  آن. اینگونه اشااخاص بایااد شودمیفقط برای اشخاص صفراوی مزاج خوب نیست و باعث آشفتگی 

 .بخورند کتیرا یا سکنجبین با
بااارداری نبایااد مصاارف دوران  باادی وکصفراوی و  هایبیماریروز یا بالا، سی فشارخون ،خونیکمدر 
 .شود

 

   (Lavander)استحمام با اسطوخدوس 

 کو محاار کاسطوخدوس )لاوانااد( دارای اثاارات تونیاا 
عمومی روی سیستم عصبی است. استحمام بااا لاوانااد 

 Neurovegetative Dystoniaدرمااان مناسااب باارای 
 است.

سااانس گیاهااان معطر ا ه رایحهکامروزه مشخص شده 
اثاار مطبااوع و  کبادرنجبویه، رزماااری فقااط یاا  لاواند،

ه کاا ه واجد ویژگیهااای درمااانی اساات کآرایشی ندارد بل
 دور بماند. ازنظرنبایستی 

اعصاااب بویااایی اساات  کاثر درمانی لاواند بعلت تحری
ز اتونوم در مغز میانی که به مغز انتقال یافته عمدتا  مراک

 .دهدمی را تحت تیثیر قرار
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 Eucalyptus پتوسیاکال
 

  .Eucalyptus spp ینام علم

  Myrtaceae خانواده

 Gum tree یسیانگلنام 

 

 

 اهیگ یمعرف

ل دارا یاا ه بااه دلکاا شه ساابز یهم یهادرختچهشامل درختان و 
داده  و بالاخره شاخ و برگ معطر پرورش  هاگل ،بایبودن تنه ز

 .شوندیم
، رهیسبز تده به رنگ یشک یضویا بیل و کش یازهیسرن هابرگ
 و معطر هستند. یانقره-یآبا یو  یسترکخا-سبز
 مختلااف یهاگونااهبااوده و در  فااراوان یپرچمها یدارا هاگل

ز ییتابستان و پا ،ا قرمز در فصل بهاریرم و ک، دیسف یدر رنگها
 .شوندیم ظاهر

وآلا کاا  یخرسااها ییوعااده غااذا موجااود در یاصاال ین قاره غذایا است و در ایاسترال یپتوس بومیالکا
 .شودیممحسوب 
الات متحده یا ازجملهاه در سرتاسر جهان ین گیامروزه ا

 .شودیمشت ک
 آن یهاگونهاز  یدارد. برخ یاریبس یهاگونهپتوس یالکا
درختااان  اناادازهبهگر ید یو برخ ینیتزئ هایگل اندازهبه

  بزرگ است.
 ،ایدرخااات تاااب اساااترالا یااا  یپتوس لثاااه آبااا یالکااا ا

ه مصاارف کاا پتوس اساات یالکاا گونااه ا نیترشدهشناخته
 .رساادمی هفاات متااراه بااه یاا ن گیدارد. ارتفاع ا کیپزش
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اه سبز تنااد و باارا  ین گیا مترسانتی سیتا ده  هایبرگ
 است.
ر یاا ، زشااودیمنده کاه ین گیا یآب یسترکپوستة خا یوقت
 رنااااااگ وجااااااود دارد. یرماااااا کپوسااااااته  آن
 هااایبرگاز  (ییایاسترال یهای)بوم ایاستراله ین اولینکسا
ن آوردن تااب ییدرمااان جراحااات و پااا یپتوس باارایالکاا ا

 .کردندیماستفاده 
ا یاسااترال یابااانیاگر در منطقه ب دانستندیمن یهمچن هاآن

مواجااه شااوند،  یآباا  ی( بااا باا Outpack) ((کآتباا ))به نام 
آب اساات، نده از که آکپتوس را، یالکا یهاشهیرند توانمی

 اورناااد. یرون بیااا ب یرفاااع تشااانگ ین بااارایاز زمااا 

 یه داراکاا ز یحاصاالخ کمحافظاات شااود, خااا دید و سرد بایشد ی, در مقابل بادهایاملا  آفتابکان کم
 مناسب است. آن یش خوب باشد براکزه
 .کندیمرشد  یبخوب کخش یدر نواح E. camaldulensis گونه

 .گراد استیانتدرجه سده  تاپنج آنمختلف  یهاگونهدر  تحملقابل یحداقل دما

 .تر اسیان پذکام زییا پایاشت بذر در بهار کق یاز طر ادیازد

 

 شیمیاییبات کیتر

س خااورده در یبرگ خاا  مادهاه از ین گیو عصاره ا یچا
. شااودیمه یمواد فعال است، ته یه داراکل کمحلول ال
و (( نیتااان))بااات فعااال کین عناصاار و تریاا از ا یاپاااره
ل باارگ ی. روغاان اصاا ندشااویمده یاا نام ((دیاا فلاونو))

بااه نااام  یر بخار عمدتا  از عنصاار فعااالیاز تقط شدهتهیه
 ل شده است.کیتش 9(نوئولیس))

 ییایمیر عناصاار شاا یسا ین حاویاه همچنین گیروغن ا
 است. یاهیگ
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 یخواص درمان

 یتنفساا  یهااایها و رفع ناراحتیترکباشتن کسبب  کنندیمد یتول هاآنه ک یپتوس و روغنیالکا هایبرگ
 .شودیمت یخنا ، آسم و برونش مبتلابهاد فرا

پوساات و  یاز ماارهم رو یو احساس سوزش ناش کید، آنگاه احتمالا  خنیس داریکاگر سابقه مصرف و
ن اثاارات روغاان یاا ا درواقااعد آورد. یاا اد خواهیو معطر را به  یحة نعناعیدر اثر را هانوس یسشدن  کپا
 پتوس است.یالکل ایاص
 .شودیمها اضافه یدنیو نوش ییاز مواد غذا ی، صابون و برخپتوس به انواع عطریالکا

ش کحشره  یهاافشانهز استفاده و به روغن شمع و یعامل دفع حشرات ن  عنوانبهن یاه همچنین گیاز ا
 .شودیمز اضافه ین

 یردن چنااد قطااره روغاان اصاالکاا د اضااافه یتوانمید، یدار یره ها )حشرات( گرد و غبار آلرژیاگر به ه
 د.یقرار ده موردتوجهتان را یلباسها یع شستشویوس به ماتپیالکا

را تااا حااد  کگرد و خااا ی( ره ها )حشراتیتعداد ه ییاه داروین گیه اکن است ید ایر مؤیقات اخیتحق
   .کندمیو راه تنفس شما را بازتر  دهدمیاهش ک یادیز

 یبر لباسها پتوس یالکا لین قطره روغن اصیردن چندکد، اضافه یهست کشاهد سوساگر در خانة خود 
مزبااور را از مااواد  ید لباسااهایاا نک)دقاات  .دینکتان امتحان یمد لباسهاکرا در  هاآنمندرس و گذاشتن 

 د(یا ظروف دور نگهداری ییغذا
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د یاا با آناساات و در مصاارف  یانسان ساام یپتوس فو  العاده برایالکه روغن اکد یبه خاطر داشته باش
 د.ینکدقت 

 اه دور از دسترس او نگهداشته شود.ین گیل ایاص یه روغنهاکد ینکدا ینان پیاطم ،دیاگر فرزند دار
و  یهااوا, درمااان ساارماخوردگ یضااد عفااون یباارا مورداستفادهبخور  هین درخت جهت تهیا هایبرگ
 .رندیگیمقرار  مورداستفاده یلات تنفسکمش
 یهاگونااهاز  ید برخاا تواناا میو  رودماایار کاا و گلااو ب یناا ی، بهاهیرنه، یدرمان التهاب س یاه براین گیا
 ن ببرد.یاز انواع قارچها را از ب ین برخیو همچن یترکبا
ن کیرا تساا  یساامید درد رماتتواناا می، دیاا کنیماسااتفاده  یمصرف موضع یبرا ییاه داروین گیازا یوقت

زان یاا ا هاار میاا ز یزان ریبخشد. قبل از مصرف م
معااالج خااود مشااورت و از  کمصاارف، بااا پزشاا 

 د.ینک یرویشان پیدستورات ا
بااا جهاات یل دارا بودن پوست تنااه و فاارم زیبدل
 .باشدمیاط منازل مناسب یح ایها کاشت در پارک

 هایاسااتانو پیاااده روهااای  هاپارکچنانکه در 
 مختلف ایران وجود دارد.

، روغاان یع اساساا یروغن مااا صورتبهاه ین گیا
باارگ )محلااول  تاان تااورل پماااد کبه ش یاساس
ل و آب(، کاا اه، الیاا ا گیاا ل کاه و الیاز گ شدهتهیه

 است. یقابل دسترس یبرگ خام و چا
، انااواع شااربتها، یضااد ساارفه تجااار یهاااقطره
، انااواع یدنیاا مال یهاروغنننده، کر یعات تبخیما
روغن  یدهان حاو یردندان و مواد شستشویخم
 نئول است.یس یعنی آن یب اصلکیا تریپتوس یالکا
وان آب جااوش یاا ل دوبااه  هاآنقطره از روغن  ده تاپنج، یاه داروئین گیااز  یاستفاده استنشاق منظوربه

 د.ینکاستنشا   هاآند و بخار یشکسر خود ب ید و سپس حوله را بالا ینکاضافه 
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 پتوسیافشرده اوکال

 : بخورییدسته دارو
از  Eucalyptus Globulus یعلماا  بانااامپتوس یالکاا اه اویاا ن فرآورده شامل اسانس گی: ایبکیفرمول تر

 عنوانبهه ک باشدمی Cineol 1,8پتوس یالکاسانس او یاصل یاست. از اجزا (Myrtaceae)خانواده مورد 
 آور مطرح است.و خلط یننده ترشحات دستگاه تنفسکقیرق

به برطرف شاادن  کمک یپتوس برایالکبخور ا موارد مصرف:
ار کاا به  ینیو انفلوانزا مانند احتقان ب یسرماخوردگ یهانشانه
 رود.یم

 صاادیکقطره از محلااول را در  چهارر و نحوه مصرف: یمقاد
 یهاخته و با تنفسیا دستگاه بخور ریده یتر آب جوشیلیلیم
رار کاا بار در روز قاباال ت چهارن عمل تا ید. ایق بخور دهیعم

ها بسااته ماادت بخااور دادن چشاام یاست. بهتر است در طاا 
 .باشند

پتوس موجااب یالکاا بخور او ازحدبیش: مصرف یعوارض جانب
 شود.ید سرفه میو تشد یو التهاب مخاط یکتحر
 

 

 احتیاط در مصرف

 د.یاا نکد دقاات یاا با آناساات و در مصاارف  یانسااان ساام یپتوس فااو  العاااده باارایالکاا روغاان ا
 اه دور از دسترس او نگهداشته شود.ین گیل ایاص یه روغنهاکد ینکدا ینان پید، اطمیاگر فرزند دار
 یاه اگر اسااتعمال موضااعین گید. روغن اینکز یپتوس پرهیالکاز مصرف ا یردهیا شی یدر دوران باردار

 رد.کاا اسااتفاده  یمصااارف داخلاا  یاه باارایاا ن گیاا د از ایاا ساات. امااا نباین یداشااته باشااد، ساام
 دودرجااهف و یاا در رد یخطاار یباا  ازنظرپتوس را یالکا برگ ایکآمر ییاهان دارویگ یانجمن فرآوردها

 رده است.ک یابیارز
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 متصور است. ییتهایاه محدودین گیاربرد اکه در کن است یا یبه معنا دودرجه
ا یاا  ایروده -یامعدهالتهاب  مبتلابهه ک یه افرادکد گفت یپتوس بایالکبرگ ا یهاعصارهدر ارتباط با 
 نند.کپتوس اجتناب یالکد از مصرف عصاره برگ ایهستند، با یصفراو یالتهاب مجرا

 

 
 

 نند.کز یپره آنز از مصرف یبد نک یتدر صورت ابتلا به ناراح
 د.ینکخود مشورت  کد، با پزشین حالات هستیدام از اکه مشمول هر ک یدر صورت

 د.یز اجتناب ورزیعصارة مزبور نه یرو یاز مصرف ب
ا یم درد که مصرف شود، به انواع شیرو یه بک ید، در صورتتوانمیاه ین گیموجود در عصاره ا ((نیتان))
 منجر شود. یویلکو  یبدکب یآس

 د.یر دو سال نمالیان زکودک ینیا بی صورتبهاه را ین گیهرگونه روغن ا
، رودماایار کاا مبود قند خااون بکدرمان  یه براکرا  ییاثرات داروهاد توانمیپتوس یالکروغن و عصاره ا

 ند.ک یخنث
اه ین گیدرمان با ا  شما قبل از آغاز که پزشکد ید، مطمئن شویمبتلا هست قند خونافت  یماریاگر به ب
 ان امر واقع شده است.یدر جر
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 )درخت عرعر( رو یپ -یوهکسرو  -اورس

 

 
 معرفی گیاه

 .شااودمی)اهاال(( هاام گفتااه ) اهیاا گایاان بااه  رازیعرعر اساات و در شاا یا  یوهکسرو  گیاهاین  یفارس

 .دیرویمران یشمال ا یه در جنگلهاکاست  یوهکسرو  یهاگونهاز  کییمیوه ابهل
دسااتگاه  یو حتاا  هابرگل کدر ش یراتییگر تغید یجاها به سرو کوهیاثر پرورش و انتقال درخت  رد
سان نوشته نشااده یکتب مختلف کدر  سروکوهی یل ظاهرکش ن جهتی، از اشودمید مثل ظاهر یتول

 است.
 رهیاا ت یآب آنو رنگ  ردیگیمدمگل قرار  یه در روک باشمیمآبدار  فند  و یک اندازهبه این گیاهوه یم
 یباارا آن، از یدرمان و ییه علاوه بر مصارف مختلف غذاکن است یریش یمکاه و یل به سیسرخ ما یا

 .ردیگیم قرار مورداستفادهسوزاندن و بخوردادن  صورتبهط یمعطرساختن مح
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 یباارا ییبااایز یون هااایلوساا  درساااختن یوهکسرو وهیم هم از برگ و یو بهداشت یشیع آرایدر صنا
 .کنندمیسر استفاده  یت مویقوپوست و ت
 .دهدمیتلخ  ینامطبوع و طعم یبو آنوجود دارد و  یغدد ترشح سرو کوهی هایبرگدر پشت 

 

 
 

 ند.یگو یبراتوا و براتون هم م ،سیر ،مرز یما به این گیاه
و  هسااتل کشاا  یسااوزن هایبرگ یاست و دارا ییهواسازگار با هر نوع آب و  ار مقاوم ویبس یدرخت
 دارد. یازننده یار بویبس

 سرو کااوهیدرخت  همانعرعر  درخت

حال حاضر به درخت سما   دراست که 
 چینی که از چین به ایااران آورده شااده

ایاان  رسدیمکه به نظر  گویندمیعرعر 
 .اشتباه استموضوع 

ش یاه در ارتفاعات بین گیش ایمحل رو
 یوهسااتانهاکمتاار و  پانصدهزار و  دواز 

 یجنگلهادر  شتریبو  هستالعبور  صعب
 شور وجود دارد. کغرب 
 یاهیاا مهاام گ یهاگونااهاز  یکاایاورس 
در  آن یشگاه اصاالیه روک رودمیبشمار 

منطقااه شاااهرود بااوده و  یشاامال غرباا 
ن یب توانمیتار کمتوسط در هر ه طوربه

ن درختااان را یاصله از ا صدیکتا  پنجاه
 مشاهده نمود.
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 رمانیخواص د

هزار و  کیمانده از حدود یباق یرمص یهاروس یدر پاپ
 لاد ثباات شااده اساات کااهیش از ماا یسال پ صدهفت

به  یر و سرو کوهیمانند س یاهان معمولیاز گ یاریبس
 .اندداشته یپزشک مورداستفادهمدت چهار هزار سال 

ه احتباس کنده است یروبخش، نشاط آور و پالا یاه نیگ
اثاار  شااابدانیرده و در مااورد آماااس پکادرار را درمان 

 ارد.د
، موجااب یوهکاا و استحمام بااا ساارو  کنندمیسم استفاده ینقرس و رومات یبرا آنحه درمانگرها از یرا
 است. یبخشت و جانیتقو

 

 عاداتم یو تنظ یپوست یهایناراحت یبرا اهین گی، استفاده از صم  ایمحل صورتبه آن ییمصرف دارو
 است. ماهانه

 مرتفااعنقاااط  کخااا حافظات است و یط سخت قادر به ادامه حیابا شر هکاست  یاگونهاه تنها ین گیا
  است.

ه در مااوارد کاا اساات  یو لولااه گوارشاا  یادرار یمجااار یار قااویبساا  یهایعفوناز ضد  یکیاه ین گیا
د و مااؤ ثاار یار مفیو بس کاررفتهبه یاروده یرهایو تخم یادرار ی، سنگ مجارکترشحات مثانه، سوزا

 .شودمیواقع 
معر  و مدر  عنوانبهسم استفاده نمود و در موارد لزوم یمان روماتدرد یاه مفین گیاز ا انوتیمن یهمچن

 .شااودمید و مااؤ ثاار واقااع یاا ار مفیز بساا یزنانه ن یالات قاعدگکدر رفع اش آنار برد. علاوه بر کز به ین
 .نندکمیسه فنجان مصرف  یجوشانده و روز (هر فنجان یگرم برا پنجرا )وه عرعر یم یهادانه
مت حرارت داده و مانند اساافند یعرعر را به ملا یهادانه توانیمف یثکن کردن اماک یضد عفون یبرا
 استفاده نمود. آناز 

 ب رساندن به موهااایمصرف روزانه بدون آس یبرا میار ملایز کننده بسیتو پاناما تمین شامپو فیهمچن

 .است یکوه وه سرویکرچک و م -ل یروغن نارگ یحاو

 مصرفدر  احتیاط

 رد. کور استفاده کاه مذید از گینبا یدر دوران باردار
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 Burdock طونیا آراقیبابا آدم 
 

  Burdockم انگلیسی: ان
 Arctium Lappaنام علمی: 

 

 

 اهیگ یمعرف

تا  آنه ارتفاع ساقه کو دوساله  یاست علف یاهیگ شودمیده یز نامیطون نیل گوش و آراقیه فکبابا آدم 
 .رسدمیر مت یک و نیم

 یک عنوانبهاست  ((یتاتار))ره یه تکاه ین گیاز ا ید. عضوییرو ایباباآدم ابتدا در اروپا و شمال آس اهیگ
 .دیرویمالات متحده یسرتاسر ا اه دو ساله امروزه دریگ
 .کنندیمتبر غنچه باز کژوئن و ا ین ماههایب آن یارغوان هایگل
 هاآن یبالا یه قسمتهاکل است کش یچ خورده و قلبیپ هایگبر یباباآدم، دارااه  یاز گ یگریل دکش

 د است.یل به سفین مایسبز اما قسمت پائ
 .دیرویما یه در اروپا و آسیمعتدل و مرطوب و سا یو نواح هادشتدر  یاه بحالت وحشین گیا
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 یهاااکرکده از یه پوست مااار اساات پوشاا یشب کهآنساقه 
 .هستخشن و زبر 

 یو پهن بحالاات افتاااده باار روزرگ ار بیبس آن هایبرگ
 رد.اساقه قرار د

م رنااگ و کده به ساقه سبز یدر قسمت چسب هابرگرنگ 
 تااررهیت میشااویم ترکیاا نزدبرگ  یانتها طرفبههر چه 
 .شودمی
ل بااه یاا متماساابز  رنااگ یج بضخامت انگشاات دساات دارایل و مانند هوکش کیق، دویعم یهاشهیر

 داردم یترات پتاسیم و نیربنات پتاسک یادیر زااه بوده و مقدیس ا تقریب یرونیب یقسمتها یاقهوه
 نیمهمتاارو  دارد. یتهااوع آور یبااو یول باشدمین یریش یمک آند و طعم یمغز سفدارای اه یشه گیر

 .گیااااردمیقاااارار  مورداسااااتفاده یاهااااداف درمااااان یه بااااراکاااا اه اساااات یاااا بخااااش گ
 .شودمیظاهر  ییزرد حنا به رنگسطک و  ارچها ی سهبا  یافندقه صورتبهدن یپس از رس آنوه یم
ن یاا ه موجب پخااش تخاام اک است یزردرنگ یتارها دارایتوپ خاردار است  یکل کوه فندقه به شیم
 .شودمیگر یاه به مناطق دیگ

 کناادمیرشد  یبخوب یوحش صورتبه اهین گی. ادیرویم یران بحالت وحشیاز نقاط ا یبابا آدم در بعض
و پژماارده  ک، خشاا کخاااامااا در معاارض نااور و 

 .شودیم
اه را در یاا ن گیا هایبرگ یاهیطب گ ارشناسانک

و  کنناادیم آوریجمااع آنن سال رشااد یطول اول
اشت کن سال پس از یز اولیدر پائ هاآن یهاشهیر
 هاااگله کاا نیقباال از ا یا در طول بهار آتیاه )یگ

 .کنندیمنند( برداشت کغنچه باز 
ار پهن و یبس یهابرگاه ین گیاز مشخصات بارز ا

ه در قساامت کاا ساااقه اساات  یافتاده به رو نسبتا 
ده از یپوشاا  یره و سااطک تحتااانیاا ساابز ت یفوقااان
 هاااگلو بااه رنااگ ساابز روشاان،  فراوان یتارها
یااک الاای به  آنرنگ، و ارتفاع  یو ارغوان کوچک

 .رسدمیمتر  یک و نیم
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 شیمیایی باتکیتر

 ی)نااوع نینولیبنام ا ایماده یشه بابا آدم دارایر
ن، یروغن فرار، تانن، رز ،Inulinربن( کدرات یه

د یاا وزیکم، گلیترات پتاساا یربنات و نکقند، آهن، 
 .هست Cن یتامیم و ویلسکد(، ی)لاپوز

ن یریکوپیاا تکد آریاا وزیکگلدارای بابااا آدم دانااه 

(Arctio Picrin) ،یروغناا  یدرصااد دارا هجده 
و  یااکنولئید لیزرد و طعم تلخ اس به رنگاست 
 است. یکولئد ایاس
بنااام  یبات فعالکیعناصر و تر یاه باباآدم حاویگ
 .باشدمی ((نیترپیوئکسیتون سکلا ))
ربن بنام کدرات یه ییدرصد بالا  یاه داراین گیا
 ین حاااویتوسان( است. همچناا کا )فراین ینولیا

ن و روغاان ی، تانیاهیگ یهااسترولع، یروغن ما
 دار است. یچرب
 

  درمانیخواص 

 است. کشه بابا آدم سرد و خشیران ریا میطب قد ازنظر
سم، نقاارس، یت، روماتیمان آرتردراه ین گیا هایبرگشه و یام از ریم الا یاز قد یاهیارشناسان طب گک
اسااتفاده  یر اخااتلالات پوسااتیس و سایازی، پسوریزشیآم یهایماریبوربوت، ک، اسیپوست یهایماریب
اه عاماال یاا ن گیاا شااه ایب و عنصر فعال موجااود در رکیردام تکه کستند یمطمئن ن هاآن. اما کردندیم

 است. یخواص درمان
 . کناادمیرده و سااموم را از باادن خااارج کاا ز یاا ننااده خااون اساات و خااون را تمکه ین تصاافیبهتاار
 . کندمیرا برطرف  کورکصورت و  یهاجوش 

 هاااآن یعصااب ییاشااتها یدرمااان باا  یباارا یارشناسان امروزک، لذا کندمی یکاه اشتها را تحرین گیا
 .کنندیمه یتوص
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درمااان  یادرارآور باارا یدارو عنوانبااهن یاه همچناا یاا ن گیا
 یمصاارف موضااع یا برای ایروده - یامعده یعلائم مجار

قاارار  مورداسااتفادهس یازیو پسااور یدرمااان پوساات فلساا 
 .گیردمی
 است. یکیوتیب یخواص آنت یاپاره یشه باباآدم دارایر
 .  کندمیز یستم لنف بدن را تمیس
را برطاارف  هازخمو  مژهگلر اگزما، ینظ یپوست یهایماریب

 .  کندمی
 . بردیمن یتورم را از ب

 ننده بدن است. کت یتقو
 . برناااادیمار کاااا ساااام بیجه و رماتیبابااااا آدم را در معالجااااه ساااارگ هااااایبرگجوشااااانده 

 .کندمیر را برطرف یهک
 آهاان اساات.  یادیاا ر زامقااد یرا دارایاا اساات ز یدگیاا و رنااگ پر یم خااونکاا شااه بابااا آدم عاالاج یر
 د است. یسم و آرتروز مفیمعالجه رمات یبرا

 . کندمینقرس را برطرف 
 است.  مؤثر یعفون یهایماریدر معالجه ب

 .  کندمیرا آرام  یکاتیدرد س
 است.  مؤثرمر درد کردن کدر برطرف 

 . کندمیآب آوردن بدن را درمان 
 . کندمیع یهضم غذا را تسر

 .کندمیع ه را دفیلکورم 
در همچنااین  ننده است.ک یجوشانده تخم بابا آدم ضد عفونبوده و رم معده و روده کتخم بابا آدم ضد 

 د. یااااا نکو گلاااااو درد از جوشاااااانده تخااااام باباااااا آدم اساااااتفاده  یویااااا ر هاااااایناراحتی
 .  رودمیار کب الریهذاتدر معالجه 

 است.  مؤثر یخوردگاردن سرمکشه بابا آدم در برطرف یر
 .  کندمیرا برطرف  کمخمل یماریل از بتب حاص

 است.  مؤثربوست یدر معالجه 
 .شودمیاستفاده  یش زدن جانوران سمیضد سم در هنگام ن عنوانبه
 است. موردتوجه یالتهاب ر حالاتیت، نقرس و سایمان آرتردراه باباآدم عمدتا  یگ
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 یااکاه با تحرین گیه اک شودیمتصور 
د یاا فم ساامیرومات مان نقاارس ودربد ک

اه تنفس را راحاات ین گی. اشودیمواقع 
ه ک شودیمن حالات سبب یو ا کندمی
 مؤثر واقع شود. مان نقرس دراه ین گیا

ا یاا  هاشااهیراه از یاا ن گیاا ا هایفراورده
ه یاا ته آن کتااازه و خشاا  هااایبرگ
 .شوندیم

پااودر  صااورتبه هاآن دیتوانیم معمولا 
ه از ک یعی، عصاره )ماشدهخشکشه یر
ه یاا اه در آب تهیاا ندن گوشاااق جیاا طر
 د.ینکه یع تهیا عصاره مایل( کا آب و الیل کاه در الیاز گ ی)محلول تن تور(، شودیم
 

 گیاه بابا آدم جهت تقویت

 د:ینکننده روزانه مصرف کت یتقو عنوانبهر یز یهاصورتبهد یتوانمیاه باباآدم را یگ
 اه روزانه سه بارین گیشه ایگرم عصاره ر ششتا  دو
 روزانه سه بار تن تورتر یل یلیم دوازدهتا ت هش

 ع روزانه سه باریتر عصاره مایل یلیم دو تا شش
 تر آبیل یلیم پانصددر گیاه گرم  ششتا  دو یاهیگ یچا صورتبه
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 تصفیه خون

م یناا  به مدتخته و یتر آب جوش ریل یکان در ین بیریش آن یر مساواشه باباآدم را با مقدیگرم رسی 
سااه  بااه مقاادار کردهدمن ین منظور از ایا یننده خون است. براکه یتصف کردهدمن ید. اینکساعت دم 

 د.یفنجان در روز بنوش
 

 طونیآراقتنظیم قند خون با 

ق یاا زان قند خون و براساس تحقیاهش مکاه سبب ین گیه اکمعلوم گشت  آمدهعملبهق یتحق یکدر 
 د.یاااا وانااااات گردیدر حت اباااا ید یهااااایم و ناراحتیاااا د علایساااابب تشااااد یحتاااا  یگاااارید

 یریشگیمنعقد شده به سلولها پ کخطرنا ییایمیب مواد شیاه از آسین گیه اکر نشان داده یقات اخیتحق
 رده است.ک
 یزان خطر رشد سرطان ناشاا یاهش مکد در توانمیاه مزبور یه گکن احتمال است ید این دستاورد مویا

 ند.ک یریجلوگ یسم ییایمیاز مواد ش
سااه فنجااان در روز  به مقداربابا آدم  هایبرگقند از جوشانده  یماریو معالجه بخون  م قندیتنظ یبرا

 .دینکاستفاده 
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 طونیآراقمعالجه سرخک با 

 د. یض بدهید و به مریر بجوشانکش یمکبابا آدم را با  هایبرگ، کمعالجه سرخ یبرا

 طونیآراقمعالجه کچلی با 

از  یریجلااوگ یبااراهمچنااین د. یاا پوست ساار بمال یو رو ردهکدمبرگ بابا آدم را  یچلکمعالجه  یبرا
 د.یشه بابا آدم را به سر مالیظ ریجوشانده غل آنت یزش مو و تقویر

ساار و ضااد  یت مااویاا رشد مو، تقو یکتحرجهت  یم گلیمر، ایکآرن، نیافسنط، گزنه، بابا آدم مخلوط
 .باشدمیمناسب زش مو یر

 طونیآراق معالجه زخم با

تااون مخلااوط یروغن ز یر مساواام جراحات، جوشانده برگ بابا آدم را با مقدیو الت هامخزمعالجه  یبرا
 د.  یو جراحات بمال هازخم یرده و روک
 

 



241 

 

 طونیآراقدرمان پرخوری شیرینی و شکر با 

 ید باازودیاه بنوشین گیا کردهدمر دارند اگر صبک ناشتا از کو ش ینیریبخوردن ش یادیل زیه میکآنهائ
 رفع خواهد شد. ن عادتیا

 طونیآراقدرمان کورک و اگزما با 

بر روی پوست بدن اثاار داده شااود کااورک و  آنغلیظ  یهاجوشاندهو یا  ریشه تازه بابا آدم شدهلهاگر 
 .دهدمیی غرور را شفا هادانهبعلاوه جوشهای صورت و  بخشدمیخشک را بهبود  یماهااگزو 

 آراقیطون بابرطرف کردن سوزش و درد گزیدگی حشرات 

ننااده خااارش و کرفااع . همچنین باعااث شودمیده شدن و زائل شدن سم مار یسکضماد برگ موجب ا
 .گرددمی یات جلدیکتحر
رده و بااه محاال کاا زنبور با حشاارات باارگ بابااا آدم را لااه  یدگیردن سوزش و درد گزکبرطرف  یبرا
 .دیبمال یدگیگز
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 احتیاط در مصرف

مراقااب  آنباباآدم باشد، وجود ندارد، اما هنگام تماااس بااا  ستفاده ازه مرتبط به اک یاشدهشناختهخطر 
 یزیاا گر آناز اسااتعمال  یناشاا  یپوست یکه آدم بتواند از تحرکدارد  وجود یمترکد چون شانس یباش

 داشته باشد.
 هکاا رحم گااردد  یکن است سبب تحرکد. چون ممیاه دست نزنین گید، به ایرده هستیا شیباردار  اگر
 .خواهد شد ین منتهیسقط جنتا  به ینها

ارشناسااان هنااوز اثاارات کد چااون ی( اجتناب ورزآنشه یر ویژهبه) آناده از حد یمصرف ز بهتر است از
 .اندکردهق نیق تحقیعم طوربهاه را ین گیبودن ا یسم

 د اثاارتوانمیرا ید زیاه اجتناب ورزین گیاده از حد ایمصرف زد، از یابت هستید یماریدرمان ب اگر تحت
 ند.ک یر داروها را خنثیسا
مشااورت  یگریننده دکت یا هر تقویاه ین گیمصرف ا خود قبل از کد، با پزشیابت هستید مبتلابهاگر 
 .دینک
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 Matricaria Chamomillaبابونه 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 معرفی انواع گیاه بابونه

 تااوانیمجمله  آناز  دارای خاصیت مشخص است که طورمعمولبهکه دارد  یبابونه انواع مختلفگیاه 
 ییبابونااه اروپااا آناست ودو نوع معروف دیگر  Chamomile Roman یبابونه روم آن ینوع معمولبه 

Feverfew اشاره نمود. باشدمی یبابونه گاو 
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 Chamomile Roman یبابونه روم - 1

 یااکده، باریبر یهابرگمتر، یسانت بیست الی چهلار معطر، خودرو، ارتفاع ساقه یو بس سالهیکاهی یگ
ظاهر چتر باااز بااه  یلک ازنظره ک یبنحو یالولهو  یازبانهل کتول دو نوع گل به شیاپکو دراز، در هر 

 .گیردمیخود 
 .دیآیمرا در اواخر اسفند و در آستانه بهار به بازار یاست، ز ییصحرا یهایسبزه دار یبابونه طلا
ده بااه یده و چسبین مناطق به حالت خزیا رلند است. دریاشمال غرب اروپا و شمال  ی، بومیبابونه روم

 .رسدمیپا  یکز به ین آنو ارتفاع  دیرویمن یزم
دارند  یزردرنگ زکمرا آن هایگلو  رندیگیمشه یر آن یهاساقهاه از ین گیا یسترکسبز خا هایبرگ
د یاا اتور مروارینیو مبوده  یند و گاه ارغوایزرد، سف یهارنگبه  برگرفتهرا در  هاآند یسف یه گلبرگهاک

 .دهندیمب یس یاه بوین گیا هایگلرده است. کجاد یرا ا یاگونه
و  یخشاان و شاان یهااانیزمشااتر در ی. و بشااودمیافت یز یه تا اواخر تابستان نکا یاست پا یبابونه گل

 ت.اس یاهان طبیدر مجموعه گ یکلاسکاهان یاز گ یکی. و دیرویمن یزم یهاکنارهبه  یکنزد
از اواخاار  ییمصااارف غااذا یبابونه باارا
بهشت ین و اردیفرورد یهاماهاسفند تا 

و تااازه و تاارد اساات و  تراهیاا گه کاا 
و  هاساااقهنشااده ) یچااوب آن یهاساقه
ف و یاا ن زمااان ناارم و لطیاا در ا هابرگ

 .( شودمیزند، استفاده یبرا  همانند گشن
 یهاااماهرا  آن، یمصارف طباا  یاما برا

ن مرحلااه گاال یخسااته نکاا ر یخرداد و ت
 یهااامیاقلاه اساات )البتااه در یاا دادن گ

 یمختلااف بااه نساابت ساارما و گرمااا
( برداشاات کناادمیفر   یمک یامنطقه
 .کنندمی
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 Feverfew ییبابونه اروپا - 2

مفصل و  درمان سردرد، ورم یانه اروپا برایو عام یدر طب سنت یمتماد یدر طول قرنها ییاروپا بابونه
 است. فتهرگرقرا مورداستفادهتب 

 اخذ شده است.(( تب بر)) یبه معنا Feverfewتن یاز اصطلاح لا  ییواژة بابونه اروپا
 است. رفتهیممعده و دندان درد  ینامنظم. دردها یقاعدگ حشرات، یدگیمان گزدررباز یاه از دین گیا

اه اسااتفاده یاا ن گیامقابله با حالات فو  از  یبرا معمولا  یامروز ییدارو اهانیارشناسان گکه ک هرچند
 یهااایماریبت، یاا ه آرتریاا گرن، شااروع اولیمعالجه م یبرا ییعده امروزه از بابونه اروپا نی. اکنندنمی
 .کنندیمها استفاده یناراحتر یو سا یسمیرومات

و  یشاامال یایکاا ل اروپااا، آمرکاه در یگ نیاروپا است. امروزه ا یشرق یجنوب یاصالتا  بوم ییبابونه اروپا
 .شودیمافت یز ین ایاسترال

ن یاا . در گذشته اکندمیتبر رشد و نمو کو ا یجولا  ین ماههایو بادوام است و ب وتاه قدکاه ین نوع گیا
 در آنشت و پاارورش کز به ی. مردم نشدیمافت یس و آلمان یانگل یهاباغ یواره هید یتمام اه دریگ

 یرا خنثاا  یماااریه و بین را تصاافیزماا  اه جااویاا ن گیده داشتند ایچون عق پرداختندیماطراف منازلشان 
 است. ((آفتابگردان)) رةیه از تک دهدمیاه نشان ین گید گونه زردرنگ ایز و مرواریر هایگل. کندمی

به بابونه شباهت دارد  یمکاه ین گیا
ز یاا ن یین دو تفاوتهااایاا ن این باا یکلاا 

 هست.
ل بااه ساابز حالاات یزرد ما هایبرگ

 وتاهک یحالت تناوب دارند و با موها
 هابرگ. کنندیمن رشد یپائ سمتبه 

اه را یاا ن گیاا ن بخش ایمهمتر درواقع
 .دهندیمل کیتش یاهیدر طب گ
اه معطر با  یگ یک ییاروپابابونه 

  .و تند است یحة قویرا
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 بابونه گاوی -3

Asteraceae Few Tanacetum Parthenium(L.) Schultz-Bip Fever 
 

ایاان  آناز مشخصااات  مترسااانتی هشتادتا  سیبه ارتفاع  ایساقهو دارای  چندسالهیا  دوگیاهی است 
 آندارد کاپیتولهااای  داردندانهبه رنگ سبز روشن منقسم به قطعات برگچه مانند و  هایبرگاست که 

و بااه رنااگ زرد و  یالولهرنگ سفید واقع در حاشیه و دیگری  و به یازبانهمرکب از دو نوع گل یکی 
ساااقه جلااوه  رأس دیهیم در  آذینگل صورتبهپس از شکفتن  هاگلچون  واقع در ناحیه وسط است و

 .آورندیمزیبا بوجود  یامنظرهاز این جهت  کندمی
 

 

 

 

 شیمیاییبات کیتر

تاارپن  ییوکسااز یهاااالکل ن،یژناا  ید آپاا ییاا زابولااول و فلاونویب-آلفااا امااازولن(،کاسااانس )آزولاان و 
 .باشدمیاه از ترکیبات این گید یلول(، فلاونوئیامومک)

 هااافرآوردهنگونه یاوقات ا ی. گاهشوندیمه یته آن هایبرگاز  معمولا اه ین گیحاصل از ا هایفراورده
ه یاا ( تهکنناادیمن رشااد یه در بالاتر از سااطک زماا ک ییه قسمتهایلک یعنیاه )یگ ییبالا  یرا از قسمتها

 . گاارددیممربااوط (( دیاا لتنوپار))بااه نااام  یاه بااه عنصاار فعااالیاا ن گیاا ا یگرناا یت ضد می. خاصکنندیم
رگ  یت عواماال تنگاا یتا فعال گذاردیمدر مغز اثر  یخون یانهایواره شریعضله صاف د ین عنصر رویا
 ند.کن را متوقف ینفر ین و نوراپین، پروستاگلاندیر سروتونینظ



247 

 

شاادن  یکرگ سبب بار یعوامل تنگ
از  یکاایو در زماارة  یخااون یرگهااا

گاارن محسااوب یانواع م یعوامل اصل
 یهاعصاااره، پمادهااا، و یه چااایاا ته

صااورت  یحاصاال از بابونااه مااوقع
اه غنچااه ین گیا هایگله ک گیردمی
باشند. اگااز  د و زرد به خود گرفتهیسف
ننااد، کدرساات ن ین شااوفه هااا چااایا
رنااگ  ید روغن آباا یتول یرا برا هاآن
و  کوبناادیمدارد،  یدرمااان دیاا ه فواکاا 
 .جوشانندیم
و  هاااروس یو، هااایباکترو رشااد  کندمی یریجلوگ شرفت ورمیاه از پیگن یبات موجود در روغن اکیتر

 .سازدیمند ک ند عامل درد باشند،توانمیه کقارچها را 

 

 خواص درمانی

ماااده ضااد  یاساات و دارا کگاارم و خشاا  یعتاا یطب یه بابونااه داراکن است یرا اعتقاد بر ا یطب سنت
 دارد.نقش  د خونیسف یهاگلبول یبوده، در نوساز یعیت طبیحساس

سوزش سااردل  در جهت درمانزان تهوع، استفراغ و ید متوانمی یروم بابونه و ین برایهمچناه ین گیا
 اهش دهد.کرا  ت باشدیاز حالت عصب یناش هارودهل گاز در کیتشو 
 ، وشااودیمد واقااع یاا ر مفیا بواساا یاا ها یدگیاز بر یاهش ورم ناشکجاد آرامش، ین در ایهمچن اهین گیا

 .کندمیت( را درمان یوی)ژنژ هالثهر اگزما، التهاب یظن یطیشرا
محفااو  نگااه داشااتن زخاام از  یباارا یاز نفخ نوزادان، حالت موضع یناش یهاچهیپمان دل دربا بونه 
مفید تشااخیص داده  و شقا  مقعد کانگشتان، رفع التهاب و درمان تر ک، زخم نوآنو بهبود  یآلودگ

 .شده است
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ردن موهااا، کاا  نااگر یننااده و طلائاا کشاافاف 
ن کمس به هضم غذا، کمکرم، ک، ضد اشتهاآور

 از دیگر اثرات این گیاه است.درد و ضد تشنج 
بااات کین داروهااا در تریاز مؤثرتر یکیاه ین گیا
 یو آسم ناش یدرمان آلرژ یبرا ییاهان دارویگ

ماهانااه،  عااادت یاساات و دردهااا یاز آلاارژ
هااا،  تیاا ، گولیگرناا یو م یعصااب یسااردردها
 د اساات.یمتناوب مف یهاتبو  یعصب یفشردگ

ن، معاار  و ک، ماادر، مساا یاه مقااویاا ن گیاا ا
 است. شدهشناختهننده ک یضدعفون
 اربرد دارد.کاا  یه و سخت ادراریلکه، سنگ یلکمانند ورم  یویلک هایم آندرل مدر بودن، بابونه یبه دل

 یمعااده، چااا یترشاا سوءهاضمه و  یبرا آش  ین رو، به علت صفرا آوریبد است و از اکبابونه دوست 
 .کنندمیه یرا توص آن

( یو انسااداد )گرفتگاا  کندمی)با دفع صفرا، سودا و بلغم(، خون را صاف  بخشدیمبابونه مزاج را تعادل 
 .سازدیمطحال را برطرف  یمجار

 .شودمیسنگ مثانه خرد و دفع  این گیاهبا استفاده از 
صااورت را بهبااود  یعصااب یفااه، دردهااارطیک یماار، سااردردهاکه یناح یعصب یمصرف بابونه دردها

 .کندمیجاد یاه حالت استفراغ این گیظ ایغل یاد محلولهایدر اثر مصرف ز یول بخشدیم
رم روده و معااده کاا رفااع  یاست و برا مؤثررفع ورم روده  ی، براکندمیرا درمان  ییاشتها یاه بین گیا
 د است.یمف
 .بخشدیمام یالتاه زخمها را ین گیدن ایجو
ها استفاده دلیل وجود خاصیت باکتری کشی، ضد درد بودن و خوشبو کنندگی، در خمیر دندانه به بابون
 . شودمی

علاوه بر تسکین دندان درد، برای درمان نقرس، دردهای معده، باای خااوابی، ساایاتیک، سوءهاضاامه و 
 اسهال مفید است. 

 .انگشتان کودک مفید استبسیار بالایی دارد و برای درمان زخم نوک  ضدعفونیبابونه خواص 
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 جوشانده بابونه

 - یدسااتگاه تنفساا  یهااایناراحتمان در آنجوشانده 
ت حافظااه و یاا ، تقوی، زنان، رفع چاقیویلک، یگوارش
 اربرد دارد.کره یغ

زان یاا بابونه بااه م کا ساقه خشیگل  کردهدممصرف 
و  یدرمان اختلالات گوارش یان در روز براکاست یک

 د استیمف یعصب هایناراحتیدرمان  یبرا آنقه گل و سا کردهدممصرف 
 یریرده و باعث جلااوگکت یش مو را تقویت مو شده، رویگل بابونه باعث تقو کردهدمسر با  یشستشو
 .شودمیسر  یزش مویاز ر
 

 روغن بابونه

گااوش  ینیساانگ ی( اساات و باارایمالشاا  صورتبهسم )ینقرس و رمات یبرا ین خوبکروغن بابونه مس
 است. شدهتوصیه یه( در طب سنتند قطراندن چک)چ
 د.یانکقطره روغن بابونه را در گوش بچ یکگوش،  ینیرفع گوش درد و سنگ یبرا
 

 بخور بابونه

 یط، باارایردن محک یبخور بابونه علاوه بر ضدعفون
از ورود آب به داخل گااوش( و  یرفع گوش درد )ناش

 کناادمیپوست )منافذ پوساات را جمااع  ییبایز یبرا
مصااارف  یز باارایاا ن یااکسااانده و تونیخ رتصااوبه

 اربرد دارد.ک( یپوست
ختااه و یه رکدرمان چشم درد، بابونه را در ساار یبرا

 د.یبخور ده
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 تازه و یا خشک بابونه صورتبه

 رد.کاا ه ضاادنفخ در غااذا اسااتفاده یاا ادو عنوانبااه تااوانیمپااودر  صااورتبهرا  آنن یهمچناا 
اساات؛  شاادهیماسااتفاده  یسنت یازغذاها یاریمعطر در بس ین سبزیدور، از ا چنداننه یهاگذشتهدر 

اساات. در هفتااه آخاار  را به عهده داشااته یو و پلو نقش اساسکوک هایسبزیب کیازجمله بابونه در تر
پلااو و  یدر ساابز آنو اسااتفاده از  آنه یته ی، همگان براآمدیماه باارزش به بازار ین گیه اکاسفندماه 

 دند.بو اپوکد در تیع شب یسبز یوکوک
و  یپرخااور یامدهایرفع پ ید برایام عیه در اکگرانبها بود  ین سبزیل اثرات ضدنفخ اید به دلیشان یا

پلااو و  ی، ساابزآش از بابونااه در  هااامادربزرگاساات. هنااوز هاام  شاادهیماستفاده  آناز  یخور متنوع
 .کنندمیاستفاده  یسبز یوکوک
 

 لوسیون بابونه

افت در مصارف ی توانمیز یانواع رنگ مو، انواع شامپو و عطر نها، یدنیصورت، نو یرمهاکبابونه را در 
ه کاا ع اساات یو شااا شااودمیت پوست و مو استفاده یو تقو ییبایز یبابونه برا یها ونیاز لوس یشیآرا

 .سازدیمبابونه رنگ مو را روشن 
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 کپسول گیاه

  .شودیمه یته آن کخش هایبرگاه از ین گیپسول اکانواع 
 یاه، حاااویاا ن گیاا اسااتاندارد ا هایفراورده یره در جستجوواهم

 د.ید، باشیحداقل دو درصد پارتنول
د مطماائن یاا توانمیاسااتاندارد نباشااد، ن مورداستفادهاگر فرآوردة 

اساات و  یافکاا د یاا پارتنول یحاو دیکنیمه آنچه مصرف کد یباش
اه یاا ن گیاا از مصرف ا یافک ید درمانین عنصر، فوایبدون وجود ا

نخواهااد شااد. خواناادن عنااوان و مشخصااات ما ب شاا ینصاا 
زان یاا م چراکااهت اساات یاا حااائز اهم ییبابونه اروپا هایفراورده
ر است. یاه متغین گید موجود، بسته به محل رشد و نمو ایپارتنول

ا یدارند  یمکد یا پارتنولیاز مناطق جهان،  یاپاره ییبابونه اروپا
ه از کاا را  آناز  یاگونااها یاا  دیاکردهشت که خودتان کا اه رین گیا هایبرگد یتوانمیهستند.  آنفاقد 
اه محتاااط یاا ن گیاا ا هایبرگن وجود، در خوردن ید. با ایبجو یمصارف درمان ی، برادیکنیمه یبازار ته
دهااان، از دساات رفااتن  یهازخمبه  جوندیماه را ین گیا هایبرگه ک یدرصد افراد ده. حدود یباشد
 .شوندیمدهان مبتلا ا تورم لبها، زبان و ی هامزه

 چای بابونه

 است. یم خونکننده کبابونه درمان  یچا
بابونااه،  یبااا چااا هاچشاام یشااو بر و عر  آور است. در شساات بابونه ضدنفخ و ضد تشنج، تب یچا

 .گرددیمبرطرف  هاچشم یو قرمز یخستگ
ا یاا  دیاا نکه ب اضااافلگاان آ یکبابونه را به  یاسهیک یدو چا یلات پوستکا مشیر یمعالجه بواس یبرا
 د.ینکمصرف  یبابونه روم تن تورن قطره یچند

د، ی( باشاا هالثهت )التهاب یژنژو مبتلابهه ک ی، در صورتهالثهتورم  و یاهش درد دورة قاعدگکبابونه در 
ا یاا تااا چهااار گاارم،  یکمقدار  روزبهاه سه بار در ین گیا کخش هایگل یچابدین منظور  .د استیمف

 مصرف نمایید. سه بار یتر، روزیل یلیم چهار یکتازان یل به مکدرصد التاد فه یبا محتوا عصاره
 است. مؤثر ا اختلال خوابیبابونه در صورت درد معده  یوان داغ چایل یکدن ینوش
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 بابونهپماد 

 ژه زنان است.یو یهاعفونت یبرا یخوب یبابونه دارو
ه کاا د یاا نیگزرا بر یهااایفراورده ،دیکنیماگر پماد بابونه را مصرف 

 .باشد شدهخشکگل بابونه  یدرصد سرهاده تا  سه یحاو
 ین دردهاااکیتس ین دهنده درد است و براکیبابونه تب بر و تس

 د.یبابونه بنوش یچا یعضلان
 یچا هاآن، به هابچهن درد در هنگام دندان درآوردن کیتس یبرا

 .دیبابونه بده

 قطره بابونه

 یتریل یلیم پانزدهقطره  :ییال داروکاش
. رودماایار کاا دستگاه گااوارش ب یر قسمتهایدهان و سا یدرمان التهاب بافت مخاط یقطره بابونه برا

ه جهاات رفااع یدهانشو صورتبهن فرآورده ی. اهستاثرات ضد اسپاسم و ضد نفخ  ین دارایعلاوه بر ا
 .رودمیار کز بیدهان ن یالتهابات بافت مخاط

 اجزاء فرآورده:
ه هاار کاا اساات  شاادهتهیه( Matricaria Chamomilla)اه بابونااه یاا گ یلکدروالیه قطره بابونه از عصاره

 .هستن یژن یگرم آپ یلیم دوامازولن و حداقل کگرم  یلیم ده یتر از قطره حاویل یلیم صدیک

 
   ( Chamomile) استحمام با بابونه

 

و  کحریاا د و توروئیاا باهمدر مصرف موضعی، بابونه عمدتا  تاارمیم زخاام را تسااریع و اسپاساام ماارتبط 
بابونااه )باارای مصااارف  هایازگلگرم  100 کردهدم. کندیمسوزش ناشی از اگزمای مزمن را برطرف 

است. بابونه بیشتر باارای  کاررفتهبههای موجود بابونه ی از عصارهکامل یا یکاستحمام( برای استحمام 
 شاادهشناختهاملا  کاا روش مرسااوم و  کاساات. یاا  قرارگرفتااه مورداسااتفادهمپرس کاستحمام نسبی و 

ف کاا  کباناادازه یاا بابونه ) هایگلترین روش، قرار دادن استحمام با بابونه برای هموروئید است. ساده
است. آنگاه بیمار روی سطل نشسااته و  آنلیتر آب جوش به  3یا  2سطل و افزودن  کدست( داخل ی

 شده است. وشیدهامل پک طوربهپتو  که توسط یکنماید ضمن آندرزگیری می هاآناملا  ک
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 احتیاط در مصرف

 از: اناادعبارته کاا اساات  منااع شااده یاژهیاا ودر مااوارد  یاایاه باااارزش دارویاا ن گیاا اسااتفاده از ا
 پروستات -
 باردار  یهاخانممنع مصرف در  -
 فشارخون -
 در مصرف بابونه( یرو ادهیقلب )ز -
 در مصرف بابونه( یرو ادهیفلج عضلات )ز -
 )مصرف گل بابونه( کنندمیاد عر  یه زک یسانک یننده عر  براکاد یز -
 (یتانن )مانند چا یبا گردو، پسته و موارد دارا زمانهمبا مصرف  یو ناسازگار -
 وجود دارد. یکآلرژ یهاواکنشدر افراد حساس احتمال بروز  -

پاسااخ ج یاا او ر یه نسبت به معالجات عااادک یمارانیدسته از ب آنگرن یم یمان ناراحتدر ییبابونه اروپا
م، سوء کر دردشینظ یاهیگ ین دارویا یاوقات از عوارض جانب یگاه .شودیممؤثر واقع  انددادهمثبت ن

د چرخااه و تواناا می یی.چون بابونااه اروپااابرناادیمت رنااج یهاضمه، نفخ، اسهال، تهوع، استفراغ و عصب
نند. زنان کرا مصرف آناط یاحتد با یبا یل عادت ماهانه را به هم زند، لذا زنان در طول دوره قاعدگیکس

ن، یننااد.از مصاارف تااوأم آسااپرکز یاا پره آند از مصرف یسال با دور یان زکودکن یرد وهمچنیباردا، ش
ن داروهااا را یدام از اکد. اگر هر یزی( بپرهیکترومبوت یننده خون )آنتکق یرق یا هر نوع داروین یوارفار

 دینکمعالج خود مشورت  کبا پزش ییاروپا بابونه، بهتر است قبل از شروع مصرف دیکنیممصرف 
امااا  هرچناادمصرف شود.  یردهیا شی ید در دوران باردارین نبایکخطر است ل یب یبابونه روم مصرف

د در تواناا میه کاست  ((یکآنتم دیاس))به نام  یبکیتر یحاو یبابونه روم. ال نداردکاش آن یمصرف چا
 اد سبب استفراغ شود.یصورت مصرف ز
 روبرو گشت. یدیشد یکنش آلرژکبا وا یبابونه روم یپس از خوردن چا یه فردکاست  گزارش شده

 قرار دارد. یره بابونه رومیه در تکداشت  یآلرژ ((ایابروسبه )) یو
خود در خصوص خطاار  کد، از پزشیندار یا اطلاعیخود به ابروس داشتن یا آلرژیاگر شما هم به ابروس

 د.ینکسؤال  ین آلرژیمواجه شدن با ا
 .دیاااا نکمصاااارف  یاز بابونااااه را براحتاااا  یلکد هاااار شاااا یاااا توانمیاد یاااا بااااه احتمااااال ز

ه از ک یاست، اما در صورت هنوز گزارش نشده ییاهان دارویر داروها و گیاه با ساین گیتعامل و تداخل ا
.دیاا نکز یاا اساات پره مصاارف بابونااه بهتاار، از دیاا کنیماسااتفاده  یخااون یهاکنناادهق یاا رق



254 

 

 بادام

 
 
 
 
 
 
 
 

 یاهمعرفی گ

 رسد.متر می هشتبلندی  به درخت بادام
ایااران و افغانسااتان،  مخصوصااا  درختی است زیبا که از زمانهای قدیم در نواحی مرکزی و غربی آساایا

 یافته است.ش مین پرورسوریه و فلسطی
 

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%85
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 هایبرگتواند حتی با کمی رطوبت نیز رشد کند. بسیار قوی است. این درخت می ریشه درخت بادام
 .هستباریک، نوک تیز و به رنگ سبز  بیضی، آن
شود. دو نوع  های بادام ظاهر میاوایل بهار شکوفه های آن بسیار زیبا و به رنگ صورتی است. درگل 

 آنکه قشر خارجی  هستشفت  صورتبه میوه درخت بادام  بادام تلخ و بادام شیرین: داردد بادام وجو
 .دارد بادام با پوست سخت وجود آن و پوشیده از کرک است که در داخل  سبزرنگ
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است که پوشاایده از کاارک اساات و رشااد  دارگوشه و سبزرنگدر ابتدای تشکیل میوه پوشش خارجی 
 .هستدارای خواص مخصوص  نامند کهادام میله بچغا هاآننکرده که 

نیااز ساافت و سااخت  آنو پوساات  شاادهخشک سبزرنگپوشش خارجی  تدریجبهپس از رسیدن بادام 
 .شودمی رشد کرده و آماده استفاده آنو مغز بادام در داخل  شودمی

   

 
 

 نوک تیز است. آنمغز بادام بیضی شکل و مسطک بوده که یک طرف 
جاادا  آنبه کمااک آب گاارم از  هاآنتوان که می هستای رنگی داخل پوسته نازک قهوه درمغز بادام 

 است. آندر داخل  سفیدرنگکه مغز بادام  کرد
. از شااودمیخیص داده دارد و به سهولت از بادام تلخ تشاا  ایمغز بادام شیرین و طعم ملایم و خوشمزه

 .شودمیاستفاده طبی  آنو میوه مانند شکوفه، برگ  کلیه قسمتهای درخت بادام شیرین
 

 ترکیبات شیمیایی

درصااد روغاان  چهاال و پاانج تا چهلدرصد و بادام تلخ دارای  پنجاه و پنجتا  پنجاهبادام شیرین دارای 
 .هست

 امولسااین ای و دیاسااتازی بااه نااامدرصااد مااواد ساافیده وپنجبیستبادام همچنین دارای میوه درخت 

(Emulsine) و مااواد معاادنی ، قند، صم ، موساایلاژ
بااوده ماده مخصوصی  بادام تلخ دارایمیوه  .هست

 بااه نااام آمیگاادالین آندرصد  سه یکتاکه بمیزان 

(Amygdlin) روی این ماده  که از اثر آب بر هست
 ساااایانیدریک و آلدئیااااد بنزوئیااااکاسااااید 

 (Aldehyde benzoic)شودمی حاصل گلوکز و.  
 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%AF%D9%84%D9%88%DA%A9%D8%B2
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رنااگ ساابزی بااه نااام  آنرود و همچنین از در عطر سازی بکار می (اسانس بادام تلخ )آلدئید بنزوئیک
 کنند.میدرست  Malachite مالاشیت

 .هستکمی تلخ دارای اسید سیانیدریک است  اسانس بادام تلخ به دلیل اینکه
 ین بوده و بعلاوه حاویع، آلبومی، صم ، روغن مایآ و ب، قند، املاح، چرب هایویتامینبادام سرشار از 

 باشاادیمفسفر  یادیر زیو مقاد کیمواد آه ین حاویاست. همچن یاستازیار ارزشمند دیمخمر بس یک
 .کناادمیه یاا توج یغز بخوبم ژهیو بو یبخوب یدستگاه عصب یوه را بر روین میا یتیه علت عمل تقوک

ش از یباا  کیهشتاد و هشت درصد آب است در حالت خش یه بادام به حالت سبز و تازه حاوک یدر حال
 درصد آب ندارد. چهار و چهاردهم

 یکه باارا یی. لاکتوزهاباشدمیز یم نیکلس یحاو بلکه هستن ییبردار و پروتیمواد ف یدارا تنهانهبادام 
 تقریبااا ک چهارم فنجان بااادام ی: شوندیمافت یز یدر بادام ن ر وجود دارندیدر شد بوده و اغلب یبدن مف

د شااما را بااه خااوردن بااادام وادار یاا ن فوایاا . اگر اهستم لاکتوز یکلس یدارا ریک فنجان شی اندازهبه
   .هستز یوم نیو سلس E نیتامیو یکه حاوم یید بگویبا کندمین

 دیداشته باش یسالم یهاآنو دند هااستخوانکه  کندمیمک ا کشم روزبهدر بادام شبانه   م موجودیکلس
 ی. آنتاا کناادمی یریز جلااوگیاا مااوارد از ابااتلا بااه ساارطان روده و پروسااتات ن ین در برخاا یو همچناا 

بااروز  یاصاال لیاا از دلا  یکاا یکااه  یساالول یهاوارهیدب یکه در بادام وجود دارند از تخر ییهاآندیاکس
 .دکننیم یری، جلوگباشندمیسرطان 

ن آوردن ییبااادام در پااا ریتیث. باشندمیحفظ سلامت قلب  یبرا یشماریخواص ب ین دارایهمچن هاآن
 شتر است.یب هم ینیکلسترول خون از بادام زم

است که منجر به  یاشباع نشده تک یهایچربکه در بادام وجود دارد از انواع  یاز کل چرب هفتاد درصد
 .شودمیقلب  یهاآنیه شریتسو
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 بادام شیرین درمانیص خوا

 است. قرارگرفتهان و دانشمندان و بالاخره عموم مردم کپزش موردتوجهم یقد ین از زمانهایریبادام ش
گلااو،  کنناادهنرم عنوانبااهوه را یاا ن میا یمیان قدکداشته و دارد. پزش یارویا دی یه مصرف غذائکرا یز
 .شااناختندیم هااارودهننااده ک کانه و پاا یمعااده و ساا  یادرار، مقااو یمجااار ین سوزش و دردهاکمس
 یو چاااق یرشد دهنااده مغااز و نخاااع و موجااب بهبااود حااال عمااوم عنوانبهوه را ین میا یراز زکریا
 است. دانستهیم

 آندر کشااور ایتالیااا بعااد از صاارف غااذا از داده و  ص ید تشخیار مفیدسر بس عنوانبهمصرف بادام را 
 .کنندیماستفاده 
 کتنفس و پااا ید و راحتید اد قوهیباعث ازدبادام 
ساااختمان مغااز و امل کو ت یتنفس یردن مجارک

جاد خااواب راحاات یا آنده و علاوه بر ینخاع گرد
 .کندمی کرا پا یادرار ینموده و مجار

از بادام تااازه اساات  تریمغذ مراتببه کبادام خش
 ازلحااا  ییار گرانبهااایبساا  یغااذا کیاا میوهن یا
وب محساا  باادن یبافتهااا یم باار رویلسکت یتثب
نااده یت مااادران آیتقو یه بخصوص براک شودمی

 د اسااات.یااا ار مفین بسااا یجنااا  یماااادر و هااام بااارا یه هااام باااراکااا  شاااودمیه یتوصااا 
 

ساات ین شااش تااا بیباا  آنمقدار مصرف روزانه 
ا یاا تنهااا  هاآن توانیمه کبادام در نوسان است 

 ا عسل بجوند.یر یهمراه با انج
ه کاا  اجتناااب نمااود یستیاد بادام بایاز خوردن ز

 وس ببخشد.کن است اثر معکمم
 یااکه کاا  گیرناادمی ین روغناا یریاز بااادام شاا  

و هاار شااخص بااال  باار  باشدیمم یمسهل ملا
 مصرف نماید.جا یک تواندمی هاآنشصت گرم 

ساان و  برحسااب آنان مقدار کودکدرمورد البته 
 .کندمیجثه فر  
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 سااین داشته باشد فقط یاگر بخواهند اثر مل
ل یاا ه صبک ناشااتا مک ندکمیت یفاک آنگرم 
 .شودمی

ه برونشااها کاا  یروغاان بااادام را در مااواقع
ا محااتقن شااده باشااد مصاارف یاا  یااکتحر
 .کنندمی

و دافااع  کنناادهنرم عنوانبااهروغاان بااادام را 
 اسااات. کاااردهیمز یسااانگ مثاناااه تجاااو

 .رودمیبشمار  یارزشمند یز روغن بادام داروین یاستعمال خارج صورتبه
ه یاا در ناح آنو مااالش  یست استعمال خارجهاروده یبر رو یدیاثر مف یام داراه روغن بادک طورهمان
 .شودمیه یز توصیم صبک و عصر نکن شیپائ

 است. آنزما و رفع خارش و حصول بهبود کا ین دهنده بر روکیتس یدنیمال صورتبهروغن بادام 
گناادم  یفرناا  مااثلا از غاالات ) یاجوشاندهت اختلاط و امتزاج، هرگاه با یبادام به سبب دارا بودن خاص

 مخلوط و ممزوج و پخته شود. (دهیوبک
ت یاا م تثبیلساا ک یرا باار رو آنده و فسفر موجااود در یگرد آن( (( و ))قابل هضم شدن(باعث ))برآمدن

 .کندمی
ر مااواد یه ساااکاا بل رساندیمسم به منصه ظهور یارگان یبودن خود را بر رو یبادام نه فقط خواص مغذ

 .دینمایمز مشمول خواص خود ینگر را ید یغذائ
تنگی نفس مفید بوده و خلااط  ، ناراحتی حنجره وسرفه شیر بادام برای رفعو  کندمیبادام سینه را نرم 

 .آور است

 .نه و اسهال مفید استها و مثازخم رودهبادام برای درمان 

 .بادام بو داده مقوی معده بوده و قابض است

 .کندمینیروی جنسی است و تولید اسپرم را زیاد  کنندهتقویتبادام 

 .و سرفه مفید است درد کبد برای کنیدمخلوطو با عسل  بادام را آسیاب کرده

 .کندمیچغاله بادام لثه و ریشه دندان را تقویت 

 .چغاله بادام برای خشکی دهان مفید است

 .مسهل برای اطفال استفاده کنید عنوانبهو  کنیددمشکوفه بادام را 

 .مفید است کیسه صفرا جوشانده برگ درخت بادام برای نارسایی کبد و

 .بردخوابی را از بین میروغن بادام خواب آور است و بی

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
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 .را با روغن بادام چرب کنید پشت هایمهره و رفع خمیدگی پیران، نقرس  برای درمان

 .برگ تازه درخت بادام مسهل و ضد کرم است

 .رودمی دها بکارکنندگی و ضد التهاب در کرمها و پما روغن بادام شیرین به دلیل خاصیت نرم
 

 

 روغن بادام با ردن پرده صماخ کن دهنده در برابر درد گوش و نرم کیاثر تس

البته فقط  چکانندیمموقع خواب در گوش  هاشبروغن بادام را  یار نصف قاشق مربا خورکن یا یبرا
رده بخصوص از پوسته پوسااته شاادن بعااد از کرا نرم پوست متورم  یبار در هفته روغن بادام بافتهایک

 .کندمی یریجلوگ کمانند مخمل یهائیماریبهبود ب
 

 

 رفع ترک پا

  روی عضو بمالید.رده و کائو مخلوط کاکره کبا  یروغن بادام را به مقدار مساو، پوست کرفع تر یبرا
 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%86+%D9%81%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%AA
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 درمان بواسیر

روغن  یتخم مرغ با مقدار یکاز  یهرگاه مخلوط
ر یبواساا  یباشااد باار رو شدهزده یه بخوبکام را باد

 آنن درد و رفع تااورم کیبگذارند موجب تسمتورم 
 خواهد شد.

 

 تنفسی تسکین درد و التهاب مجاری

 .تنفسی است ای رنگ مغز بادام بهترین دارو برای تسکین درد و التهاب مجاریپوست قهوه کردهدم
 

 هاصاف کردن سینه و نرم شدن روده

 را با شااکر و سرفه خشک باید روغن بادامها و از بین بردن سینه و نرم شدن رودهف کردن برای صا

 .مخلوط کرده و بخورید کتیرا
ماارغ  عساال و یااک زرده تخاام آن وزن باااهمسااینه، روغاان بااادام شاایرین را  هایبیماریبرای رفع 
کاارده و یااک  اضافهجوشانده گل ختمی  آنخمیر یکنواختی درآید سپس به  صورتبهکه  کنیدمخلوط
 .به فاصله هر سه ساعت بخورید هاآناز  خوریچایقاشق 

 

 رفع اسهال و دل پیچه

 ها خواهد بود.بچه روغن بادام را با آب گرم مخلو ط کنید داروی خوبی برای رفع اسهال و دل پیچه
 .کندمی این مخلوط سنگ مثانه را خارج کرده و ادرار کردن را آسان ضمنا 

 .بردین میدرخت بادام قابض بوده و اسهال را از ب هشدخشکبرگ 
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 پوستی یهایناراحترفع 

 و ساارخک کااه ییهابچهبرای رفع خارش پوست 
تمام سطوح باادن  بادام را در دارند روغن مخملک

 .دهدمیبمالید خارش را تسکین  هاآن

مالیدن روغن بادام بر روی پوست التهاااب را رفااع 
 .کندمیکرده و سوختگی را درمان 

 .د.کنمی را رفع اگزما روغن بادام
 

 خواص بادام تلخ

 آنهمچنین مالیاادن  هستضماد خوبی برای سر درد  کنیدمخلوطبادام تلخ را آسیاب کرده و با سرکه 
 .مفید است بر دور چشم برای تقویت بینایی

 .خوردن بادام تلخ برای تنگی نفس، سرفه و ورم ریه مفید است

 .کندمیتمیز  را طحال و کبد بادام تلخ رابا عسل بخورید

 .بخورید نعناع و نشاسته ها بادام تلخ را بابرای رفع درد کلیه

 .بادام تلخ را با عسل برای قولنج مفید است

 .کرده و بخورید مخلوط شیره انگور برای از بین بردن سنگ کلیه و ناراحتیهای کلیه، بادام تلخ را با

 آنو ضاامادی از  های صورت، بادام تلخ را پودر کنید و با سرکه مخلااوط کااردهبرای از بین بردن لکه
 .درست کنید و روی پوست بمالید

 .رودمی بکار مخملک کهنه خارش و ایزخمهضماد بادام تلخ برای درمان 

 .ا مفید استضماد ریشه درخت بادام تلخ برای درمان انواع درده

 .رودبکار می و دفع کرم روده کلیه ضماد ریشه درخت بادام برای پاک کردن طحال،

 .فید استروغن بادام تلخ برای تنگی نفس، درد کلیه و خارج کردن سنگ مثانه م

 .تلخ را در گوش بریزیدبرای رفع زنگ زدن و صدا در گوش یک قطره از روغن بادام 

 .بردها و چین و چروک را از بین میمالیدن روغن بادام تلخ روی صورت، لکه

 .بردروغن بادام تلخ ترک دست و پا را که از سرما ایجاد شده از بین می

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D8%B1%D8%AE%DA%A9
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جااای صااابون باارای  به آنز بادام تلخ خمیری درست کنند و از اگزما هستند اگر ا مبتلابهکه  ییهاآن
 .یابندمی اگزما است استفاده کنند به زودی بهبود مبتلابهاطی که شستن نق

 .خمیر بادام تلخ برای رفع بوی بد پا و زیر بغل مفید است

 .مفید است سیاه سرفه روغن بادام تلخ برای درمان
 

 
 

 احتیاط در مصرف

ین و لی چون سنگخوبی است و اینکه دارای مواد مغذی بسیاری است بنابراین غذای بسیار ازنظربادام 
 نباید در روز بیش از ده دانه باشد. آن افراط کرد و مقدار آننباید در خوردن  هستالهضم ثقیل

است نیست و اشخاصی که معده ضعیف دارند بهتر  های ضعیف و سرد خوببادام همچنین برای معده
 .بادام را با شکر بخورند
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 ی نیزم بادام

 

 
 

 معرفی گیاه

دیگر دنیا راه یافته  به نقاط ازآنجاو   بومی برزیل بوده  بادام زمینی گیاه
 است.
 .هستی گرم برای کشت این گیاه مناسب وهواآب
 آنای راست که ارتفاع دارای ساقه سالهیکزمینی گیاهی است  بادام

 .هست سانتیمتر سیدر حدود 
دو نوع متفاوت  آن هایگلمرکب از دو زوج برگچه است  آن هایبرگ

که پس از تلقیک، دم گل خم شده و به سطک خاک  هست ردبه رنگ ز
فرو رفته و میوه در داخل خاک   در خاک تدریجبهرسد و سپس می

 .شودمیتشکیل 

سانتیمتر است و دارای پوسته  چهار میوه بادام زمینی به طول تقریبی
 .هستشکننده به رنگ خاکستری مایل به زرد 
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سااه برجسااتگی  یکتاپوسته  بر روی
که هر یااک محاال  شودمیده مشاه
 .دهدمیها را نشان دانه
ماننااد فنااد   تقریبا بادام زمینی  دانه

سفید مایل به زرد بوده ولی  به رنگ
پوسااته  .تخاام مرغاای شااکل اساات

نازکی دانه را پوشانده که بااه رنااگ 
 .ای استقرمز قهوه

 

 

 

 انواع بادام زمینی

علاوه باار  .والسینا و ویرجینیا رونده، اسپانیایی، :ارندچهار گونه از بادامهای زمینی محبوبیت بیشتری د
 هم وجود دارند. انواع قرمز و سفید تنسیاینها 
اندازه و شااکل کاربردهااای خاصاای  را به سبب تفاوتهای طعم، مقدار روغن، هاآنهای خاصی از گونه
 دارند.

تر بادامهای زمیناای کااه بااا یشب باشندمیقابل معارضه  هاآندر بسیاری از موارد مصرف، انواع مختلف 
 .های والنسااایا هساااتندرجینیاااا و برخااای از گوناااهوی اند از ناااوعپوساااته داد و ساااتد شاااده

 اند.انتخاب شده هاآنو ظاهر جذاب پوسته  ها به علت اندازه درشتگونهاین
ینی اسااتفاده بادام زمینی، مغزهای شور و خمیر بادام زم یهاینیریش از بادام زمینی اسپانیایی بیشتر در

های مختلااف ایاان میااوه در تهیه خمیر بادام زمینی کاربرد دارند. گونه آنانواع رونده  و بیشتر شودمی
های بسیار گونه شوند و برای هر نوع از بادام زمینیمتمایز می هاآنها و طول نوع رشد شاخه برحسب

  .زیادی وجود دارد
سطک زمین بوجود  روی Arachis Fabaceae گل
رشد کاارده  آنده شدن، ساقه مده و پس از پژمرآ

و تخماادان را وارد  شااودمیبه طرف پااایین خاام 
.زمانی که دانه رسیده، رنااگ بخااش کندمیخاک 

پوشش دانه از سفید به قرمز  داخلی غلافها به نام
  .کندمیای تغییر مایل به قهوه
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. رنگ غلافها گرددمیاز خاک جدا ها است گیاه را که شامل بیشتر ریشه هنگام برداشت محصول، کل
 هایاست که بر روی خاک در خوشه زردرنگشبیه نخود و گلبرگهای  هایگلدار با رگه ابتدا نارنجی

 .کنندکناری رشد می
رنااگ کم آن هااایگلهای کاماال هسااتند( آمیزه زمینی خود یهابادامگیاه ) خود گرده افشانی پس از
 شوند.می
دراز شده و بااا چاارخش بااه  سرعتبه شودمیتخمدانها که قلاب نامیده  هایههای موجود در پایساقه

فااراهم  هاااآنتا شرایط رشد کامل  گرددمیها به عمق چند اینچی خاک دانه سمت پایین موجب نفوذ
 شود.
تااا  داری است که ما بااین دوهای چروکغلافها جذب مواد غذایی است. این میوه دارای پوسته وظیفه

 اند.نه محصور شدهسه عدد دا
های قبیل لوبیاساات امااا باار خاالاف پوشااش دانااه های نبشی ازسایر دانه دانه رسیده این میوه همانند

 .هستروی دانه  سخت نبشها، دارای پوششی به ضخامت کاغذ بر
 

 
 

 .کنندگیاهی بهتر رشد می بادام زمینی در نور و خاک کشاورزی شنی حاوی خاک رس، شن و مواد
 .آیدمیزمینی در ایران در منطقه آستانه اشرفیه به عمل  وع بادامبهترین ن
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 ترکیبات شیمیایی

 ، Arachinبادام زمینی دارای موادی ماننااد آراشااین
و  پااروتئین ، چرباای، Conarachinکوناراشااین
 مختلف است. هایویتامین

تااا  چهاالبااین  آنبادام زمینی بسته به محل کشت 
دارد که بااه نااام روغاان آراشااین  درصد روغن پنجاه

 معروف است.
رب اشااباع چاشباع شده مانند اسید استئاریک، اسید پالمتیک و اسیدهای  چرب اسیدهای این روغن از

 مانند اسید لینوئیک تشکیل شده است. نشده
 .هستدرصد  سی تقریبا ر چربیهای اشباع شده در روغن آراشین امقد

 .کننااادمی ها را جاااداشکساااته و داناااها ر آنبااارای تهیاااه روغااان آراشاااین ابتااادا پوساااته 

ماشااینهای مخصوصاای خاارد کاارده و  ها را دررا نیز خارج کاارده و دانااه گقرمزرنسپس پوسته نازک 
 هاآنریخته و بدون استفاده از حرارت روغن  در دستگاه فشار هاآنآورند و بعد خمیری درمی صورتبه

 است.عروف اول م کنند که به نام روغن فشاربا فشار خارج می
بااا آب مخلااوط کاارده و  آوردن روغاان فشااار دوم، باقیمانااده خمیاار فشااار اول را ابتاادا به دستبرای 
 کنند.تهیه می آنفشار دوم را از  گذارند مدتی بماند و سپس در دستگاه فشار قرار داده و روغنمی

فشار سوم معروف است و آید که به نام روغن می به دستاز باقیمانده فشار دوم تحت اثر گرما روغنی 
 رسد.سازی میفقط به مصرف صابون

دارای باااااو و  آراشااین  روغن
و به رنگ زرد  طعمی ملایاام 

 .هستروشن 

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF+%DA%86%D8%B1%D8%A8
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 یخواص درمان

 ازنظربنابراین  هستزمینی دارای پروتئین  طب قدیم ایران متعادل است. چون بادام ازنظربادام زمینی 
 .غذایی بسیار مهم است

 .طحال مفید استبرای تقویت ریه و 

 .بردکلسترول خوب خون را بالا می

 .برددرد معده را از بین می

 .نرم کننده سینه است

 .کندمیسرفه خشک را برطرف 

 .کندمیشیر را در مادران شیرده زیاد 

 .ملین است

 .بسیار مقوی است

 .برای تقویت قوای دماغی مفید است

 .کندمیبه هضم غذا کمک 

، یویاا لکحاابس ادرار، فلااج  ت حاااد،ی، برونشاا یعصب یهاسرفهد جهت: یمف ینوغر یدارا ینیبادام زم

 .مصااارف دارد گااارید یهاشاااربتان، مخلاااوط باااا کااا ودکچاااه یماااان، دل پیزا یدردهاااا

د یاا انسااان مف یباارا ینیره بادام زمکو  ینیبادام زم یچرب ،انددادهمتعدد نشان  یهایبررسقات و یتحق
  .است
در  آنره کاا و  یناا یبااادام زم یحاو ییم غذایا، اثرات رژیکآمر یهااهدانشگاز  یکی مطالعه در یک یط
 سه شد.یمقا هاییکایآمر ییم غذاین رژیانگیلسترول خون، با مک اهشک
م( کاا هر بار به مقدار ) ینیزمرر بادام کبا مصرف متناوب و م یقلب هایبیماری ه خطرکج نشان داد ینتا
  .یابدمیاهش ک

 :ینیام زمادب یدارا ییم غذایاثرات رژ

 لسترول بد(ک)لسترول ک Ldl لسترول وکل کاهش ک - 1
 خوب( لسترولک)لسترول ک Hdl یحفظ و نگهدار - 2
  دیریسیگل یترکاهش - 3

 است. غیراشباع یچرب یادیمقدار ز ین دارایهمچن
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ه کاا را  یحو املا هانیتامیو شترین هستند و بیاز پروتئ یاصرفه، منبع خوب و با آنره کو  ینیبادام زم
، E نیتااامی، ویکد فولیو املاح شامل اس هانیتامیون یه اک کنندیم تیمین، ندیآیم به دست یبه سخت

  .باشااندمی کیباار خااورایو ف یاهیاا گ یهادانااهن رنگیو همچناا  یم، رویزیاا وم، منیمااس، ساالن

 ریبااا قته کاا اساات  یناا یبااادام زم یغااذاخور قاشااقدو معادل  ینیواحد بادام زم یک توجه داشته باشید
 .ت شما استصانگشت ش اندازهبه

 -میزیاا من -فساافر -یااکد پانتوتنیاس -نیاسین -یکد فولیاس -میاز پتاس یار خوبیمنبع بس ینیزم بادام
و  یرو -میزیمن -فسفر -یکد فولیاس - B6 نیتامیمنبع و ینیره بادام زمک. هست B1 نیتامیو و یرو
 .هستن یاسین یار خوب و عالیمنبع بسز یم است و نیپتاس
ن معنااا یاا ننااد بااه اک میمتعادل تنظاا  صورتبهخود را  یافت چربیدر یستیافراد با شودمیه یتوص یوقت
 نند.کخود حذف  ییم غذایرا از رژ یچرب یستیه باکست ین

 ن مقااداریاا آورد و ا به دست هایچرباز  توانمیغذا را  یدرصد انرژ سیتا  یاهیتغذ یهاهیتوصطبق 

 است. یمناسب
 .مهم است یلی، خدهدمیل کیدرصد را تشسی ن یه اک یوع چربالبته ن
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 :آنره کو  ینیموجود در بادام زم یچرب

 خوب( یچرب) یپل غیراشباع یچرب-
 بد( یچرب)اشباع  یچرب-
 خوب( یچرب)مونو  غیراشباع یچرب-

 ی، چرباا یناا یبااادام زم یدرصد چرباا هشتاد و پنج 
 یهااایچربدرصد پنجاه )خوب( است. ) غیراشباع

 یهااایچربدرصااد  ساای و پاانجراشباع مونو و یغ
 (یراشباع پلیغ
 
 ق در سلامت قلب مؤثرند.ین طریو از ا آورندیمن یلسترول خون را پائک راشباع،یغ یهایچرب

 بد( است.)اشباع  ی، چربآنره کو  ینیبادام زم یدرصد چربپانزده 
 ندارند. ترانس یهایچرب، آنره کو  ینیبادام زم
 آنره کاا و  یناا یزم . بااادامشااوندیملسااترول خااون کش یو ترانس، هر دو باعث افزا باعاش یهایچرب
 .لسترول ندارندک

انااواع  یل شااده اساات( حاااویتشااک نییاز پااروت آندرصااد از  سی تابیست) هستن ییپروت یمنبع غن
 .باشندیمک( ینیکوتید نیاس) نیاسین م وی، پتاسB هایویتامینگروه  ویژهبه هانیتامیو

 .کندمین یرا تضم هاچهیماهپوست، مو و  وجود دارند سلامت ینیکه در بادام زم یهایمینویتا
ساام باادن را در حااد نرمااال نگااه داشااته و از یو متابول کندمیم یآب بدن را تنظ آنم موجود در یپتاس

 .کناااادمی یرین جلااااوگیساااانگ یهاااااورزش ن انجااااام یعضاااالات در حاااا  یگرفتگاااا 

 .آوردیمن ییرا پا یحمله قلب و خطر کنندیمرا باز  یخون یهاآنیشرست. یچا  کننده ن ینیبادام زم 

 طرز تهیه کره بادام زمینی

مخلوط کرده و بجوشانید تا کمی پخته شود ولی  گرم بادام زمینی پوست کنده را با مقداری آبپانصد 
ی ریخته تا اضافه کرده و در داخل مخلوط کن برق آن گرم روغن نارگیل را بهچهارصد له نشود سپس 

 اضافه کنید. آننمک به  کره درآید. سپس کمی صورتبه کاملا 
فی است که به جای روغن تهیه کرد. کا توان بدون استفاده از روغن نارگیل همکره بادام زمینی را می
 .نارگیل آب اضافه کنید
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 احتیاط در مصرف

 هستدارای روغنهای اشباع شده  هبادام زمینی با اینکه غذای بسیار مقوی و خوبی است به علت اینک
 .شودمی شرایینکلسترول خون را بالا برده و باعث تصلب 

 آنبایااد از خااوردن  کلسااترول خونشااان بااالا اسااتبنابراین آنهایی که دارای بیماری قلبی بوده و یااا 
 خودداری کنند.

ا در بعضی مااوارد بااادام کارخانه مطمئن باشد زیراز خرید دقت کنید که تازه و اگر کره بادام زمینی می
که  شودمی Aflatoxin تولید، آلوده به قارچ سمی آفلاتوکسین در اثر عدم دقت در آنزمینی و یا کره 

 .شودمیسرطان کبد  باعث بوده و زا سرطان
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 Amygdalus Scoparia Spach یوهکبادام 
 

 

 معرفی گیاه

 دارد. یمختلف یمحل یو نامها یوهکبادام  یبه فارس
 ((یوهک، تنگرس و بادام کارجن))رج و اطراف تهران ک در

 ،((ارجن ارژن و))و لرستان  یاریدر بخت
 ،((ارجن))وه کدر پشت ((فیو و بیتنگس، تنگز، ب))ردستان کدر 
 ،))بادامچه  (( انهیدر م

 )) یچال آ  (( انهیدر قره تپه م
 ((یقره چال)) انهین زنجان و میباد و انجمن بآریدر خ
 .نامند ((کبخور))را  آنوه یمارس در فو 
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اهان یند اغلب در مورد گشودمیگذارده  یل خارجکش یندارندو به مبنا یه علمیچون پا یمحل ینامها
 یتنگااارس را بااارا رج ناااام ارجناااگ وکااا مثاااال در  یهساااتند، بااارا یرارکااا مختلاااف ت

 Rhamuns L Yfcioides M.B از یاهیه گکند یگو یز مین Nerprun یتحت نامها آنانواع  هاست و 
 انگور آش اه توسه و یس

 بااادام کااوهی ینااام علماا  Rosaceae خااانواده اساات از بادامهااا از یاهیاا گبااادام کااوهی 
Amygdalus L Ycioides Spach باشدمی. 

ران یاا در ا آناز  یمتعاادد یتااه هااایه وارک بوده Prunus Lycioides (Spach) Schneider آنمترادف 
 دیرویم

 آنو متااارادف  A.Lycioides Spach Var Horrida (Spach) Browicz تاااهیوار ازجملاااه
 A.Reuteri Boiss & Bh 

 

 
 

روشاان  یاقهااوهدر ابتدا صاف و  آن یهاشاخه خاردارتا ارتفاع چهار متر است  یادرختچه یوهکبادام 
  .شاااودمیل یره تبااادیااا ت ایااا روشااان  یساااترکباااه خا آنرناااگ  یاسااات پاااس از چناااد

بدون دمبرگو صفحه  آن هایبرگستر و کخا ل بهید مایاست. خارها سف انشعابدار و سخت آن یخارها
دار و کاا نو یاکنگااره ینهااایچ هابرگه یه در حاشک ز استیت کنو یکبار یازهین، صاف و یبرگ چرم

 .هستوتاه کبه دمبرگ  یمنته

 .متر است یلیم پانزده در سی تاپنجدو در ن یمختلف ب یته هایدر وار هابرگابعاد 
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ده از یپوشاا و یااا و  کرکوه شفت بدون یگسترده، م یتخم مرغ یبزرگ با گلبرگها نسبتا د یسف آنگل 
ر یاا متاار متغ یلاا یمدوازده الی پانزده مختلف  یته هایدر وار آن قطرو است  یمرغتخم  یمخمل کرک

 است. آندر دو طرف  کفشرده و ناز تقریبا ز و یت یمکو در انتها  است
 باشدمیاسفند این گیاه اواخر  یفصل گلده

اساات و در ع یوساا  گونااهایندامنااه انتشااار . خوردیمدرخت بادام کوهی در اغلب مناطق ایران بچشم 
تااا دزفااول،  یاریاا رمانشاه، لرستان، بختک. در شودمیده یشور دک کمه خشیو ارتفاعات ن یاستپ ینواح

د و یوه ساافکاا ، کریاا ان، ب. در استان در ارتفاعااات تفتاا شودمیده یو خراسان د کرمان ارتفاعات فارس،
ده یاا ا دیاا سااطک درمتاار از  صاادهفتتااا دو هاازار و  صدششتون از ارتفاع یهمراه درختان ز کدرناهو
 .شودمی

 
 

سیلیساای در  –تا نیمه عمیق، سنگریزه دار و بر روی تشکیلات آهکی  در خاکهای عمیق بادام کوهی
 مانند منااابع طبیعاای و)اجرایی کشور  . طی دهه هفتاد دستگاههایرویدمیکوهستانها  شیبهای ملایم

اقاادام بااه  اصلاح و احیا مراتع کوهسااتانیآبخیزداری( اهمیت و جایگاه این درختچه را شناخته، جهت 
چند دهه گذشته بعلاات کمبااود سااوختهای  . دراندنمودهرا  بادام کوهی عملیات بذر کاری و نهالکاری

جهت تهیه سوخت و ذغااال  بادام کوهی، ع درختانطق فسیلی، اکثر بیابان نشینان از چوبهای ناشی از
گردید. آثار  کوهی بادام اکثر رویشگاههای باعث از بین رفتن تدریجبه، که این امر اندکردهیماستفاده 

 توانمیکوهستانی خشک وجود دارد،  ذغال سوزی که در اکثر نواحی یهاچالهو شواهد این امر را در 

 .مشاهده نمود
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 اییترکیبات شیمی

 .ر ارقام بادام استیه سایشب وبیشکمو خواص  ییایمیبات شکیتر ازنظر
 

 
 

 خواص درمانی

بار اسااتفاده کتاانقلات و خشاا  یباارا آنوه یاا ن از میدارد و همچناا  یشیو آرا ییوه بادام مصارف دارویم
 .شودمی
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   یبادام وحش
 

 

 معرفی گیاه

و  هست کمحافظت از خا شتر دریاه بین گیا یهابوتهت ی. اهمهستانواع گوناگون  یاه داراین گیا
به   یند به راحتتوانمیها   گونهاین شتر استیب کش خایان فرساکامست و یز نیه حاصلخک یمناطق در

  شآهنگ مستقر شوند. یپ یهاگونه  عنوان

 

 خواص درمانی

  آناستفاده از روغن  ها ین گیگر استفاده از ایدارد. نوع د کیاه مصرف خوراین گیا یهاوه یمو  هادانه
به محل   آندن ین مالیگوارش مصرف دارد. همچنشستشو دهنده دستگاه  ن ویمُل عنوانبه کهاست 
 استفاده دارد. یموضع صورتدرد به 
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 بو( )بردیرش بادرشبو

Dracocephalum Moldavica 
 
 

 
 

 معرفی گیاه
  Labiatae تیره: نعناع

 Dracocephalum Moldavica L :نام لاتین
 Moldavian Balm :نام انگلیسی

 بادرشبی –نام فارسی: بردیرش بو 
 التین رأس نام عربی: 
ان یاا ره نعناعیاا کساااله از تیو  یاساات علفاا  یاهیگ Dracocephalum Moldavica یعلم بانامبادرشبو 

Labiatae دارد. یفراوان ییاثرات دارو آنها که اسانس یاو متعلق به رده دو لپه 
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راساات بااه  یهاساقهدارای  سالهیکی، گیاهی است علف
)گاهی بیشتر حتی  مترسانتیارتفاع پانزده تا چهل و پنج 

وحشاای و  ( کااه بااه حالااتمترسانتیو بیست  صدیکتا 
خودرو در بعضی از نواحی جنوبی اروپا، جزیااره سیساایل، 

. رویدمیمانند ایران و غیره  مولداوی و جنوب غربی آسیا
 یهاآناساات ق ایااران بخصااوصاین گیاه در تمامی مناط

 .وجود داردران، اصفهان و فارس ته
آذربایجااان، تبریااز  بخصااوص در شاامال غرباای ایااران،

(، ارومیه )مزرعه دیااز هاباغچهدر  یافتهپرورش  صورتبه)
یاازد )ده بااالا در نزدیکاای یاازد(، مازناادران  ساایامک(،

 .دیرویم
 .سبز تیره است متقابل و به رنگ هاگرب هستند. به علت داشتن آنتوسیانین بنفش رنگ هاساقه
 یهاساقهدر قسمت فوقانی  هاگل باشندمی سفیدرنگبه رنگ بنفش تیره مایل به آبی و بندرت  هاگل

 .چرخه شش گل وجود دارد که در هر رندیگیمقرار  ییهاچرخهگل دهنده روی 
تیره  ایقهوه آنقه و رنگ فند میوه شکل هستند یازنگولهو  مترمیلیتا نه  به طول هفت هاکاسبرگ

 .هستمایل به سیاه 
کشت نمود ولاای  هاآن توانمیبه رویش است در مناطق کم آب نیز  در هر نوع اقلیمی قادر گیاه این

 .با آب کافی کشت شوند هایزمیندر  برای افزایش عملکرد باید
در خاک  ولی رویدمیبا در شبی در خاکهای سبک شنی هم 

 .هست گیاه کشت با بافت متوسط برای مناسب خاکهای
قباال، زمااین را شااخم متوسااطی  پس از برداشت محصااول

بااا دیسااک زمااین را  هاکلوخااهو پس از خرد کردن  زنندیم
. اواخر زمستان بستر را برای کشت بذر آماده کنندیم تسطیک
 .کنندمی

رشد عملکرد بادرشبی دارد مقدار ازت  در یاعمدهازت نقش 
 شصت تا هشتاد کیلوگرم در هکتار است که معمولا مصرفی 

 ایاان گیااردمیقاارار  هاآنسرک در اختیار  طوربهاوایل بهار 

 متوسااطی اکسااید فساافر و در طول رویش بااه مقااادیر گیاه
 .اکسید پتاس نیاز دارد
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د تواناا میبادرشبی بااا گیاهااان دیگاار  تناوب کشت
 انجام گیرد. بادرشبی را باید با گیاهانی به تناااوب

نمود که مانع گسترش علفهااای هاارز شااده ت کش
وسبب حاصلخیزی خاک شااوند. غاالات وگیاهااان 

پروانه آسا گیاهان مناسب برای تناوب کشاات  تیره
 .باشندمیبادرشبی 

اواسااط فااروردین اساات  زمان مناسب برای کشت
 مترسااانتیفاصله ردیفها از یکدیگر شصت تا هفتاد 

ایط بااه نااوع خاااک و شاار عمق بذر بسته باشدمی
 .هست مترسانتیتا سه  ئی محل بین دووهواآب

بادرشاابی  اواسط فااروردین رمااان مناسااب کشاات
ردیفاای در  صورتبهتوسط بذر  گیاه . کشتهست

ایجاد تراکم در  منظوربه گیردمیزمین اصلی انجام 
ش بذر باید دررویسطحی خاک جهت تسریع  بستر

 .غلتک سبکی زده شود
شااده باشااند زمااان  سبزرنگ هاوهیمحله گلدهی هنگامی که یک سوم رم برای استخراج اسانس اواخر

 .هستمحصول  مناسب برای برداشت
برداشت محصول با دست )بااه وساایله داس( و یااا 

گیاهان باید از فاصله ساای  .گیردمیماشین انجام 
 سطک زمین برداشت شوند. مترسانتیتا سی و پنج 

ضااخیم و چااوبی شااده و  یهاساااقه آوریجمااع
. نیسااتخشااک مناسااب  هااایبرگین همچناا 
در سایه و یا خشک  برداشت شده را باید هایاندام
الکتریکاای در دمااای چهاال تااا پنجاااه  یهاااکن

 .خشک نمود گرادسانتی
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 خواص درمانی

داننااد و از بخش زخاام میرا التیااام آندارد.  بادرنجبویااه دلپذیر همچون بوی بویی خوش و گیاه این

 .شودمیآرامبخش استفاده  قلب و کنندهتقویت عنوانبهعر  بادرشبو 

اند. در ضد دردمعده نیااز دانسااته ضدباکتری، بخش، اشتهاآور و ضدنفخ،این گیاه دارای خواص آرامش
 استشدهتهیه گیاه ایران سه دارو از این

معطاار  یسبز عنوانبه تنهانه معطر است و یگونه علف هشت یداراران یدر ا Dracocephalum جنس
 دارد. یعیاربرد وسکرفع سوء هاضمه  یبرا یاه درمانیه در گکرود بلیم ارکه غذا به یدر ته
شور ژاپن کرسد. در یها به فروش میعطار ا وارشبو دری بادرشبو بانامن جنس یاز ا یمختلف یهاگونه
اشااته ک ینتاا یاه زیاا گ عنوانبهندارد و  یاربرد درمانک هکن موجود است یگونه آورده شده از چ یکتنها 
 .شودیم

 .اندنمودهیمداروی آرامبخش و ضدنفخ استفاده  عنوانبه آندر طب گذشته از 
 یمان التهابات پوسااتدر یموضع صورتبهو  اشتهاآوربخش و آرام عنوانبه کیخورا صورتبه بادرشبو

 .دارد ییایترکاثر ضدبا آنرد. اسانس یگیقرار م مورداستفاده
بویی معطر و   عموما است که  آنمتهای هوایی ه قسکلی ویل برگ  این گیاه، مورداستفادهقسمت 
 و شبه بوی بادرنجبویه دارد.  مطبوع

 .گرددمیالتیام دهنده زخمم و جراحات استفاده  عنوانبه در طب عوام 
 .شودمیقلب و آرامبخش استفاده  کنندهتقویت عنوانبهاز بادر شبو جهت تهیه عر  بادرشبی 

 

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D9%86%D8%AC%D8%A8%D9%88%DB%8C%D9%87
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  Melissa OfficinalisL  (وارنگ بو)  ه یبادرنجبو
 
 

 معرفی گیاه

 گیاااهی اساات علفاای، پایااا از خااانواده نعناااع
(Lamiaceae)  با بوی لیمو و  ارتفاع تا یک متربه

چهااارگوش و  آنراساات کااه مقطااع  یهاساقهبا 
 .متناوب بیضی شکل است هایبرگ

رنگاای  هایبرگی بااا کاساا هایگل هابرگاز بغل 
تباادیل  نفشاول زردرنگ بعد سفید و سپس به باا 

 .شوندمی
فندقه و چهارقسمتی و تمام گیاه پوشیده  آنمیوه 

. که قسمت برگ و سرشاخه هستاز پرزهای ریز 
 .هسااااات اساااااتفادهقابلجاااااوان گیااااااه 
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 خواص درمانی

روده اساات و  ومعده  یهایناراحتمداوی  تنظیم کننده و خفیف و خواب آور ملایم، بخشآراماین گیاه 
 .گرددمیاستفاده  ت صفراوی ضد اسپاسم و ضد دردبرای تحریک ترشحا

و  هاااآنش یاه جهت دفع حشرات و درمان زخم نین گیمپرس، پماد و روغن حاصل از اکاست  یگفتن
 ز شده است.ینا تجوی، از زمان ابن سیرفع تنش عصب

ت معااده، یاا وتق یبرا ویژهبهننده، کت یتقو یکدارند،  یبا منشاء عصب یگوارش هایناراحتیه ک یافراد
س معر  )عر  آور( بااوده و لااذا سااموم باادن را یند. ملیاستفاده نما هاچهیپو دل  یعصب یهااستفراغ
 .کندیمرده و خون را صاف کخارج 
زودرنج و حساااس، در ، ی. اشخاص عصباندخواندهز ین (Hysteria) یستریشفابخش ه یس را دارویمل

 افت.ی آرامش خود خواهند یبرا یعال ییس دارویآب مل
 .انددانستهجان، تشنج و...( ی، هیتمیدر موارد )آر ویژهبه یت قلبیتقو یس را داروین ملیهم چن

 قلب؛ معده و نشاط آور است. یهایماریبآرالم بخش اعصاب ضد 
باد شکن تسااهیل کننااده عماال هضاام  بعلاوه مقوی معده،بادرنجبویه نیرودهنده و ضد تشنج است و 

 است.
 سااردرد و ساارگیجه، از تااپش قلااب، شااودمیزدیاد ادرار و عر  ریان خون باعث ابه خاطر تحریک ج

 .کندمیتنفسی و ..... جلوگیری  یهایماریب دختران جوان، خونیکم
 استفاده کرد. توانمیو رفع خستگی  سمیرمات ،فشارخوناز عر  بادرنجبویه برای درمان 

رفع پریشانی و در موارد درمانی دل پیچه و  وابی،در طب سنتی از باد رنجبویه برای جلو گیری از بی خ
 .شودمیاسهال از این گیاه استفاده 

ایاان   پزشکان طب سنتی معتقدند کااه
باارای بیماااران  بخااور صااورتبهگیاااه 

تنگی نفس و آسم مؤثر خواهد  مبتلابه 
درد  آن بدن با جوشانده یشستشو بود.

 .دهدمیمفاصل را تسکین 
بوده  )ع( ام علیگیاه مورد علاقه اماین 
 است

 .طبیعت بسیار گرمی داردبادرنجبویه 
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ساالولهای  کنناادهتقویت خون ساز، مقوی قلب و اعصاب، است، فشارخوندر طبعهای سردتر بالابرنده 
ضااد  کلیااه، هااایبیماریضااد  نشاط آور، ر، خواب آو ضد صدای گوش، ،بخشآرامفو  العاده  مغزی،

ل اسااانس، عصاااره یاا از قب یال مختلفکاه به اشین گیا باشدمی دهانبد ضد بوی  خوابهای وحشتناک،
 .شودمیاستفاده  کردهدممپرس و ک، روغن، پماد، یروغن
 

 بادرنجبویهاسانس 

ضد اسپاسم روی روده جدا شده خوکچه هناادی از خااود  اسانس بادر نجبویه، آثار آنتی هیستامینیک و
 .نشان داده است

در معااده، تااپش قلااب،  ی، احساس چنگ زدگیبا منشاء عصب معدهد ردن درکاه در آرام ین گیاسانس ا
دختااران  یم خونک، یدوران باردار یهااستفراغ، یخوابیت، بیجه، عصبانیطرفه، سرگ یک یسردردها
 ار مؤثرست.یدر دختران جوان و زنان بس ییتندخوو رفع  دندان یدرد عصبجوان، 

 

 
 

http://www.parsiteb.com/wiki.php?id=5
http://www.parsiteb.com/wiki.php?id=9
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  برگ بادرنجبویه

 ند.کیدا میپ معده یواضطراب ناراحت یه هنگام نگرانکاست  یسک ین دارو برایاه، بهترین گیبرگ ا
 

 
 

 بادرنجبویه کردهدم

، یز جهت تهوع، مراحل اول ساارماخوردگین آن کردهدم
 دست.یمف یو افسردگ یعصب یخستگ

 

 چای بادرنجبویه

دو تااا سااه  یو روز کااردهدم یرا ماننااد چااا آن تااوانمیاست و  ینند چاهمااه ین گیمصرف ا قهیطر
 نمود. ین چایگز یجا آنفنجان از 

ساالامت و  یرو یخااوب ریتاایثنااد توانمینداشااته و  یتیساام گونههیچاه، ین گیمدت ا یمصرف طولان
 داشته باشد. یشاداب
مخلااوط  آن ه بااا باارگیاا بادرنجبو هایسرشاخهاز  یمخلوطگرم پنج هر بار  توانمین منظور یا یبرا

، سپس صاف نموده و اسااتفاده کردهدمقه یدق بیسسترا به مدت  آنفنجان آب جوش  یکنموده و با 
 رد.ک

http://www.parsiteb.com/wiki.php?id=5
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 هیعر  بادرنجبو

 ن قرار است:یبد آن روزانهو مقدار مصرف  شودمیه یاه تازه( تهیاه )گین گیر ایاز تبخ یس واقعیآب مل
بار و  دو یو روز میینمایمرده و دو قسمت کوان آب سرد مخلوط یل کیاه را با یفنجان از عر  گ یک

 .میکنیماز مخلوط فو  را مصرف  یمیهر بار ت
 

 

 

 چای بادرنجبویه و زیرفون

 قاشااق غااذاخوری(یک ) رفونیز قاشق مربا خوری(یک ) هیبادرنجبوشامل  چای بادرنجبویه و زیرفون
 .باشدمی سرد و مقداری نباتدو لیوان آب 
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  احتیاط در مصرف

 .باید با دقت مصرف شود آناسانس  .در هنگام اختلالات تیروئیدی احتیاط گردد آنباید در مصرف 
ن بااار یاول یتهران برا کیدانشگاه علوم پزش کیگروه روانپزش یارکباهم یپژوهشگران جهاد دانشگاه

ن یاا ه اکاا مر شدند یزاعلائم آلاهش شدت که در یاه بادرنجبویشف اثرات عصاره گکدر جهان موفق به 
 باشاااد. یماااارین بیااا ان باااه ایااا درماااان مبتلا ید بااارایااا جد یاچاااهیتواناااد دریج مینتاااا
ن باااره یاا طرح در ا یو مجر یجهاد دانشگاه ییاهان دارویگ پژوهشکدهس یین آخوندزاده ریتر شاهکد

 گفت:
 یدانشااگاه جهاد شور وک کیقات علوم پزشیتحق یز ملکمر یت مالیطرح به مدت دو سال با حما نیا

 انجام شده است.
مار یف انتخاب و هر بیمر متوسط تا خفیآلزا مبتلابهماران ینفر از ب چهل و دون مطالعه یافزود: در ا یو

گااروه دارو  یااکماران بااه دو گااروه، بااه یم بیقرار گرفت. سپس با تقس یماه مورد بررس چهاربه مدت 
ماار یماااران آلزایمان بدر یمثبت ریتیثه کد یز گردیا تجوگر دارونمیه و به گروه دیشامل عصاره بادرنجبو

 داشت.
 یمر ناادارد معرفاا یآلزا یبرا یاد موثریز یهادرمانن، یه طب نوک یئازآنجاادآور شد: یتر آخوندزاده کد

 خواهد بود. مؤثرار یمر بسیآلزا ید برایدرمان جد یک
ز عصاااره یاساال بااا تجااوکویدانشگاه ناز محققان در  ین مطالعات، گروهیبه اتمام ا یکافزود: نزد یو

ه کاا ردنااد کقرار داده و ادعااا  یاه را مورد بررسین گینفر از افراد سالم، اثرات ا سی یه بر رویبادرنجبو
 افااااراد دارد. حافظااااه یباااار رو یاش دهناااادهیاثاااارات افاااازااه یاااا ن گیاااا عصاااااره ا

اط و یاا اه را بااا احتیاا گ نید عصاره ایهستند با یلات تنفسکه دچار مشک یرد: افرادکد کین محقق تایا
اه را تنهااا یاا ن گیتوانند ایف تا متوسط دارند میمر خفیه آلزاک ینند و افرادکمصرف  کتحت نظر پزش

مختلااف  یاز پارامترها یارید بسیبا آن ییرا جهت مصرف داروید زننکاستفاده  یمل غذائکم صورتبه
 مشااااااخص شااااااود. یشااااااات بعاااااادیق آزمایاااااا از طر آن یو عااااااوارض جااااااانب

 آن یسیه نام انگلکه یاه بادرنجبویرد: گکاه، خاطرنشان ین گیگر ایرات دیبا اشاره به تاث ندزادهتر آخوکد
Lemon balm یاهش علائاام رفتااارکاا ماار، در یماااران آلزایاهش شدت علائاام بک، علاوه بر باشدمی 

 .اشاادبمی مؤثر کیمک یاز به دارویو اضطراب بدون ن یجان زندگیاهش هکر یمر نظیان به آلزایمبتلا
هاست هستند، مدت یفیص ی، دو دارویم گلیاه مریه و گیه عصاره بادرنجبوکنیافزود: با توجه به ا یو
 یه در افاارادیاه بادرنجبویگ مثالعنوانبهاست.  قرارگرفته مورداستفادهاه ین دو گیه خواص مختلف اک
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 یهااابخشآرام عنوانبااهه یا بادرنجبوی یم گلیاه مرین و گکبادش عنوانبهدارند  یلات گوارشکه مشک
 باشد. مؤثرتواند یف میخف

بااار از سااه  یه و روزیبازار تهبگ از یت صورتبهتوان یه را میاه بادرنجبویپژوهشگر در ادامه گفت: گ
 رد.کاستفاده  آن کردهدم
تاار کان متخصااص مغااز و اعصاااب و دیتر نورزکد یارکباهمن طرح یان گفت: ایتر آخوندزاده در پاکد

اران انجااام شااده کاا ر همیتهران و سا کیدانشگاه علوم پزش کیر گروه روانپزشیمد یضا محمدمحمدر
 است.
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  Eggplant بادمجان
 

 Solanum Melongena علمینام 

 

 

 معرفی گیاه

ده یم و پوشیضخ نسبتا ساقه  یدارا و سالهیکاست  یاهیگ شودمیده یبادنجان نام یه بعربکاه ین گیا
 .باشدمی کرکاز 

 آن هااایگلو  یااکبار کل بااا نااوکش یضیب آن هایبرگ .رسدمیمتر یسانت هفتادتا  آنارتفاع ساقه 
 بنفش رنگ است.

 .شااودمیده یاا د دیاه، زرد و ساافیباانفش، ساا  یا گاارد، برنگهااایاا و  یااکبار اه دراز ویاا ن گیاا وه ایاا م

اساات و  شاادهیمشاات کم در هنااد یار قدیبس یاست از زمانها ینیب زمیمتعلق به خانواده س بادمجان
 است. یافتهراهگر جهان یبه نقاط د ازآنجا
 رد.ک آنشت و زرع کشروع به   ین از قرن نهم هجریچ
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 یلادیاه را در قرن هفدهم مین گیا یسیتجار انگل
 یدوکاا بنام  هاآن ردند وکانگلستان  و درنه یاز گ
 .دندینامیم یانهیگ

 بادمجااان در تمااام ماادت سااال وجااود دارد و در

انااا و یزیدا، تگاازاس، لویاا الات فلوریاا ا ا،یکاا آمر
را  ایکاا دمجااان آمراشااتر محصااول بیب یوجرساا ین
 .کنندیمشت ک
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 ییایمیبات شکیتر

 یادیاا ز یو مااواد معاادن A.B.C هایویتامین یبادمجان دارا شودمیده یر دیه در جدول زک طورهمان
 .است
  ر موجود استیمواد ز صد گرم بادمجانرد

  یالرک سی یانرژ
 گرمنود دو  بآ

  گرم سه و یک دهمن یپروتئ
  گرم دودهم یچرب

 گرم چهار دهمشش و نشاسته 
 گرم یلیم دوازدهم یلسک

 گرم یلیم پانزدهفسفر 
 گرم یلیم پانزدهگوگرد 

 گرم یلیمدوازده م یزیمن
 گرم یلیمدویست و بیست م یپتاس
 گرم یلیم هفت دهمآهن 
 گرم یلیم سه میسد

 گرم یلیم دودهممنگنز 
 گرم یلیم سه دهمیور

 گرم یلیم دو هزارم دیگرم یلیم یک دهممس 
  ین المللیواحد ب نیماروتن کبتا
 گرم یلیم ده و نیمن ب یتامیو
 گرم یلیم دودهمپنج ن ب یتامیو
 گرم یلیم هفت و سه صدمن ب یتامیو
 گرم یلیم پنجن ث یتامیو
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 درمانیخواص 

 هاااآنرد دا یه بدانند بادمجان چه خواصکآن یمردم ب
 نااد چااون خوشاامزهیگو ید ماا یو اگر بپرس خورندیم

 .است
از مااواد  یاریبساا  یه داراکاست  ییبادمجان از غذاها

ماران یبه ب هاآنان مصرف کپزش بدن است و موردنیاز
 .کنندیمه یتوص یقند
دارد و مصاارف  یاریبساا  طرفااداران کیاه خوراین گیا

تناسااب اناادام بااه افااراد  یبرا هاآنه مصرف یغذصصان تو متخ بردیمن یاد را از بیز یچاق آندرست 
 .کنندیمشنهاد یپ

 یلاا یم بادمجااان گاارم و خیطااب قااد ازنظر
 است. کخش

عوام اعتقاااد دارنااد  آنچهخلاف  بادمجان بر
خااواص  یت اساات دارایبااو و خاصاا  یه بک
 .است یادیز
 
 

 
ه کاا اساات  یسااانک یباارا یار خااوبیبساا  یه غااذاکاا اساات  آنبودن  یالرکم ک آنت یخاص نیترمهم
 .هسااااتز یاااا ن ین و مااااواد معاااادنیتااااامیو یرا دارایاااا ننااااد زکم کاااا وزن  خواهناااادیم

ه یکاا درد و در آنهائ طعاام تلااخ آنرا خام یرد زکده مصرف یرس کاملا د بحالت یبا حتما بادمجان را  - 1
 .شودمیها یمارین بیا یکت دارند باعث تحریآسم و برونش

 .ددرو م کنندهنرمبادمجان اثر  - 2
 .اسااات یماااوثر یدارو یم خاااونکااا رفاااع  را باااودن آهااان درابعلااات دبادمجاااان  - 3

 .عضو ملتهب گذاشت یالتهاب رو ن بردن ورم ویاز ب یبرا توانمیبادمجان را  - 4
 .کندمیبوست یجاد یدانه بادمجان ا - 5
راساات و قااابض ااثر بند آورنده خااون را د آن هایبرگو  شدهخشک یهاشاخهبادمجان و  شهیر - 6

 .ردکااا هاااا اساااتفاده یزیدرماااان احاااتلام باناااه و اناااواع خونر یبااارا آندر  تاااوانمی باااوده و
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 .اساات یحاصاال از خااوردن قااارچ ساام یهاتیمسااموم یباارا یپااادزهر خااوب بادمجااان - 7

 .داردیماا محفااو   یته قلباا کو شخص را از خطر س کندمیرگها را باز  یگرفتگ خوردن بادمجان - 8

 .است ستبویننده کبرطرف  بادمجان - 9
 .است یجوشانده درمان اسهال خون نیاه بادمجان را اگر بجوشانند ایو پوست س هابرگ - 10
 .است آسم یماریشه بادمجان درمان بیجوشانده ر - 11
 .معده است یبادمجان مقو - 12
 کردنخشااک یبرا شودمیخارج  آنبادمجان از  زدن و گذاشتن کدر موقع نمه ک یآب زردرنگ - 13

 ید دست و پایبا کندمیشان مرتب عر  یدست و پا هک ین دارو است و اشخاصیبهترت و پا عر  دس
 .ن مااارض آساااوده شاااوندیااا تاااا از شااار ا ندیچناااد باااار در روز بشاااو آنخاااود را باااا 

نااده کل یاا ل بمالنااد زگیاا ننااد و بااه زگکر یه خمکسر را با آنستر کاگر بادمجان را بسوزانند و خا - 14
 .خواهد شد

سته و ضرب خورده اسااتفاده کن در استخوان شکیتس ین براکمس عنوانبه توانمین از بادمجا - 15
 ردک
 د و بعدیریبا فشار بگ هاآنم پز شود و سپس آب یه نکد ید بادمجان را در فر بگذاریبا هکق ین طریبد

  دید و بنوشاا یاا هاام بزن هاااآند یاا نکاضااافه  یاقهااوهر کشاا  آنر آب بااه ان مقاادیاا نصااف ا بااه مقاادار

 یبادمجان دارا هک اندگرفتهجه یانجام شده نت یشگاهیآزما یموشها یرو دا یجده ک یقاتیتحق اب - 16
صاارع  یماااریمان بدره کماده ضد تشنج است  یک
ه تشاانج کاا  ین اشخاصاا یبنابرا .درد یار خوبیاثر بس
بهتاار اساات  باشندمی یمارین بیا مبتلابها یدارند و 

 .نندکبادمجان استفاده  ه ازک
ن یندارد بااه هماا  یادیز یروی، نییغذا رازنظ  - 17
 شود.یاستفاده م آناز  یم لاغریل در رژیدل
 

ن یعاار  باادن را از باا  یخوردن بادمجان، بااو -18
 برد.یم
نااد. کیشه عر  میتان همیهاه دستک یسانک - 19

ده یاا وبکد یاا نکاه پوست بادمجااان اسااتفاده یاز آب س
 در یا دست خود را ماادتید یریپوست را در دست بگ

 د.یبگذار آنشانده گرم جو
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 احتیاط در مصرف

ا درد چشاام دارنااد قاارار یر و یه بواسیکاشخاص مورداستفادهد یه گفته شد نباک یه خواصباهمبادمجان 
بادمجان بخورند بهتر اساات  خواهندیمنگونه اشخاص اگر یا .کندمید یرا تشد هاآن یماریرا بیرد زیگ

 .بخورندد و بپزن هکا سریآنرابا گوشت و روغن و 
ت دارنااد یه سااابقه حساساا کاا  یاشخاصاا  ین برایبه نام سولان یماده سم یکدمجان به علت داشتن اب

  ست.یخوب ن
ت داشته و بلافاصااله بعااد از خااوردن یدار بادمجان حساستخم یهان افراد نسبت به نمونهیا مخصوصا 

 شوند.یر میهک مبتلابهفراد از ا یاشود و دستهیدا میا در بدنشان جوش پیدچار چشم درد شده و 

 چند نکته در مورد بادمجان

 ده است.یبدون تخم و رس  ،ین نوع بادمجان، قلمیبهتر -1
ف یضااع یهامعدهن است در که ممک هست Solanine نیبنام سولان یدیالوئکآل یبادمجان دارا  - 2
 .ندکت یو مسموم یجاد آلرژیا

ه کاا طرز پخت است  نیرد و بهترکماده را از بادمجان خارج  نید ابتدا ایطبخ بادمجان با ین برایبنابرا
 .کنندیمدرست  یرانیا یهاخانم
 کااهآند تااا آب یپاشاا  کنماا  هاآن ینمود و لابلاسپس ورقه ورقه  ند وکد پوست یبادمجان را با یعنی

 .فشاااار داده و پخااات هااااآناسااات خاااارج شاااود، ساااپس  نیساااولان یو محتاااو زردرناااگ

ن شده یسنگ آنرا سرخ شده یا پختن در فر است زیردن و کپز  مجان آبت بادقه پخین طریالبته بهتر
 .ستین ف مناسبیضع یهامعده یو برا
را  آنر یاز و ساا یاا پ کماا کست، بااا یبو نیب ید. اگر روغن نباتینکبودار سرخ نبادمجان را با روغن  - 3

  د.ینکخوشبو 
 د.یبدهعادت  آنپز شما بالاست، خودتان را به آب یاگر چرب - 4
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 نگهداری بادمجان

مااالش دهاایم  بادمجان را بااه هاامدو عدد چنانچه )نواخت، صاف، درخشنده کبادمجان باید مرغوب، ی
علاماات پیااری  یاادگیکو دارای رنگ بنفش مایل به تیره اساات، چرو (رسدمیصدای تیزی به گوش 

 محصول است.
در قسمت انتهایی یخچال قرار  (یا فریزر سکنایل)پلی اتیلنی  یهاسهیکبادمجان را برای نگهداری در 

 .تازه خواهد بود هفتهدو ه در این حالت بادمجان به مدت کدهید 
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 Plantago  بارهنگ
 

 
 

 معرفی گیاه

 وتاه است.ک یاشهیرپوش با بن و  کرک یمکیا  کرک یاست پایا، ظاهرا  ب یگیاه
بلناادتر  یمکیا  یخیزان، فاقد شیار، مساو ایستاده یا متر، متعدد یسانت ده الی هفتادبه طول  آن سابقه
 است. هابرگاز 

اماال یااا در ک  برجسااته، و یرگباارگ قااو سه الی نااهپهن با  ی، تخم مرغیاطوقهتماما   آن یهابرگ
 .باشدمی بلند نسبتا دمبرگ  یپوش، داراکرکیا  کرک یب ،یحاشیه سینوس
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 کوچاا ک، یاقهااوهساابز متمایاال بااه  هاگل
قاارار  یااسااتوانهدراز  یهاخوشااهدر مجتمع 
 .دارد

گیاه اردیبهشت تا شااهریورماه  یموسم گلده
 است.
و تخم  کوچکاین گیاه تیره رنگ،  یهادانه
ه کاا پوسااتینه  یاوهیاا مو در  لکشاا  یمرغاا 
 یبااوده و دارا یپسول تخم مرغک صورتبه
هااار بااه بعااد جمااع اسط فصاال برا از او هادانه دانه است قرار دارند.چهار الی هشت  یخانه و محتو دو
 دارد. یو انواع مختلف دیرویم یمختلف یاه در جاهاین گیا. ندینمایم یآور

 یشاامال یاکاا آمری از دو قاره اروپا و آسیا و همچنااین شاامال آفریقااا و یگیاه بارهنگ در منطقه وسیع
 .دیرویم

هااا و جاده هیحاشاا  شاات نشااده،ک اینهاا یدرزم معمااولا بارهنگ . دیرویمدر تمام نقاط  تقریبا در ایران 

 .شودمیهای بایر پیدا زمین
 

 انواع بارهنگ

  Plantago Anceolata  یازهیسرنبارهنگ 
 یازهیاا نساار  هااابرگکااه ایاان  (یا)قاعده یاطوقهتماما   هایبرگگیاهی است با  یازهینبارهنگ سر 

مااوج دار  کاااملا حاشاایه باارگ  صاف و بدون دندانه است با این حااال کاملا شکل بوده و حاشیه آنان 
 .هست
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شکل در انتهای ساااقه لخاات و باای  یااستوانه بسیار ریز و نامشخص بوده و به شکل یک توده هاگل
 .رندیگیمبرگ گیاه قرار 

 

 
 

 Plantago Major ریکببارهنگ 

یا  یاطوقهتماما   هایبرگبارهنگ کبیر گیاهی است با 
پهاان و تخاام  هااابرگ که شکل عمومی ایاان یاقاعده
 .هستمرغی 

 در همااین یازهیاا نتفاوت بارهنگ کبیر با بارهنگ ساار 

 شکل برگ نهفته است.
 یااسااتوانه آذینگاالبااه  آنساقه عریان و بدون باارگ 

بسیار ریز نامشخص تشکیل یافتااه  هایازگلشکلی که 
 .شودمیست ختم 

 

 

 ترکیبات شیمیایی

 .است یزیدکیبات گلوک، تر، صم ، موسیلاژیچرب یدانه بارهنگ دارا
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 یخواص درمان

 .شودمیضد التهاب دستگاه گوارش استفاده  عنوانبهمان یبوست و دراز بارهنگ 
 .انددانستهیمطب گذشته بارهنگ را صفراآور و مدر  در

 _ یدر دستگاه معااد هاآنم شدن کمایع مصرف نمود تا از مترا یافک بارهنگ را باید با مقدار یهادانه
 .آیدعمل  به یجلوگیر یادهور

 .ردک یبارهنگ را باید دور از نور و رطوبت نگهدار یهادانه

ه بخش کاین گیاه  شدهخشک یهادانهرد. کبه پلانتاژل اشاره  توانیمموجود در بازار  یهافرآوردهاز 
 .است یدرصد چرب نه یحداقل دارا دهندیمیل کرا تش آن یداروی

و  شااودمیاسااتفاده  یتنفساا  یهایناراحت یاه براین گیا از. شودمیاه استفاده ین گیا یهادانهاز  معمولا 
  . استن یسافور ماده یلعاب دار و دارا یهااهیگاز  یکی
 .کنندیمس یرا در آب خ آن یهادانه
 ندارد. یاه عوارض جانبین گیا

ن دانااه یدارد و همچناا  دهننک یت ضد عفونیخاص آن و برگ شودیماه به وفور استفاده ین گیاز برگ ا
 دارد. یدستگاه تنفس یبرا یخوب یآورخلط  ننده وک یت ضد عفونیاه هم خاصین گیا

 .کنااادمیاسااات و گلاااو درد را درماااان  ماااؤثرگیااااه بارهناااگ در رفاااع آبریااازش بینااای 

، آساام یهایناراحت، رفع کنندهآرامننده خون، کتصفیه  عنوانبه توانمیاز ریشه، برگ و دانه این گیاه 
 .شااودمیگااوش اسااتفاده  ساااده، ورم مخاااط دهااان، درد دناادان و حتاای درد یهااسااهال

 .نناااده، ضااادآبریزش بینااای و مااارهم موضاااعی اساااتکر، شااال  بااارگ بارهناااگ خلاااط آو

در التهاااب مثانااه،  برای رفع التهاب غشاهای مخاطی شودمیتهیه  آنه از برگ تازه کافشره بارهنگ 
محلولی برای غرغره  توانمیو از افشره رقیق شده بارهنگ  ودشمیی ریه مصرف هاعفونتاسهال و 

 .ردکااااا دهاااااان یاااااا التهااااااب لثاااااه تهیاااااه  هاااااایزخمجهااااات گلاااااودرد و 

از  شدهتهیهجوشانده  رد و استفاده ازکمصرف  توانمیبا افشره بارهنگ را برای سرفه  شدهتهیهشربت 
 .است مؤثرین گیاه برای درمان برونشیت بسیار ا هایبرگ

ریااه و  سااینه و قرحااه یسل و خااونریز ی. خوردن عصاره بارهنگ براباشدیم کو خش گ سردبارهن
 است. مؤثرنفس مفید و  یتنگ

 .درمان آسم مرطوب مفید است یبرا داشته و کنندهنرمو دانه این گیاه اثرات  برگ ریشه،

 کنناادهآرامده خااون، ناا نکه یتصااف عنوانبااه هاااآندارد و از  کنناادهنرماه اثر ین گیشه، برگ و دانه ایر
 .شودمیساده و ورم مخاط دهان استفاده  یهااسهالآسم مرطوب،  هایناراحتی
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 تااازه هااایبرگاز  شاادهتهیهضااماد  مصاارف خااارجی
 درمانی سنتی برای بهبودی زخم، وهیش کبارهنگ، ی

 .هستها جراحت پوست و گزیدگی
گاارم  صاادیکتااا  پنجاهجوشانده لازم به توضیک است 

تر آب بااه مقاادار سااه یل یکبرگ بارهنگ در  ایشه یر
 فنجان در روز مجاز است.

برای درمااان ساارفه کودکااان شااربت بارهنااگ کااه از 
شکر  او به همراه عسل یشودمیتهیه  آنعصاره غلیظ 

 .شودمیو استفاده شودمیشیرین 
غرغره در صورت ورم لااوزه و  عنوانبهعصاره بارهنگ 

 .ودرمیهمچنین برای شستشوی چشم بکار 
در صنعت از لعاب دانه این گیاه در تهیااه آهااار پارچااه 

 .شودمیاستفاده 

 

 سینه یهایماریبرفع 

تااا  کنناادمی پارچه تمیز پهن کی یسینه و سرفه بارهنگ را گرفته. خوب شسته رو یهایماریب یبرا
 بیستت مد ردهکاضافه  عسل آنو هم وزن  رندیگیمرا  آنرده و شیره کرا خرد  آنشود، بعد  کخش

 مفید است سینه بسیار یهایماریب یبرا کردهدم. مصرف این کنندمیدقیقه دم 
نه و برطاارف یساا  کنندهنرم عنوانبهه ک کنندیمدرست  یقدومه و به دانه مخلوطاز بارهنگ به همراه 

 دارد. یگلو مصرف سنت یننده سرفه وخارش هاک

 

 ه و مثانهیلک یالتهاب هایبیماریرفع 

است. اگر برگ تااازه بارهنااگ بااه  مؤثره و مثانه یلک یالتهاب هایبیماریارهنگ در رفع دانه ب جوشانده
 تنهانااهرد، یباز قرار گ یهازخم یبر رو آنرد، سپس قطعات یده قرار بگیمدت چند ساعت در آب جوش

اه همراه یگشه ی. جوشاندهٌ رشودمیه سرعت بهبود را باعث ک، بلکندمیحفظ  یرا از خطر آلودگ هازخم
 .بردیمن یغرغره مصرف شود، ورم حلق را از ب صورتبهبا عسل، اگر 
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 زنبور یدگیگز

 در گزیدگیهای سمی بوده است. مؤثرداروی  کان قدیم، یکنزد گیاه پزشبارهنگ 
ن کیزنبور عسل و پشه مااالش داده شااود درد را تساا  یدگیبارهنگ اگر در محل گز شدهلهبرگ تازه و 

 .دهدمی
 

 تیبوسرفع 

خیسااانده  ی بارهنگ در نصف لیوان آب تا مرحلااه تااورم کاماالهادانهقاشق غذاخوری از سه  یکتااگر 
 .گرددمییک مُسهل عمومی باعث رفع یبوست  عنوانبهیک باره مصرف شود  طوربهشود و 

است  دهیدگریمتجویز  توسط اطباء گیاهی تنهانهبود و  شدهشناخته الایامقدیماین خاصیت بارهنگ از 
 .برندمیرا بکار  آنی گذشته هاآناز زم یاگسترده طوربهبلکه مردم عامیانه نیز 
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 Faba bean   باقلا
 

 Faba vulgaris     نام علمی

 
 
 

 
 

 معرفی گیاه

 .رسدمیمتر یسانتهشتاد تا  آنه ارتفاع ک سالهیکو  یاست علف یاهیباقلا گ
 .هستل تخم مرغ کبش ییهابرگچه یه داراکب است کمتناوب و مر آن هایبرگ
 ا بنفش است.یاه و یس یهالکه یه داراکد یباقلا درشت و سف هایگل
 متر است.یسانت دوازده تقریبا  به طول کرکده از یپوش یغلاف یهمان باقلا است دارا کهآنوه یم

 .دارند یمصارف طب م باقلاوه و تخی، مدارگلرد. گل و شاخه ادانه قرار د یدر هر غلاف تعداد
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 ییایمیبات شکیتر

 ر موجود است:یدر صد گرم دانه باقلا سبز و خام مواد ز
 گرم هفتاد و دو                  آب
 گرم دهمهشتچهار و              نیپروتئ

      گرم چهار           مواد چرب
 گرم  هشت و پانزده صدم              نشاسته

 گرم  یلیم بیست و هشت               میلسک
 گرم  یلیم و پنجاه و پنج صدیک                فسفر
 گرم یلیم دو دودهم                 آهن
 گرم یلیمچهل                 میسد
 گرم  یلیمچهارصد و هفتاد                میپتاس
 گرم یلیم دویست و بیست             ن آیتامیو
 گرم  یلیم سه         1ن ب یتامیو
 گرم یلیم هجده         2ن ب یتامیو
 گرم یلیم پنج و یک دهم         3ن ب یتامیو
 گرم یلیم سی            ن ثیتامیو

 گرم یلیم دو صدم               کیآرسن
 
 

ه کاا  هساات Phytineن یتاا یبنام ف ایماده یباقلا دارا
 ننده بدن است.کت یاست و تقو یار مغذیبس
 یباااقلا غااذا کناادمی تاایمینم بدن را یلسکن ماده یا

 دوران نقاهت. یاست برا یخوب
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 درمانیخواص 

 هستگرم  آنران سرد و تر است و گل یا  میطب قد ازنظرباقلا 
 است. ادرارآورگل باقلا ضد تشنج و  کردهدم
 د است.یمف یویلک یهاقولنج یو برا کندمیه را دفع یلکگل باقلا سنگ  کردهدم

 د است.یورم مثانه مف یبراباقلا  جوشانده
 رد.اسم دیدر رفع رمات یجوشانده باقلا اثر خوب
 د.ینکدرمان نقرس استفاده  یاز جوشانده باقلا برا

 یهاااقولنج یو باارا کناادمیه را دفااع یلکاست همچنین سنگ  ادرارآورگل باقلا ضد تشنج و  کردهدم
 د است.یمف یویلک

 .کندمیرا خارج  کد و چرازرس یرا م کورکضماد باقلا جوش و 
 د.ینکشه باقلا استفاده یرر ادرار از جوشانده رکدرمان ت یبرا

 .کندمیرا برطرف  یلکمشروبات ال یباقلا مست یهاشاخهجوشانده سر 
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 اسهال مزمنرفع 

د و بااا پوساات یه و آب بپزکباقلا را اگر با آب سر
 .کندمید اسهال مزمن را درمان یبخور

 صدا یرفع گرفتگ

صاادا در باااقلا را بااا روغاان  یرفع گرفتگ بمنظور
 د.ید و بخورینکبادام و قند مخلوط 

 ورم پستان یوفتگکرفع  یبرا

را  ید و ضمادیه و نعناع بپزکرده و با سرکورم پستان، در باقلا را با آب جو مخلوط  یوفتگکرفع  یبرا
 د.یقرار ده یوفتگکورم و  یرو آیدمی به دسته ک

 چشمگوش و زیر  رفع ورم بنا

 د است.یر چشم مفیردن دمل و ورم بناگوش و زکنرم  یله و عسل برایضماد در باقلا را با شنبل
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 انگشتان و ناخن کدرد نورفع التهاب و 

مشاات  یااکد یانگشتان و ناخن با کرفع التهاب و درد نو یبرا
سرد شااود  یمکد ید و بگذاریتر آب جوشانیم لیبرگ باقلا را با ن

د تااا یاا قاارار ده آندو ساااعت در  بااه ماادتگشتان خااود را و ان
 برطرف شود.

 

 احتیاط در مصرف

ن یاا از ا یریجلوگ یبرا کندمیسر و معده  ینید نفخ و سنگیاز اشخاص تول یگفتنی است باقلا در بعض
آب  یرامقااد آنه د. سااپس باا یزیدور بر هاآند و آب ینده و بجوشانکد ابتدا باقلا را پوست یعوارض با

 د.یاا ن و فلفاال بخوریه گاارم ماننااد درچاا یاا رده و بعااد از پخااتن بااا روغاان بااادام و ادوکاا افه اضاا 
موجااب  یه گاااهکند کد بیت شدیت و حساسید مسمومین است تولکتازه مم یهمچنین مصرف باقلا

 د.ینکاط یتازه و خام احت ید در خوردن باقلاین بایبنابرا شودمیمرگ 
 م مخصوص هستند.یآنز یکت دارند فاقد یستازه حسا یه به باقلاک یاشخاص معمولا 

 

 نگهداری باقلا سبز

 پلی اتیلناای سهیک کباقلا سبز را در ی

یسااه فریاازر ( گذاشااته کس یااا کنایل(
سپس در قسمت زیرین یخچال قاارار 

هفته  کمدت ی دهید، باقلا سبز برای
 .ماندیمتازه 

را در ساابدهای  آن تااوانمی ضاامنا 
 تاسه ت مد سوراخ دار در آشپزخانه به

 .ردکروز نگهداری  چهار
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   Okra بامیه 
 

    .Hibiscus Esculentus L علمی:نام 
 Edible Hibiscus - Okra :نام انگلیسی

 بامیه  :نام عربی

 
 
 

 معرفی گیاه

 Malvaceae  پنیرکاز تیره بامیه گیاهی است 
 گرمسیری و در نقاااط ساارد کاام رشااد و کاام

 .شودمیمحصول 
ارتفاااع ت، پوشیده از تار و گیاه دارای ساقه راس

 .هستیک متر و گاهی تا دو متر تا  نیم
به شکل قلب تخم فرعی مرکااب از  ییهابرگ

 لااوب و گلهااایی منفاارد درکناااره سه الی پنج

 دارد. هابرگ
زرد ولی در قساامت وسااط  آنرنگ گلبرگهای 

 .هست قرمزرنگ
ی هادانااهشااکل، دراز و محتااوی  میوه هرماای

 .پوشیده از تار دارد
بامیه گیاه فصل گرم اساات و مقاوماات هااوای 

بخوبی رشد  هستسرد  نسبتا  آندر نقاطی که دوره رشد کوتاه بوده و شبهای  .خنک و یخبندان ندارد
 .دهدمیو میوه خوبی ن کندمین

روزها کوتاه بوده و شبها سرد  کهآنتابست فصل. همچنین در آخر کارندینمدر اول فصل  هاآنبنابراین 
 .آیدمیپائین  کاملا  آنزان محصول باشد می

 گرادسانتیدرجه سی  یکتابیست و بین  آنبامیه تحمل رطوبت را ندارد. دمای مناسب برای رشد بوته 
 .هست
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 هجاادهدر طول مدت رشد دما نباید از 
 سی و پاانجکمتر و از  گرادسانتیدرجه 
 .بیشااتر باشااد گرادسااانتی درجااه

 صاالیاین گیاه را مسااتقیما  در زمااین ا
زیاارا نساابت بااه نشااا کاااری  کارندیم

 مقاوماااااااااااات ناااااااااااادارد.
 با خاک خارج شااود و آنچنانچه بوته 

بعااد از کاشاات مراقبتهااای زراعاای از 
نشاااء  هایبوتهقبیل تیمین سایه برای 

ساات بوتااه ا ممکاان شده انجام گیاارد
 نشاااء کاااری را نیااز تحماال کنااد. 

س یشاابانه روز خاا  یااکبذر را  معمولا 
 آنب سبز شدن یتن تریو به ا کنندمی
ن خطااوط یشااود. فاصااله باا یع میتسر
 اه سبز شد.یه گکن یرند و پس از ایگیمتر م یکاشت را در حدود ک

تشااکیل  هاااآنمحتوی بذر قساامت خااوراکی  یهاغلاف. گیردمیانجام  در بامیه برداشت میوه مرتب
 .انجام شود هرروزبرداشت میوه  شودمی. توصیه دهندمی

 فرا رسیده است. آنزمان برداشت  شکاف برداردود و دراین صورت چنانچه میوه خم ش
گذشته است. که در این صااورت غلافهااا  آن اگر میوه فقط خم شود و شکافته نگردد از موقع برداشت

 .گرددمیکاسته  هاآنچوبی شده از کیفیت 
 متغیر است. مترسانتی هفتتا  پنجبرداشت طول میوه بین  هنگام

 چهارتااان برداشاات میااوه باایاز ظهور گل تا 
 .کشدیمروز طول  شش

و شاااید  هستآفریقا  اصل بامیه از آسیا و یا
 از هر دو قاره باشد.

ماایلادی  ساایزدهیا  دوازده در قرن هایمصر
در اروپای شرقی در  اندکاشتهیماین گیاه را 

بیش از سایر نقاط از  اطراف دریای مدیترانه
 .شودمیاین سبزی مصرف 
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زمستان ذخیره  را خشک کرده برای مصرف ه بامیهدر ترکی
 .کنندمی

 اشت.کبامیه را در حاشیه باغچه  توانمیدر خانه 
 یهاااکرتنااد در حاشاایه توانمیهمچنااین در ماازارع 

 به آب دارد. فراواناحتیاج  هیبام ارند.کاری بکسبزی
و تاااثیری  آنبه سبب کاربردهای وساایع  گیاهاهمیت این 

که در تناوب زراعی دارد انکار ناپااذیر اساات و لازم اساات 
شود. علاای رغاام مزایااا و خااواص باای  آنتوجه خاصی به 

در ایااران  آننظیری که این محصول دارد متاسفانه کشت 
و  هایگژیوقرار نگرفته و شناخت جامعی از همه  موردتوجه
به عمل نیامده است. بدون تردیااد خااواص  آنکاربردهای 
منحصاار بااه فاارد ایاان محصااول در  یهایژگیودارویی و 
دارای ماااده  سبزیخواهد بود. دلیل اصلی این است که این  مؤثرو سلامت افراد  غذاییمواد  بهداشت

 .کندمیمواد زائد در سیستم گوارشی لزجی است که کمک فو  العاده ای به دفع 
 

 
 

http://www.parsiteb.com/wiki.php?id=23
http://www.parsiteb.com/wiki.php?id=30
http://www.parsiteb.com/wiki.php?id=16
http://www.parsiteb.com/wiki.php?id=21
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 ترکیبات شیمیایی

م یلساا کآهن و  ازنظراست و  Pectin واز لعاب  یه منبع غنیوه بامیا میغلاف  ییایمیبات شکیتر ازنظر
 ز قابل توجه است.ین

 علاوههبوجود دارد و  A نیتامیو یالمللنیواحد ب پانصد و بیسته در حدود یسبز بام تازهوه یدر غلاف م
 د اسااات.یاسااا  یکوربکا اسااا یااا  C نیتاااامیون و سااارانجام یاسااا ین، نیباااوفلاوین، رایامیااا ت یدارا

ن پلاسااما یجانشاا  عنوانبهه یوه نارس بامیدر مورد استعمال لعاب م ییایمیش یهایدر هندوستان بررس
ق یاا ه بااه طرکاا ه یاا وه بامیاا وانااات شااده و از لعاااب میها در مااورد حین بررساا یاا انجام گرفته است و ا

داده  یبخشاا تیج رضایوان استفاده شده و نتااایش حجم خون حیافزا یشود، برایه میته یشگاهیآزما
 است.  
جااه یاضااافه شااده و نت شاادهتهیهوان به محلااول یم از خون حک یمقدار ینین جانشیع در ایتسر یبرا
 عتر و بهتر گرفته شده است. یسر
 گالاگتوز، – یشود مواد دیه میپلاسما ته ینینشجا یه برایوه نارس بامیه از لعاب مکن محلول یدر ا
 وجاااااود دارد. (ایولاااااث اف انااااد)د یاساااا  یاااااکرون -تو کگااااالا  - یو د رامنااااوز، – آل

 یهاشااود و باارگ و ساااقهیمتصاااعد م آناز  کخیه عطر میشب یه معطر است و عطریاه بامیتمام گ
 است. Iodine یداراه یبام

 اساات. کیه خااوراکاا درصااد روغاان دارد  بیساات و دوشااانزده تااا در حاادود  آنده یرساا  یهادانااه
 ن وجااود دارد.یوورسااتکن و یپتاا  یگمااان بااه نااام گوساا یدو نااوع فلاونااول پ آن هااایگلدر 

 ر موجاااااود اسااااات:یااااا ه خاااااام ناااااارس ماااااواد زیااااا صااااادگرم بامیکدر هااااار 
ربن کاا  یدراتهایاا ر هیو سااا یگرم، مواد قند دو چهار دهمن یگرم، پروتئ هشتاد و هشت و نه دهمآب 

پنجاااه و یااک گاارم، فساافر  یلاا یم نااود و دوم یلسکگرم،  دهمهشتگرم، خاگستر هم شش د هفت و
گاارم، یلیم دو یساات و چهاال و نااهم یپتاساا  گرم،یلیم سهم یگرم، سدیلیم شش دهمگرم، آهن یلیم
 نیتامیگرم، ویلیم یکن یاسیگرم، نیلیم بیست و یک صدمن یبوفلاویگرم، رایلیمهفده صدم ن  یامیت

C ن یتامیو گرم،یلیمسیزدهA  یالمللنیواحد ب ستیبپانصد و. 
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 خواص درمانی

 ماننااد باارزشاایمیوه بامیه با داشتن مواد غااذایی 

و عناصر  6 ب -5ب  –ث  –گروه آ  یهانیتامیو
همچنااین  کبالت، منگنز، کلسیم، فسفر، پتاساایم و

پروتئین و فیبر و ماااده لاازج، اثاار مثباات در جیااره 
 غذایی انسان دارد.

تنظاایم دفااع سیسااتم گااوارش باادن و  بامیااه در
موجود در جداره میوه، علاوه بر کمااک در پاااک  ، لعاب و الیاف سلولزیهستتندرستی بسیار سودمند 

 .شودمی کردن دستگاه گوارش موجب هضم غذا در بدن
 .نمایدمیکلسترول و قند خون را تنظم 

 .داردیم جذب از طریق روده نگهغیرقابل  را در حد آنپوسته فوقانی بامیه، قند خون را تثبیت و 
، بافاات شااودمیاز روده آغاز  هابیماریتعداد کثیری ازمتخصصین بهداشت عقیده دارند که منشاء اکثر 
 .بخشدمیشده و عمل دفع را سرعت  بامیه باعث جذب آب و جمع شدن مواد قابل دفع داخل روده

 و فیبرهای موجود در بامیه یکی از بهترین آنهاست. هستند روده مفیدفیبرها عمدتا  بر دفع مواد زائد از 
 یهااانیملو یکاای از  شودمیلغزندگی موجب تسهیل و راحتی دفع  بامیه به دلیل خاصیت لزج بودن و

 .آیدمیبسیار مفید به شمار 
یدهای و توکسااین هااا در اساا  از بالا رفتن کلسترول تنهانهاین گیاه فو  العاده با ارزش  دیگرعبارتبه

، عااوارض کناادمیعادت ن آنبدن به  و شودمینیز  هاآنبلکه موجب عبور  کندمییری صفراوی جلوگ
اقتصادی نیز ارزان و در دسترس همگان قاارار  ازنظر و هستسوء و جانبی ندارد و مملو از مواد غذایی 

 .دارد
میه بهترین مااواد غااذایی و روانسازهای گیاهی، بافت با هامسهلغذا، در بین  کمک در هضم منظوربه

 .هستمفید روده  یهایباکتربرای 
 .هستهضم کننده مواد غذایی  یهامیآنزبامیه سرشار از 

 است. یمقوذ و یلذ یسبز عنوانبهنارس پخته  هیبام
 نناااده پوسااات و مااادر اسااات.کفینناااده و لطکو نرم یه مقاااویااا وه ناااارس بامیااا جوشاااانده م

ردن و احساااس درد در موقااع ادرار و بااالاخره در مااوارد کدرار ادرار در موقع ا یدر موارد سوزش مجرا
 د است.یمف کسوزا

 است.د یمف کسوزا یننده است و براکز نرمین آنوه و تخم یلعاب حاصل از م
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ننااده اسااتفاده کضااماد نرم عنوانبه آن هایبرگاز 
 شود.یم

و ضااد  یقلباا  که معاار  اساات و محااریاا تخم بام
 اسپاسم است.

 عنوانبااه آنوه یاا شه و میتخم و رن از گل و یدر چ
 یننده و مدر است و براکشود و نرمیدارو استفاده م

 شااود.یز میل تجااوکمشاا  یمانهااایل زایتسااه
انااواع زخمهااا  یرو آنضااماد  یدر استعمال خااارج

 دهنده است.امیشود و التیگذارده م

 .است دیار مفیلسترول خون بسکاهش که در یبام
 

 یقلب یهایرمایب از یریشگیو پ هیبام

باار و اماالاح، از ی، فهااانیتامیوهم چون  یمواد مغذ ل دارا بودنیبه دل هیبام مطالعات نشان داده است
 .کندمی یریشگیپ یقلب یهایماریببروز 
 ل نوع مواد موجودین به دلی، همچنکندمیدستگاه گوارش قابل جذب   یرا برا آنرا هضم و  غذا هیبام

 درآن
 ز نقش دارد.یاشخاص ن یت صدایفکینفس در بهبود  یردن گرفتگکبا برطرف  
 یینااایو قوه ب شودمیت اعصاب یاست سبب تقو C و B  ، A نیتامین ماده سرشار از ویه اک جا آناز 
 .دهدمیش یافزا را
 .شوندیمجاد ایرودهاز اختلال جذب در  هایماریباز  یاریبس
 ییهااایماریبو ابااتلا بااه  کناادمی یریجلااوگ سااتبویاز بااروز  یافکجذب آب  با هیبام موجود در بریف

 .دهدمیاهش ک شدتبه ر رایهمچون بواس
در  هیاا بام موجااود در یکدفولیاساا  نیاا ، افاازون باار اکندمی یریشگیز پیب از سوءهاضمه نین ترتیبه ا
 .مؤثر است یخون یهارگ اهش خطر انسدادک
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  خاصیت صنعتی بامیه

 :مصرف بامیه در صنعت
ماااده ضااد زنااگ درصاانعت  نعنوابااهبامیااه 

 مصارف زیادی دارد، آب بامیه نیز در صاانعت

کاغذ سازی مصااارف و اهمیاات بساایاری دارد 
بطوری که برای تهیااه کاغااذ از کلااش باارنج 

به  (هادانهپس از خرمن  ماندهباقیج نبر )ساقه
نسبت ترکیب زیر باارای ورقااه کااردن خمیاار 

 : شودمی استفاده
لیتاار  50 آب – لااوگرمیک 1خمیرکلش باارنج 

کاغااذ  )تهیه کاغذ ضخیم به آب کمتر و تهیه
 – گرم 100 صم  جامد – گرم 100نشاسته  –آب بامیه یک لیوان  –نازک به آب بیشتری نیاز دارد( 

 .گرم 40پودرزاج سفید 
 

 مصرف بامیه در صنایع دستی و تزئینی
داشااتن خااواص  زی بااودن وبامیه علاوه باار مغاا  وهیممنابع علمی و مآخذ بیانگر این واقعیت است که 

صنایع دسااتی ابتاادا بامیااه را  داروئی و شیمیایی، در صتایع دستی و تزئینی هم کاربرد دارد. برای تهیه
و بااه اشااکال مختلااف در  کنندمیآمیزی  رنگ هاآنداخل ژلاتین سیلیسیوم، در کوره خشک کرده و 

 .آورندیم

 نحوه مصرف

 مصرف خام
دفرنگی، هویج، کاهو، خیار، کلاام، گوجااه سایر محصولات گیاهی نظیر نخوبامیه خام در تهیه سالاد با 
 .شودمیفرنگی، پیاز و غیره مصرف 

و از ارقااام  مترسااانتی دو تااا سااهبهتر است ریز و به طول  شوندمیکه برای سالاد انتخاب  ییهاهیبام
 بدون کرک باشند.
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 مصرف پخته و سرخ شده
  (مترسااانتی هشااتثر طااول ط اسااتفاده گااردد )حااداکبااا سااایز کوچااک و متوساا  یهاهیاا بام از

 دلیل آلودگی فلزات سنگین، از پختن بامیه در ظروف فلزی، برنجاای، مساای اجتناااب شااود چااون به

 کنندمیرا تیره  آنظروف فلزی باعث تغییر رنگ بامیه شده و 

لوبیا  –فرنگی  نخود –گوجه فرنگی  –کدو  –میوه تازه بامیه را ب سایر سبزیها به خصوص بادمجان 
تزئین  عنوانبهو یا  کنندمیخورش همراه با برنج مصرف  صورتبهسیب زمینی، پخته و یا  –هویج  –

 .کنندمیاطراف دیس غذاهای گوشتی سرو 
مراکش، لیباای، مصاار، هندوسااتان، سااوریه و حتاای ایااالات متحااده و  ازجملهدر سایر کشورها منطقه 

کردستان، ایلام، سیستان و بلوچستان، خوزستان، هرمزگان،  لهازجممختلف ایران  هایاستانهمچنین 
فر  دارد. بر اساااس  باهمائقه و عادت و رسوم محلی بوشهر و غیره روش مصرف با توجه به سلیقه، ذ

 هاااآنبا مواد غذایی دیگری مصرف کرد که در زیر به تعاادادی از  توانمیتحقیق انجام شده بامیه را 
 اشاره شده است:

خااورش  -5 آبگوشاات بامیااه -4 سالاد ماساات و بامیااه -3 گیپای بامیه -2 ه با سیب زمینیمیبا  -1
بامیه سرخ شااده بااا کاادو و گوجااه فرنگاای ساارخ شااده  -8 بامیه با میگو -7 بامیه باجوجه -6  بامیه
 سوپ بامیه -9 خوراک( بصورت)

 

 نگهداری از بامیه یهاروش

و قیمت مناسبی دارد تبدیل و ذخیره سازی  شودمیافت درفصل برداشت و هنگامی که بامیه به وفور ی
ماادنظر قاارار گیاارد  حتمااا برای مصرف در غیر فصل مقرون به صرفه است. نکات مهمی که بایااد  آن

مختلفاای باارای  یهاااروش . بخشاادمیارزش  آنمرغوب و تازه بودن میوه بامیه است که به کیفیاات 
 .شودمیاده تصار شرح دنگهداری موادغذایی بامیه وجود دارد که به اخ

 

 روش شور

خیلاای جزئاای بریااده و در ظاارف در شاارایط  صورتبهرا  هاآنرا شسته، ته  هاآنرا انتخاب و  هاهیبام
 .میداریمغیرهوازی نگه 
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 یترشروش

 در این روش باید به چند نکته توجه داشت:
 رنگ و اندازه. ازنظرانتخاب بامیه مناسب     -1
 به کهدرصورتیید از سرکه انگور خالص استفاده کنید توانمیاگر الص و مرغوب، انتخاب سرکه خ  -2

 را برای مدت کوتاهی بجوشانید و بعد از سرد شدن مصرف کنید. آنخلوص سرکه اطمینان ندارید 
 انتخاب ظرف مناسب و شفاف.    -3

 یخچال است.انتخاب محل مناسب نگهداری، بهترین محل طبقات زیرین     -4
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  Sweet Bay )حب الغار( برگ بو
 

 Myrica Cerifera ای Laurus Nobilis ینام علم

  Sweet Bay نام انگلیسی

  Lauraceaeخانواده
 

 

 معرفی گیاه

ستن عطاار که دراثر شکره و مات است یبه رنگ سبز ت ییبرگها یدارا شه سبزین درختچه بزرگ همیا
 .کنندمی دیتول یخاص

 دارد. یعیطب یشورمان زادآورکال برگ بو درشم

بااا  یرسد ولاا یمتر م دهبه  یثر گستردگکمتر و حدادوازده به  آن یبلند ثرکدر صورت عدم هرس حدا
 .نگهداشت موردنظرنترل نمود و در حد کرا  آن توان اندازهیهرس م

 و به رنگ زرد مایل به سبز است. ایخوشه صورتبه آن هایگل
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سبز تیره رنگ و بسیار معطر اساات  یهابرگ این گیاه دارای
مااان باای دراربرد دارویی که علاوه بر مصرف غذایی، دارای ک

اشتهایی، آنژین، برونشیت، دردهااای روماتیساامی، درد معااده، 
 .اربرد داردکو زایمان بی درد،  هاخانم انهیماهتنظیم عادت 

 یهایناراحتمان دردها و درهم چنین این گیاه داروی موثری 
 .سردردهای میگرنی است ویژهبهسردردها  ینکتسی و عصب

 .شودمیگفته (( نیز باهشتان)) یبه فارس آندرخت 
 ،((باارگ بااو)) ،((درخت غااار)) یبه نامها یتب طب سنتکدر 
 نام برده شده است ((شجرة الرند))و (( دفنه)) ،((ونیمازر))
  .Laurus Nobilis L یعلمنام  Lauraceae رهیاست ت یاهیگ

 ا یاا  ((دهشاامت))را (( باهشااتان)) وه درخااتیاا م سااتا آن
 .شودمیز حبالغار ین یهندند و به یگویم ((حب الغار))
ت یاا هاار مافرود هایگلن ینر و ماده وهمچن هایگلن است کمم حالدرعینگام و  یاست پل یاهیگ

 ده شود.یدرخت د یک یگل( رو یک)نر و ماده در 
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بااه رنااگ  کوچک آن هایگلبا هستند یز و معطر و زیت نوک ل،کش یضیب ره،یسبز ت متناوب، هابرگ
 .هسااتدانااه انگااور  اناادازهبهره و یاا ت یبااه رنااگ ارغااوان کوچاا ک آنوه یروشن و م یسترکزرد با خا

ماااده  هفت الاای هشااتپس از  و شودمیا با پاچوش انجام یشه دار و یر یهاقلمهبا قلمه و  آنر یثکت
 .شودمیافته و مستقر ی توسعه یافکبه قدر  آن یهاشهیر
 دارد. یو قابل نفوذ رشد خوب یغن یهاکخا ن درخت دریا

 از دارد.یخوب ن یشکبا زه یمعمول که ا آفتاب و خایسا ایو  یبه محل آفتاب
ه آفتاب بعد از ظهاار کاشته شود ک یمانند تهران( بهتر است در محل) ه تابستان گرم دارندک یدر مناطق

 وار(.یا دیساختمان  یا شمالی یشرق نتابد )ضلع آنبه 
 رسانند.یب میآس آنبه شاخ و برگ  یزمستان سرد یلیخ یبادها یمقاوم است ولنسبت به سرما 

 .اشته شودکها کپار ن بهتر است در مناطق محفو  مانندیبنابرا
 .ن درختچه در فصل تابستان جهت حفظ فرم تاج چند بار هرس شودیا

 .را جااااوان نمااااود آنتااااوان یم یمیقااااد یهال بهااااار بااااا قطااااع شاااااخهیاااا در اوا

درختچه باارگ  شود. اگر چندیگر استفاده مید یینسرو و مواد غذاکردن کمعطر  یبرا آن هایبرگاز 
اشااته شااوند )در کگر یدیکاا نااار کبااو 
ا سااطک چماان( یاا ض یعاار یهاهیحاش
م دارنااد کشاخ و برگ متاارا هیکئازآنجا
اشاات ک یباارا یره مناسبینه سبز تیزم
زرد، گاال  اس یاا ماننااد  رداگاالاهان یگ

 کنندمیجاد یو ... ا یاختر، طاووس
 یناا یاه پرچیر بوده و گیپذار هرس یبس

ه بعااد از کاا رود یبااه شاامار ماا  یمناسب
در  آن هااایبرگهاارس عطاار خاااص 

 .چدیپیم فضا
ده در یاشت بذور رساا کق یاز طر ادیازد
هشت الی به طول  گرفتن قلمهو  زییپا
ز و ییا پااایاا متر در تابسااتان یسااانت ده
 ساارد یدر شاساا  آنردن کاا دار شااهیر

 .ممکن است
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 ترکیبات شیمیایی

 ید صاابک زود انجااام شااود وباارایاا با معمااولا نشود  املک یه سبزکنیا یبرا آنمعطر  یدن بر گهایچ
 شود. که پهن و خشیو در سا کناز یهاهیلا هم انباشته نشود و در  یرو کردنخشک
روغاان  یادیاا شااود و مقاادار ز یاقهااوه آن یبایز زه رنگ سبک شودمیدر آفتاب موجب  کردنخشک

 .ن برودیاز ب آنمعطر و اسانس 
د یاساات. اساا  یااکوری دیاساا  یادیمقدار ز یه داراکاست  یفرار یاسانس روغن ین درخت دارایوه ایم
 .آیددرمید یل متبلور سفکه به شکچرب است  یدهایاز اس یکلور
 

 
 

 ه ازکار معطر وجود دارد یفرار بس ید اسانس روغنرصد یک الی سهز از  یبرگ بو ن کخش هایبرگ در

 استخراج نمود. توانمیر یق تقطیطر
 .دارد فرار وجود یز اسانس روغن یاه نیگ هایبرگدر 
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 خواص درمانی

 در در اروپااا داشاات. یعیوساا  رونق ،یدرمان اهیه گکجدهم ین تا اواخر قرن هیمغرب زم یماکح ازنظر
را  [ آنسیتر تروریدانشمند معروف ]پ یلادیم 1526 ه در سالکهربال  به نام گرت یاه درمانیتاب گک
 :ن آمااده اسااتیوه و باارگ درخاات غااار چناا یاا اربرد مکمورد  در رده و در انگلستان چاپ شده،که یته

معالجااه  یمخلوط با عسل برا آمدهدستبهن درخت یا یهاوهیمدن یوبک ه از گرد حاصل ازک یریخم))
 یقرمزرنگاا  یهالکهو  هادانهن رفتن یاز ب ین برایپوست صورت و همچن یعیر طبیغ یهالکهرنگها و 

 .((است شدهیمز یزند تجو یپوست صورت جوانان م ه درک
ه در اواسط قاارن هفاادهم نوشااته کت هربال یمپلکتابش به نام ک در[ پپرول ک]به نام  یگریدانشمند د

 :سدینویمبرگ بو  درختوه یاست در مورد م
 ،معااده ،اعصاااب مفاصاال، یهااایناراحت انااواع یبرا آیدمیدرخت برگ بو به دست  وهیمه از ک یروغن
در هر نقطااه  یحس یب ،دردها انواع ا،یعضلات  یگرفتگ یعضلان یو تشنجها  هاقلوهاز  یانواع شکم

گااوش  یدردهااارفااع  ی. براکنندیم یناراحت را روغن مال ه محلکب ین ترتیا به د است،یاز بدن مف
 آن هااایبرگو  هاااوهیما بخور حاصل از جوشانده یاست و شدهیماستفاده  ن روغنیطره از اهم چند ق

 .اندکردهمیر داخل گوش یا بادگیف یق مثل یالهیوسبه 
در پوساات  یخونمردگ بودک یهالکهن بردن یاز ب یبرا

ده یاا ب دیدر محل آس آنو گوشت بدن از مالش روغن 
ع جذب یسر یلیخ یه خونمردگک است شدهیماستفاده 

رفع خااارش  یبرا آنمالش روغن  ضمنا است.  شدهیم
جاارب در پوساات و عااوارض ورم و آثااار  و عااوارض

اساات.  مااؤثرار یپوست بس یمانند شلا  رو ییهاضربه
 ک  گرم و خشاا شر یطب سنت یماکطبق نظر ح غار

گرمتر از  آنگرمتر از پوست و برگ  آنوه یاست، مغز م
ر یگرمتر از سا آنوغن ر و آنو پوست  آنبرگ پوست 
 آنز گرمتر است. خااواص ین از روغن گردو یاجزا و حت

 ،آنوه یاا م خصوصا و مدر و ضدسم است  یمفرح و مقو
 .ق خورده شودیرق یلیه خکبا سر آنوه یم اگر
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 تیاا تقو وسااواس، صرع، ،هانفخ گازها، ،یبلغم یسردردها یبرا
 ار نافع است.یو فهم بس ذهن
 شیو افزا یدرد اعصاب و رفع حواس پرت یبرا آندن روغن یمال

بااا روغاان گاال ساارخ و  آنوه یده مییحافظه خوب است. اگر سا
ساار و گااوش و  یدردهارفع  یبرا آنقطره  ه مخلوط شود،کسر

د اساات و موجااب یاا ن در گوش و ثقل سااامعه مفیرفع صداو طن
گااوش  یراا باا ج رین نتااایز هماا یاا مصرف شود ن آنن اگر قطره روغن یو همچن شودمیگوش  تیتقو

 وه و باارگیاا د اساات. اگاار بااا مین درد دندان مفکیتس یبرا آنبرگ  کردهدمداشت. مضمضه  خواهد

ن ینجبکساا  امراض سرد و اگر بااا یبرا آنرست شود خوردن چ دیمخلوط با عسل انگشت پ آنده یوبک
 یگاا هنااه و تنک ه و سرفهیامراض گرم و زخمها و جراحات ر یبرا آنچ درست شود خوردن یانگشت پ
 د است.ینفس مف
وخااوردن روغاان  هارودهطخم  یبرا بد و طحال و با عسلکچه و امراض یدل پ یبرا آنوه یخوردن م

 د است.یبد مفکدرد  یه انگور براکبا سر آن
جاااد یا آن روغاان .دهاادمین کیتساا  فااورا چااه را یده و بخورند دل پییرا سا آنوه یگرم م یلیم دهاگر 
 آن کااردهدمدر  اگاار .کناادمیاد یآور است و ترشک ادرا را ز یو ق کندمیو دل به هم خوردن  یآشفتگ
 د است.یه و مثانه مفیلکامراض  ینند برایبنش

در مواضااع  آندن روغاان یا مالید است خوردن و یز مفین ردن سنگ مثانهکخرد  یبرا آنوه یخوردن م
رفع  یپوست برا یه روکربا س آندن روغن یمال د است،یمر مفک مفاصل و درد یرفع دردها یدرد برا
 .است مؤثر یجلد یهالکه

 احتیاط در مصرف

 ز هست.ین ییضررها یاه داراین گیا
 رده و کاا معااده را سساات  آنوه و روغاان یم
و اصاالاح  هستنه یاست و مضر س آور یق
 مقاادار ساار اساات.یرا میاا تکبااا خااوردن  آن
گرم دو الی ده  آنبرگ  وهع ویاز م کخورا
 است.
 .ل استسهم آنگرم  دهمقدار 



321 

 

 روغن حب الغار

 ت:ر اسیب زیه روغن حب الغار به ترتیتهبرای 
بخار آب جوش گذارند تااا  یزند و رویبر کال یدر رورده و کوب کم ین را کروش اول: حب الغار خش

ه بااا کاا قطعه آهن سوراخ دار  2ان یسه را در مکی آنخته و یر یمکسه محکیدر  را آننرم شود سپس 
 .دهندیمده و فشار ند گذارشده باش آب جوش گرم

 ران باارگ بااو را بااه نااام یاا در بااازار ا سااابقا  .نناادکاغااذ صاااف کبااا  شااودیمخااارج  آنه از ک یروغن
 .کردندیم « عرضهی»سازج هند
آب  یه روکاا  یا حب الغار را گرفتااه در آب بپزنااد و بگذارنااد ساارد شااود قشااریاه یگ دانه روش دوم:

با فشااار  را هاآنعصاره  آنرا بپزند و پس از  آنوه و برگ یه مکن است یگر ایبردارند. روش دگیردمی
ر شود یتبخ آنه آب ک قدرآنم بگذارند یآتش ملا یرو تون مخلوط،یروغن ز آنگرفته با دو برابر وزن 

 عنوانبااهاه یاا وه گیاا هندوسااتان از م ار برند. درکه نسوزد وآن روغن را به کو روغن بماند و دقت شود 
تااه کن یر اک. تااذدشااومیاستسااقا مصاارف  و قطع ترشااحات مهباال ود آور دن اسهال قاعده آور و بن

بااه  یگااریدرخاات د هایبرگدرخت غار را با  وهیو م هابرگ اولا ه کد دقت شود یه باکاست  یضرور
به نام خرزهااره  یگریبا درخت د ثالثا اشتباه نشود  است یسم یط خاصیه در شراک یلاسیا غار گینام 
 .متفاوت هستند یلکه با برگ بو به ک رهایساخواص  ته مشخصات درشود الب د اشتباهینبا
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  Rice  برنج
 

 

 معرفی گیاه

ه کاا ل شااده اساات کیتشاا  Orizae Glabrimaو  Orizae Sativa یهانامبه  یاه برنج از دو گونه اهلیگ
 روموزوم هستند.کدوازده جفت  یهردو دارا
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 :باشدیمزیر ارقام  یه داراکاست  یاهیبرنج گ
تااا  و ساای صدیکطول دورة رشد با  زودرس 
 روزو چهل و پنج  صدیک

 و پنجاه صدیکطول دورة رشد با رس متوسط
 روزو شصت  صدیکتا 
تااا  و هفتاد صدیکطول دورة رشد با ررس ید

 روزو هشتاد  صدیک
ثر در کبوده و حدا و افشان یشة برنج سطحیر

 کخااا یمتریسانت وپنجبیستتا  بیستعمق 
 د.ینماینفوذ م
از محاال  ینیجن یهاشهیر از ریاه بغین گیدر ا
 د.یآیشه بوجود میز ریها نگره

شااتر باشااد باار رشااد یب هابرگهر چقدر رشد 
تااوان یم درنتیجااهها هم افزوده شده و شهیر

 دد.گریادتر میز زیها نشهیرشد ر درنتیجهشتر شده و یب یها تعداد برگش تعداد پنجهیه با افزاکگفت 
 ثر مقدار خود را دارد.کشه حدایو به خوشه رفتن برنج رشد ر هاگلدر زمان باز شدن 

بوده و بدون دمبرگ است و قاعدة برگ پهنتر از  یمواز یرگبرگها یده و دارایشکاه ین گیا هایبرگ
ام یا نیف غلا هاآنه کرده کاحاطه  هاآنط یا تمام محیاه یاز ساقه گ ی. و قسمتباشدمی آنر نقاط یسا
 نامند.یم

 وجود دارد. (Stipule) کا بزرگ بنام گوشواری کوچکن غلاف دو صفحة یدر قاعده برگ در طرف
 وجود دارد. (Liyule) کبنام زبان کیوچکن در محل اتصال غلاف به ساقه زائدة یهمچن
 ابد.ییر مییعدد تغ بیستتا  دهاه از ین گیها در ان تعداد گرهیهمچن
نااد اسااتفاده توانمیساقة بلند از نور بهتر  یدارا یهابوته (LAI)شاخص سطک برگ  یور مسایمقاددر 
 .ندینمایمورس  یبه آسان یند ولینما

 متاار دواوقات تااا  یمتر و گاهیسانت و پنجاه صدیکتا  پنجاهبرنج در ارقام مختلف از  یهاارتفاع بوته
 ابد.ییر مییتغ

 قه قرار دارند.دو جانب متقابل سامتناوب بوده و در اه ین گیا هایبرگ
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باارگ، در ارقااام  پااانزدهتااا  چهاااردهدر ارقام مختلف برنج متفاوت بوده، در ارقام زودرس  هابرگتعداد 
هاار  یباارگ باار رو نااوزدهتا  هجده هابرگررس تعداد یبرگ و در ارقام د هفدهتا  شانزدهرس متوسط
 .باشدمیساقه 
شتر شدن یداشته و موجب ب یانندهکن ییشدن سطک برگ اثر تع دایدر ز یرامونیپ یهوا یش دمایافزا

 گردد.یم هابرگتعداد 
ادتر دارنااد از یاا و ز کوچاا ک هااایبرگه کاا  ییهابوتااه( LAI)شاخص سااطک باارگ  یر مساویدر مقاد
 دارند بهترند. کبزرگ و اند هایبرگه ک ییهابوته
ل به ساقه یتبد ییوهواآبط یراساعد بودن شه در صورت مکشوند یگفته مه یاول یهاها به جوانهپنجه
 شوند.یم

 گردد.یآغاز م یزناه پنجهیشدن گ یبرگپنج  چهارتااز مرحله 
 .کنندمیاستفاده  یخود از ساقة اصل ییمواد غذا تیمین یه رشد برایها در مراحل اولپنجه
ول هر یکه در پانکن است یان سنبله در یبا گل آذ آنول بوده و فر  یکپان صورتبهن در برنج یگل آذ
خوشااه ساانبل هاام گفتااه  آنل بااه یاا ن دلیو بااه هماا  باشاادمی یو بلنااد یااکدم بار یدارا کساانبل
 باز است.مهیا نیفشرده، باز و  یلکول در ارقام مختلف برنج به شیکشودپانیم

 کتاا  یهاساانبلچه یو حاااو هست یانشعابات فرع یبوده و دارا یاخوشه صورتبهن در برنج یگل آذ
 است. یاگلچه

 پرچم است.شش  یپرچم دارند دارا چهارتا  سهه کر غلات یبرنج بر خلاف سا
. باشاادمیتخماادان  یک یه حاوکبوده  یمادگ یک یو دارا یادوخانه صورتبهها کوتاه و بساکنافه 
 لاله دو شاخه و پردار است.ک

 .هست یابرچه یکتخمدان  یدارا یمادگ
باارنج  نااود درصاادباایش از 

شاامالی  هاآنن در اسااتایاارا
و بقیه در اصفهان  تولیدشده

اندک  صورتبهو خوزستان 
 .شودمیتولید 
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 از: اندعبارت بین الملی برنج یها یت
 تی  جاوهای
 تی  ژاپنی

 ی  هندیت
 

 ،خاازر تااوانمیایراناای  هااا یتاز همچنااین 

، کدرفاا  ،بجااار، 2ل یاا گ، 1ل یاا گ، درودیسااپ
 .اشاره کرد دیبریبرنج ه ،نده رودیزا ،صالک ،دشت، 3آمل  ،2آمل ، 1آمل ، فجر، ساحل، ادوس ک

 

 برنج یبوم یها یت یهایژگیو

 یتاارشیبز یتما یو هند یی، جاوایژاپن یبوم یهاگونهاز  یکمتعدد برنج نسبت به هر یبوم یها یت
 .اندافتهی

 یطیعوامل مح ته بهوابس یستیبا یبوم یها یتو  یبوم یهاگونه یابیزیتما ینندگکعوامل هم القاء 
 باشد. شانیاهیگ یهاستگاهیز

ود کاا اد یدر رشد، مقاومت به مقدار ز یم آبک، مقاومت به یدر گل ده یو حرارت یت نوریتفاوت حساس
ره در یاا ن و غییمقاومت به درجه حرارت بالا و پا، یشت، مقاومت به تحمل غرقابکط یمح یهانمکو 

 .اندشدهمشخص  یبوم یهاگونه
در  یبوم یهاگونهه یشاخص موثق اول یک عنوانبهابعاد و اندازه دانه  یخت شناختیر یژگی، وعلاوهبه

 .شوندیمنظر گرفته 
شناخت. درحااال حاضاار، اگاار  توانمی ذکرشده ی  بومیان شش تیرا در م ییهایژگیون یزات چنیتما
 یافکاا  یسااه گونااه بااوم یطبقااه بنااد یشه براین شاخص همیه اکرده است کمحقق اعلام  یکچه 
 ست.ین
 دراز دومی متوسااط و سااومی گاارد کاملا ی هادانهاصلی: صدری چمپا گرده هستند که اولی  یها یت

 .دارند

 
 



326 

 

 ترکیبات شیمیایی

دارد کااه ترین لایه باارنج پریکااارپ نااام بیرونی
 بسیار سخت و شفاف است.

کااه  قرارگرفتااهپوست دانااه، زیاار ایاان بخااش 
 ازنظاارباای غناای، ولاای پااروتئین و چر ازلحااا 
  ای فقیر است.نشاسته

پس از پوساات، لایااه آلااورن هساات کااه جاازء 
 .هستآندوسپرم 

 رود.ای از مواد مغذی برنج از دست میبنابراین ضمن عمل پوست کنی، بخش عمده
 کنند.یا از برنج تغذیه میاکثر مردم آس

 خیلی کم است. آناین ماده غذایی کامل نیست، چون میزان پروتئین و اسید آمینه 
 .هست (oryzenin)اوریزنین  آنبرنج گلوتن ندارد، پروتئین عمده 

 است. قرارگرفتهدر آندوسپرم  عمدتا ترکیب اصلی برنج، نشاسته است که 
 موقااع پخاات کاام اساات. هاااآنکه آمیلو پکتین بیشتری دارند لعاب بیشتری داده و انبساط  ییهابرنج

 :شااودمیاز مااواد زیاار ترکیااب  آنلاای هاار صاادگرم ک طوربااهباارنج یکاای از غاالات اساات و 
 گرم.هفتاد و نه تا  هفتاد و شش و نیم هیدرات دوکربن:

 گرم. یک نیمتا  هشت صدمچربی: 
 گرم. همهفت و شش دتا هفت آلبومین: 

 گرم.نه دهم مواد معدنی: 
شااده اساات. ل ی، برنج همچون دیگر غلّات، از مواد معاادنی تشااکدهدمییکه صورت بالا نشان  طوربه

 .گرددمیدیرتر هضم  –، ولی آلبومین برنج شودمیبطوریکه می دانیم آلبومین گوشت فورا  جذب بدن 
در  شااودمیدرصد این آلبومین که در پوست برنج وجود دارد و نوکلئین خوانده  نود و هفت و نیمضمنا  

ن مصاارف کننااده خااود، و بدین لحا  برنج به هیچوجه در بااد شودمیموقع پوست کندن برنج گرفته 
به همین جهت در مورد مبتلایان به نقاارس، خااوردن یااک وعااده و حتاای  کندمیاسید اوریک تولید ن

 ه شده است.هم توصی آنبیشتر از 
از فسفر، پتاسیم، منیزیم و مقدار کمی  عبارت استدر چربی برنج لیستین وجود دارد. مواد معدنی برنج 

 .کلسیم، آهن، گوگرد، سدیم و منگانز
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 در صااد گاارم باارنج پوساات کنااده میاازان متوسااط مااواد معاادنی مااورد اشاااره بقاارار زیاار اساات:
 گرمنود و پنج صدم  فسفر:

 گرمهفت دهم پتاسیم: 
 گرمصدم  وپنجبیست: منیزیم
 گرمهشت صدم  کلسیم:
 گرم نه هزارم آهن:

در پوساات  هااانیامتیومانند  –علت کم بودن مواد معدنی برنج پوست کنده اینست که بیشتر این مواد 
 .دهاادمیمااواد را از دساات  آنبرنج وجود دارد و با کنده شدن پوست برنج، طبعااا  غلّااه مااورد بحااث، 

 موجود در صد گرم برنج پوست کنده: یهانیتامیوو اینک میزان 
 . گرممیلیپنج صدم  :1ویتامین ب 
 میلیگرم سه صدم: 2ب ویتامین 

 گرم یلیمیک و چهار دهم  ویتامین پ پ:
و  شااودمیناشاای  آنبرنج علاوه بر دارا بودن کیفیت غذایی که از مواد هیاادرات دوکااربن موجااود در 

 PH، سبب احتوای پتاسیم و منیزیم شااده و درجااه گرددمیبنوبت موجب خوش اندامی و فربهی بدن 
 .آوردیمبدن را پائین 

باادن داشااته  یت و تندرسااتساالامد سهم بزرگی در حفظ توانمیازسوی دیگر مواد معدنی مورد اشاره 
 باشد.
 

 



328 

 

 خواص درمانی

 بیساات درصااداست و یاز مردم دن یمین تقریبا  یاصل یه غذاکغلات است  نیترپرمصرفاز  یکیبرنج 
ه کاا  شااودمیشاات کا یاا نااوع باارنج در سراساار دن دو هزار. حدود کندمی تیمینرا  یاز انسان به انرژین
 دارد. ین و ... بستگی، زموهواآبمانند  یفبه عوامل مختل هاآنبات، خواص و طعم کیتر
 دارد. یفراواناا  یاهیاا تغذ، خااواص شااودمیاز غااذاها اسااتفاده  یاریه در بساا کاا  یین ماااده غااذایاا ا

 یید، جز گروه غااذایسف یهادانهن یه اکن است ید گفت ایه در مورد برنج باک یانکتهن ینخست مسلما 
 تیمینبدن را  یازهایدر بدن آزاد شده و ن تدریجبهه ک شوندیمده یچیپ یغلات هستند و شامل قندها

 .کندمی
 .شودمین مطلب خلاصه نیاما خواص برنج تنها به ا

تااه را کن نیاا د ایاا ن بایوم اساات. همچناا یزین منیگروه ب و همچن هایویتامیناز  یمنبع غن یکبرنج 
 ،یمنبااع اناارژ نیتاارمهم یین ماااده غااذایاا ا، ایه با توجه به مقدار مصرف برنج در آساا کمدنظر داشت 

ن( یاسی)ن 3ن ب یتامیو و ن(یبوفلاوی)ر 2ب ن یتامین(، ویامی)ت 1ب ن یتامیم، ویلسک، آهن، هانیپروتئ
 .آیدمی حساببه
تااه ک. نشااودمیاضافه ن آنبه  یماده افزودنا ی ییایمیب شکیچ تریه هکن است یبرنج ا یایگر مزایاز د

 .دشومین یه، برنج باعث چاقکنیگر ایجالب د
 اینشاستهبدن از قندهاست، مواد  یافت انرژیدر پنجاه ازآنجاکهه ک کنندیمه یه توصیمتخصصان تغذ

 گنجانده شود. یید در برنامه غذایبا حتما 
در هاار وعااده  هایساابزیدارد و مصرف غلات با  یسازگار هایسبزیگر غلات، با یز مانند دیبرنج ن
 د است.یار مفیبس یسلامت ی، براییغذا
 هااایبیماریاهش ابااتلا بااه کامل، در کبرنج  ازجملهامل که مصرف غلات ک دهدمیقات نشان یقتح
 د است.یمف هاآنسرط یبرخ یو حت یابت، چاقی، دیعروق -یقلب

 است. تریغن ییخواص غذا ازنظره کبرنج همراه با سبوس  یعنیامل کبرنج 
 یبرهااا، آنتاا یامل مانند فکل دهنده غلات یکرات به ارتباط مواد مختلف تشین تاثیه اک رسدمیبه نظر 

 .شودمیمربوط  یو مواد معدن هانیتامیو، هاآندیسکا
د حفااظ یسبوس در برنج ساافن، خواص ینو یهاروش  کمکتا به  شودمی یل امروزه سعین دلیبه هم
 شود.
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ه باارنج، نشاساات درواقااعد است و یف مفیدرمان اسهال خف یده، آرد برنج و لعاب برنج برایشکبرنج دم 
و  یل است اما در موارد اسهال عفونکن مشین چاره این غذاها نخستی. ابخشدیمل را بهبود کن مشیا
 ندارد. یادهیفانوزادان  یا برای

باارنج  شااودمیه یت دارنااد، توصاا یگر غلات( حساسین گندم و دینسبت به گلوتن )پروتئه ک یبه افراد
مبااود مااواد که به ک شوندیم ایرودهلات عمده کمش ماران با خوردن غلات دچارین بینند. اکمصرف 

 یین ماده غااذایند اتوانمین گروه با آرامش خاطر یبرنج گلوتن ندارند، ا ازآنجاکه. شودمیمنجر  ییغذا
 نند.کل ید را میمف
 انکودکمعالجه اسهال  یه از جوشانده برنج براکا معمول بوده است یدن یدر طب سنت شیپ هاقرناز 

 است. شدهیماستفاده 
 است. ت نوشته شدهیرکسال قبل به سانس سه هزارن مورد در یه در این توصیاول
 است. قرارگرفتهدانشمندان جهان  دییتیو  موردتوجه ت برنجین خاصیا را یاختنها  یول

 یار امااوزکدروره  مربوط به اسهال در بنگلادش  هایبیماریقات در مورد یتحق ین المللیز بکمر مثلا 
 کاز آب جوشانده برنج و نم ه چطورک دهدیم آموزش  هاآنب داده و به یمادران در روستاها ترت یبرا

 .نندکدرمان اسهال استفاده  یق خوردن برایطعام از طر
ماساات  قاشااق یااکده و یتاار آب جوشااانیل یکدو مشت برنج را در ))ن است: یزاکن مریدستور ساده ا
 ((دیاااااا ج بخوریرد و بتاااااادییاااااا طعااااااام دران مخلااااااوط نما کنماااااا  یخااااااور

 ، اسهال رادر زمانکه محلول جوشانده برنج ونمکاست  کیعموم محققان حا یگزارشها و هاشیآزما

درمااان  رده و اسااهال راکاا م یه را تنظاا یاا و تخل دینمایمو آب بدن را جبران  دهدمین کیتس یمحدود
 .کندیم

 یکگوشاات اساات یالرکاا پانصااد ه معادل کن است یگرم پروتئ پنج یفنجان برنج سبوس دار حاو یک
 است. یبدون چرب
 یید تا غذاینکز مصرف یگر نید یهایبرنج سبز دارد. به همراه یمترکبر ید )سبوس گرفته( فیبرنج سف

 د.یخود برسان به بدن موردنیازامل و سرشار از مواد ک
 یماا یامل حااول خااواص رژک ییم غذایرژ برنامه کی چهل دههدر  کنپنر از دانشگاه دوکام یلیتر وکد

 رد.که یخوب برنج ته
 ماااده عنوانبااهم باارنج ین رژیار معروف شد. در ایبس آش  ج فو  العادهیبه خاطر نتا یین برنامه غذایا

 چاستفاده شده است.  یاصل
 (شوداستفاده  کد بدون مشورت پزشینبا ییم غذاین رژیافزوده شد. )از ا تدریجبهز یها نیو سبز هاوهیم

 .ین و باارنج بساامطیریباارنج شاا  بلند، متوسط و وتاه،کنواع مختلف دارند: )سبوس دار( ا یاقهوهبرنج 
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مبارزه با اسهال از  یبرنج براه جوشانده یته یبرا
ه قشاار کاا ن یاا باارنج قباال از ا یعاا یطب یهادانااه

از  یعناا یر پوست گرفته شود یبرنج ز دانهزردرنگ
شااتر یب یلیرش خیاستفاده شود، تاث یاقهوه برنج
  .است

 عنوانبااهمعتاادل و  د بااه مقااداریبا خوردن برنج
 از غذا باشد. یقسمت محدود

یکهاازار و در سااال  یمطالعات دانشاامندان ژاپناا 
 یر اشخاصیبرنج است نظ هاآن یه قسمت عمده غذاک یاشخاص دهدمینشان  و هشتاد و یک صدنه
شااتر در یب، کنناادیمار شور، افراط یر خیشور نظ یهایسبزو  کسود و خش کنم یه در خوردن ماهک

 .سرطان هستند معرض خطر
 .ده شااده باشاادییار نرم سایبس هکزرد برنج  یخوردن پوست خشب یرانیا یطب سنت یماکطبق نظر ح

 .دیجاد نمایت این است مسمومکمم
 .کندمیبپزند و بخورند، درد شکم را برطرف  باهماگر برنج و سما  را 

 .کندمیبرنج وخرمای نارس بواسیر را زایل 
 مناسب است. هارودهرای تقویت برنج ب

 

 هیلکمبارزه با سنگ  یبرنج برا

ه محصااول کر را یه زیم است توصیلسک ه از جنسیلکاگر سنگ 
 .دیقرار ده موردتوجهاست  یدیقات جدیتحق

خوردن سبوس برنج در حاادود ده گاارم  یطبق نظر محققان ژاپن
 یومیلساا که یاا لکل ساانگ کیاز تش یریجلو گ یدوبار در روز برا

 ار موثراست.یسب
 حااالدرعینه کنفر  هفتاد یرا رو برنجم سبوس ین محققان رژیا
ش یآزمااا اناادکردهمیز اسااتفاده یم نیلسکاز  یغن یهایخوراکاز 

 .اندنموده
سااال طبااق دسااتور از  سهماه تا  سهه در مدت ک یه داوطلبانیلک

 .اندکردهسبوس برنج استفاده  یافک مقدار
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 یلاا یخ هااانآم در ادرار یلساا کمقاادار 
ساانگ  یمترکتعداد  افته و بهیاهش ک
 .اندداشااتهم یلساا کبااات کیه بااا تریاا لک

را در  سبوس باارنج ریتیث یمحققان ژاپن
 یداروهااا ریتاایثف یاا ن مااورد در ردیاا ا
ن یاا بااا ا دانناادیمضد ساانگ  ییایمیش

 .نیست یعوارض جانب یدارا هکتفاوت 
ا ید یاس یکتیبات فکیتر رسدیمبه نظر 

 .کندمیم ناخواسته را متوقف یلسک ایرودهسبوس برنج، جذب  درموجود  یتاتهایف
 .شودمیل نکیتش یادرار نشده و سنگ ن ماده داخلیا درنتیجه
م در ادرار یلساا ک یر عااادیاا اد غیاا م، وجااود مقاادار زیلسکه از نوع یلکل سنگ کینشانه آغاز تش معمولا 
 .هست

 .ندیا گویوریلسکپر یها کیپزش یفن اصطلاحبهن حالت را یا

 روغن برنج

 است. آنمهم استخراجی از سبوس برنج، روغن  هایفرآوردهیکی از 
. کناادمیروغن برنج بخشی از نیازهای غذایی کشورهای آسیایی مانند: چااین، ژاپاان و هنااد را تاایمین 

د این روغن، تحقیقات تولی)کشورما، تاکنون تجهیزات، علم وتخصص لازم را برای استخراج، تصفیه و 
 در دسترس نداشته است.( این روغن مواد مختلفی را در خود جای داده است.

ه ماای کاا است. این ویتامین همانگونه  Eاین مواد همان ویتامین  نیترشدهشناختهو  ترینمهمی از کی
م بسیار قوی در جهااان علاا  دانیاکسآنتی  کی عنوانبه، ویتامین محلول در چربی است و امروزه دیدان

را باارای  ک، خواصی نظیر ضد پیری و ضااد چااروEسیدان ویتامین کمطرح شده است. خاصیت آنتی ا
 .کندمیاین ویتامین ارزشمند توجیه 

ان کاز ایاان رو بساایاری از پزشاا ه این ویتامین خاصیت ضد ساارطان بساایار مااؤثری دارد و کجالب این
 .دداننمیرا برای تمامی افراد مسن و میانسال ضروری  آنمصرف 

ی ک، اریزانول است. این چربی فعال، امروزه به یکندمیه در روغن برنج خودنمایی کماده فعال دیگری 
ی از کاا باارنج یه کاا لسترول خون تبدیل شده است. جالب اینکاهش دهنده کاربردترین داروهای کاز پر
 . شودمیترین منابع این ماده محسوب اصلی
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ها واس کها و اسوفرولکها، تووترینولکها، توانند فیتواسترولسایر اسیدهای چرب اشباع شده و نشده م
رده و باارنج را بااه کاا امل برقاارار ک طوربههای بلورین برنج جمع شده و توازن را ای در دانهنیز به گونه

لسترول خون، افزایش توازن هموستاز خااون و کاهش کیی بسیار ارزشمند و مفید برای ی از موادغذاکی
 رده است. ک ضد سرطان تبدیل

برای پوست است. اگر شما تا بااه حااال از  آنخواص برنج و روغن  گیردمیقرار  موردتوجهمتر کآنچه 
ه خاصاایت کاا اید متوجااه شااده حتمااا تان بهره برده باشااید، ردن پوست صورتکاین روغن برای تمیز 

 چراکااهضاایه اساات، ی از قکوچکاا نندگی این روغن نقره فام، بسیار بالاست. اما این تنها قسمت ککپا
متوسط داشااته باشااد. ایاان باادان  یبرداره برنج خاصیت لایه ک شودمیجنس چرب این روغن باعث 

های شاخی و مرده سااطک پوساات متصاال ه اسیدهای چرب موجود در روغن برنج به سلولکمعناست 
لایم صورت با پس از ماساژ م شودمیدارد. این امر باعث  یبرمرا به آرامی از روی پوست  هاآنشده و 

 املا  صاف و نرم و برا  شود. کروغن برنج، پوست شما 
ای دارنااد، خااورده کو چاارو که پوساات خشاا کاا  هاآنخاصیت دیگر روغن برنج، تغذیه پوست است. 

را با باارنج تنهااا  پوستتان  شب، ک. اگر یبرندمیبیشترین استفاده را از این منبع غنی اسیدهای چرب 
ه به وفور در این روغن یافت که اسیدهای چرب و آمینه بسیار ارزشمندی کد بگذارید متوجه خواهید ش

 .شوندمیرده و به اعما  پوست وارد کهای سطحی پوست شما عبور ، آرام آرام از لایهشوندمی
به افزایش خاصاایت  صورتشبانه، روی  صورتبهه مصرف طولانی مدت روغن برنج کاز این رو است 

 . کناادمیقاباال تااوجهی  کماا کاهش خااط و خطااوط پوساات کاا ارتجاااعی و جااوانی پوساات و 
حامی بزرگ باارای پوساات و موهایمااان باادانیم، وجااود  کرا ی آنه در برنج باعث شده کدیگر عاملی 

ی روزگااار یااا ارث و میااراث ه بااه ساابب تلخاا کاا  ییهاآندر برنج است.  Bمقادیر قابل توجه ویتامین 
ه اولااین کاا  دانناادمیاند، خااوب ان رفتهکگذشتگان و یا فقر غذایی به ریزش مو مبتلا و به مطب پزش

 هااایویتامین، کناادمیتجویز  هاآناره علت بیماری برای او دربکند و کی پس از که هر پزشکدارویی 
 وسااازسوخت کدر تحریاا  ایاان ویتااامین خاصاایت عجیباای چراکااهاساات  B 5خصوص و به  Bگروه 
ردن کاا موی فعال برای زیستن و رشد  که یکهای زنده و فعال پیاز مو دارد، یعنی همان چیزی سلول
 نیاز دارد.  آنبه 
ه فرد تحاات عماال ک. این ویتامین در مواردی شودمیتنها به ریزش مو محدود ن Bاربرد ویتامین کاما 

تاارمیم پوساات را ساارعت  آنی و موضعی کجویز خورات چراکهبسیار مفید است،  گیردمیجراحی قرار 
رودرم ابریژنیااا و لیاازر درمااانی کاا ، مییباارداره اقدام بااه لایااه ک. این امر باعث شده افرادی بخشدمی
س کاا های موضعی با عنوان ب پااانتنول یااا درمکشان زودتر ترمیم شود از ه پوستک، برای اینکنندمی

ه این ویتامین به مقدار بساایار زیااادی در کاست. جالب آن B 5 نیتامیوه حاوی کنند کپانتنول استفاده 

http://zibapost.anzaliblog.com/11489/index.html
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ه چرا برنج تا این حد برای پوست ما مفید اساات. کو خود گویای این موضوع است  شودمیبرنج یافت 
ه کاا ر کشان تیمین شود باید گوشت بخورند. این طرز فه پروتئین بدنکبرای این کنندمیها تصور خیلی
 وی است در میان بسیاری از افراد جا افتاده است.غذای مق دارگوشهغذای 

یل کرا تشاا  هاااآنپروتئین در گیاهان نیز درصد قابل تااوجهی از وزن  اکهچرولی درواقع اینطور نیست، 
ند جایگزین مناساابی باارای گوشاات و منااابع حیااوانی باشااد، بااه توانمیو در بسیاری از مواقع  دهدمی

لسترول بالا برای افراد مساان و بیماااران قلباای، چناادان کاشتن با د معمولا ه منابع حیوانی کخصوص 
یل کاز این گیاهان، برنج است. پروتئین درصد بالایی از وزن خااالص باارنج را تشاا ی کمناسب نیست. ی

و در صورت همراهی برنج با حبوبات مثل لوبیا و عدس  رسدمیدرصد  11و این رقم به حدود  دهدمی
به  شدتبه. اما پوست ما نیز کندمی، نیاز روزانه پروتئین فرد را تیمین به تنهایی و بدون مصرف گوشت

 شدهتشکیلراتینی پوست، از پروتئین کساختمان اصلی لایه خارجی و   ن پروتئین نیازمند است چونای
. این شودمی ریپذه این لایه دچار آسیب شود، پوست بدون محافظ مانده و بسیار آسیب کو در صورتی 

و چه پروتئیناای بهتاار از  شودمیی از اصول محافظت از پوست محسوب کمصرف پروتئین، یه ک است
 .گذشتازنظردر سطور بالا  آنشمار  یبه خواص کبرنج 

 

 احتیاط در مصرف

 .نندک د از سبوس برنج استفادهیم دارد نبایلسکاز به ین هاآنبدن  یل خاصیه به دلا ک یاشخاص

 

 ئمهّ:خواص و فوائد برنج از دیدگاه ا

 پیااامبر )ص( فرمودنااد: زیاااد کنیااد خااوراک باارنج را تااا موجااب زیاااد شاادن علاام شااما گااردد.
 .کشاادیمامام صاااد  فرمودنااد: باارای صاااحب اسااهال و ساال، باارنج نیکوساات و دردهااا را از باادن 

 اماااام رضاااا )ع( فرمودناااد: بهتااار از ناااان برنجااای چیااازی بااارای شاااخص مسااالول نیسااات.
رد: یابن رسول الله! دختر من از درد شکم سخت ضعیف عرض ک مردی خدمت امام صاد  )ع( رسید و

 غذا را بااه او بااده. آنبپز و  باهم، برنج وپیه را یدهینمشده است امام فرمودند: چرا به وی برنج وپیه 
 از نااان برنجاای باارای معااده مساالول وجااود ناادارد. سااودمندترامااام رضااا )ع( فرمودنااد: چیاازی 
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را به شخصی که اسهال دارد بخورانید چونکه به معده کسی که اسااهال امام صاد  )ع( فرمودند برنج 
و مرض را نابود و  کندمیاز برنج وجود ندارد، آگاه باشید که برنج معده را دبّاغی  سودمندتردارد چیزی 

 .بردمیاز بین 
او را بااا و  خوراندیمحضرت  آنزراره گفت: دایه امام موسی بن جعفر )ع( را دیدم که بسرعت برنج به 

این )صحنه( مرا غمگین کرد پس وقتی به محضر امام صاااد   دنید .کردیم آنزدن وادار به خوردن 
بن جعفر )ع(  حضرت به من فرمودند: غم واندوه تو را در دیدن عملکرد دایه امام موسی آن)ع( رسیدم 
 حضرت عرض کردم: بله چنین است. آنمی دانم به 

و ما به اهل عاارا  کااه  کندمیست معده و روده را فراخ وبواسیر را قطع ا ییویکفرمودند: برنج غذای ن
، چونکه این دو معده و روده را فراخ و بواسیر را قطااع خوریممیغبطه  خورندیمبرنج و خرمای خشک 

 .کنندمی
حضاارت فرمودنااد:  آنع( مراجعه و گلایه کردم. پس صاد  )خالد پسر نجیک گفت: از دل درد به امام 

صبک باندازه یک  هرروزرا بکوب و ریز ریز کن، و  آنبگیر و بشوی در زیر سایه خشک کن پس برنج 
 و بخور.را برگیر  آنکف دست از 
دل درد شده بود، پس حضرت دستور فرمودند که باارای ایشااان  مبتلابهصاد  )ع(  امام حمران گفت:

 افتناااد.افااازود و خوردناااد وبهباااودی ی آنبااارنج بپزناااد وحضااارت مقاااداری ساااما  باااه 
امام صاد  )ع( فرمودند: به مرض سختی مبتلا شدم پس اسهال گرفتم و جسم نحیااف و لاغاار شااد. 

 هاااآنحریااره درساات کااردم و  (تفت داده و )بااا آب و روغاان هاآندستور دادم که برنج بیاورند. کمی 
 برگرفتاااااه و مصااااارف نماااااودم، پاااااس بااااادنم باااااه حالااااات طبیعااااای برگشااااات.

شان دچار اسهال شدیدی بودند، پس عصاار ید  )ع( بودم اامام صامحمد پسر مروان گفت: در خدمت 
حضاارت  آن)همانروز( از خدمتشان مرخص شده و رفتم در حالیکااه خیلاای از بقیااه مااردم نساابت بااه 

حضاارت ساااکن و آرام  آنحضرت رساایدم، دیاادم درد  آنعلاقمندتر بودم فردا صبک مجددا  به محضر 
ز خدمت شما مرخص شدم دچار بیماری سااختی صر که اشده است. عرض کردم فدایت گردم دیروز ع

حضرت فرمودند: امر کردم مقداری برنج آوردند و شستشو داده و خشک نموده وکوبیده و در  آن بودید.
 دهان ریختم و خوردم پس حالت طبیعی شکم تقویت و مستحکم شد.
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 Balmak- kolshek  کلشک-بلمک 
 
 

 معرفی گیاه

دارای  رویاادمیو مجاری آب و گاااهی در باتلاقهااا  سارهادر چشمه  معمولا  گیاهی است پایا و آبزی و
 .شودمیی کوچک خارج هاریشه آنخزنده است که از نقاط مختلف  ایساقه

 پراکنش
 .متر 1000ویسیان - متر 1900ازنا گریت  -متر  1550جمشک 

 
 

 خواص درمانی

دارد. خلط آور اساات و  شفابخشمثبت و  ریتیثقند  یهایماریبدر  و این گیاه تب بر و ضد کرم است. 
 قنااد  مبتلابااهمفید است. مقدار قند را در ادرار افراد  مزمن یهانشئتمز من ریه و برو  یهایماریبدر 

خااورده شااود  آناست. اگر تازه یا پختااه  مؤثرکلیه خیلی  یهاسنگ. برای خرد کردن دهدمیکاهش 
پیچه مفیااد اساات باارای درمااان دردهااای رماتیساامی و  برای تحلیل نفخ و کمک به هضم غذا و دل

گاارم در موضااع درد ناااک قاارار داده  صااورتبهمفصل درد مفداری از این گیاه چیااده حاارارت داده و 
تازه و همانند سبزی خااوردن بااه مصاارف  صورتبه دیکمبود. همچنین جهت درمان گوارت و شودمی
 .رسدمی
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  Fagaceae بلوط
 

 

 معرفی گیاه

متناوب و ساده بااوده، میااوه  هایبرگدرخت یا درختچه همیشه سبز یا برگ ریز با  صورتبهره این تی
 .هستبه نام کوپول  یاالهیپفندقه محصور در  صورتبه هاآن

ه یاا لوکهکو  لرسااتان ردسااتان،ک یران در جنگهااایاا در مناطق معتدلااه اساات و در ا یبلوط درخت بوم
 .دیرویم

درخت  هایبرگ. رسدمیز یمتر ن سهبه  آنمتر و قطر تنه  پنجاهتا  یاحنو ین درخت در بعضیارتفاع ا
 .هستو مانند انگشتان دست  ایپنجهبلوط 
 .گیردمی یجا یاالهیپه به نام بلوط معروف است مانند فند  بوده و در کوه درخت بلوط یم

 .هستکروی بزرگ  با تاج بیست متر با ارتفاعFagaceae (Oak monna tree )بلوط ایرانی درختان 

شکل  یاستاره. و کرکها هست داردندانهیکنواخت و تخم مرغی شکل با حاشیه  "عموما  آن هایبرگ
شبیه  -کشیده  آنمیوه  فرا گرفته است هاآنپشت  زردرنگروی برگ و کرکهای نرم و خزی  و انبوه

 شیده و دوکی شکل است.فلسهای پائین ک باز و یازهین آنبیضی و در پیاله قیفی شکل و فلسهای 
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 ییایمیبات شکیتر

ن یوئرساا ک، یکد مالی، اسیکد گالیتانن، قند، اس ازجملهمواد متعددی  یپوست و برگ درخت بلوط دارا
Quercineن و روغن است.یرز ن،یتکلاژ، پی، موس 

 .ودشمیسالیسیلات و ترکیبات ترپنوئیدی و بویژه تانن یافت  لیمت در این گیاهان اسید شیکیمیک،
 خوبی برای مسمومیتهای ناشی از آلکالوئیدها و فلزات است. پادزهرپوست بلوط 

 .شودمیبرای تولید روغن استفاده  آن هایمیوهاز 
 شودمیبلوط حاوی تانن زیادی است وبعنوان مواد تانن دار استفاده  هایگونهپوست 

Q.stenophylla  گیاهان  هایبرگ دررویجهت تولید رنگ زرد وQ.infectoria  وQ.brantii  گال یااا
 مازو یا مازوج تولید اسید تانیک است.

 تسریع دفع سنگ کلیوی و مجاری ادراری استفاده شده است. برای Q.stenophyllaعصاره 
ضد اسهال و ضد خونریزی و  قابض، عنوانبهپزشکی و داروسازی  ( دراز تانن ها )ترکیبلت پلی فنلیک

 .گرددمینعت جوهر سازی و دباغی استفاده التیام دهنده پوست و در ص
مان گز علفاای کااه از  (Q.infctoriaبلوط )ی از درختان هایگونهفعالیت یک حشره روی  براثرهمچنین 

 .گرددمیشیرین کننده و ملین مصرف  عنوانبهکه  گرددمیکربوهیدراتها بوده تشکیل 
 است. فراوان )جفت( دارای تانن بانامپوست میوه گیاهان مذکور  ا ضمن
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 خواص درمانی

 است. کران گرم و خشیم ایطب قد ازنظربلوط 
 هاااآناگاار  ی. حتاا اندکردهمیغذا استفاده  عنوانبه آنام مورد مصرف بوده و از یم الا یوه بلوط از قدیم

 .ندینمایمه ینان ته آنو از  کنندیمگندم مخلوط  آردرده و با کآرد و  کخش
 آرد هاااآناده و سپس بلوط را بود توانمی
ر ارد. مقاادکاا ه یاا ته ییچااا آنرده و از کاا 

 یااکدر  یخوریقاشق چااا یک آنمصرف 
را  کااردهدمن یاا . اهسااتوان آب جوش یل

 ار برد.کر بیمورد ز یبرا توانمی
 .کندمیر را برطرف یبواس

را رفااع  یاسااهال خااوناسااهال ساااده و 
 .کندمی

 .کندمیدرد معده و گاز معده را برطرف 
 است. مؤثر یم خونکع رف یبرا
 .کندمیاستخوان را درمان  ینرم
 است. مؤثربدن  یت عمومیتقو یبرا
بلوط را بااا  در معالجه اسهال اطفال، یبرا
بااه  هاااآن کااردهدمرده و کائو مخلوط کاک

 .دهندیماطفال 
داخل بلوط ساافت  هالیآجر یسا بر خلاف

 .هستو سخت نبوده و نرم و آبدار 
را ممکاان یاا د زیاا نپخته مصرف کن هاآند یتوانمید هستند، نیک اسیتان یمقدار یادار ل کهین دلیبه ا
 د.یشو یمزاج هایناراحتیدچار  است
  .دیا بو داده مصرف کنیپخته و  صورتبه هاآند یتوانمی

 .هست C , B6 نیتامیشامل وبلوط 
 نیتااامی. وکناادیم یریو عفونت جلااوگ یکه بروز سرماخوردگ هستدان یاکس یآنت یحاو C نیتامیو

B6 کندمید کمک یجد یهاسلولهورمون و  ن،یید پروتیز به تولین. 
 .بخشدیمبهبود  ان خون رایو جر یستم عصبیز عملکر سیپتاسوم ن
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 خواص درخت بلوط

رده و با کدر  هاآنتوان  میبلوطاستفاده از پوست درخت  یبرا
 یااکدر  هاااآنقاشااق در  یااکه کنیا اید و ینکعسل مخلوط 

 د.ینکقه دم یدق دهخته و به مدت یوان آبجوش ریل
 .سازدیمرا متوقف  هایزیخونر

 است. یر خونیننده بواسکدرمان 
 درد. یت ضد عفونیخاص

 .کندمیاد یادرار را ز
 .بردیمن یترشحات زنانه را از ب

 

 پوست درخت بلوط یمصارف خارج

 .ودشمیاز جوشانده پوست درخت استفاده  یاستفاده خارج یبرا
بجوشااد  ید به آرامیخته و بگذاریتر آب جوش ریل یکگرم پوست درخت را در  پانزدهد ین منظور بایبد

 ابد.یل یبه دو سوم تقل آنتا حجم 
مپاارس ک عنوانبااه تااوانمین جوشااانده یاا از ا

و ختااه یدر وان حمااام ر هاآنا یرد و کاستفاده 
 ستراحت نمود.ا آن در

 .کندمیرا درمان  یخون مدرگ
 .بردیمن یزما را از باگ
در وان حمااام   یپوساات یهایماریدرمان ب یبرا
جوشااانده پوساات درخاات بلااوط را  آنه در کاا 
 د.ینکربع ساعت استراحت یکبه مدت  دیاختهیر

ن قساامتها را بااا جوشااانده یاا د ایس دریاگر وار
 د.ینکمپرس کپوست بلوط 
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 یگز علف

رون تراوش یبه ب ایماده درخت بلوط  یهاشاخها یمخصوص به برگ و  یاحشره ش زدن یدر اثر ن
ساقه و  یمتر بر رویسانتدو به قطر  ییهادانه صورتبهه در اثر مجاورت با هوا سفت شده و ک کندمی
 .شودمیا برگ ظاهر ی
  هادانه ن یزد. البته ا ین بریگز به زم یهادانهتا  دهندیمان کدرخت را ت یهاشاخهاستفاده از گز  یبرا

 ز شود.ید تمیه باکرگ و پوسته درخت است مخلوط با ب
 است. کران گرم و خشیم ایطب قد ازنظر یگز علف
گز  گرم  با پنجاه  هاآن ا جوشانده یرد و کبا عسل مخلوط  هاآن  توانمی  یاز گز علف یاستفاده طب یبرا

 .ه نمودیتر آب جوش تهیل یکدر علفی 

 

 یخواص گز علف

 قابض است.
 .سازدیمرا متوقف  هایزیخونر
 معده است. یمقو
 است. یننده دستگاه تنفسکت یتقو
 .کندمی نه را نرم و صدا را صاف یس

 .کندمیرا برطرف  هاسرفه
 .کندمینفس را درمان  یتنگ
 د.یر بگذاریبواس یرده و بر روکرا با عسل مخلوط  یر گز علفیمعالجه بواس یبرا

 

 مضرات 

 .ان نشده استیب آن یبرا یمضرات خاص
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 Viola Violaceae  بنفشه 

 

 
 

 معرفی گیاه

 بنفشااه سااه رنااگ و V.Altaica یبنفشااه فرنگاا  ،V.Odorataمعطر بنفشه  یهاگونهره شامل یتاین 

V.Tricolor بنفشه V.Lutea .است 
 ران موجود است.یز دراین آن یانواع وحشهمچنین 

 ه سرما است.ریشه دار بلند است و مقاوم ب هایجوانهعلفی، پایا، با  سالهیک یاهیگ
 ی به شکل قلب هستند.برگپهنکدارای دمبرگی بلند و  آن هایبرگ
 متعلااق بااه خااانواده بنفشااه سااالهیکمعطر و بااه رنااگ باانفش اساات و گیاااهی اساات  آن هایگل

(Violaceae) هست. 
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شود در مهاار و خاک سبک کشت میبذر آن در هوای آزاد و در بستری از یک  در نیمه دوم مرداد ماه
 باشد و مقاوم است.شود و تا اواسط بهار سال آینده دارای گل میاصلی برده می به محل آبان

 

 
 

نساال  به نژادی و دو رک گیری در مورد این گیاه در دنیا بسیار انجام گرفته و بهترین نوع آن عملیات
 است. (F1) اول

 تری دارند.غوبیت پایینبدیهی است نسلهای بعدی کیفیت و مو
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پاانج ، کگلباارپاانج نامنظم و منفاارد،  هاگلباشند. یم کگوشوار یساده و متناوب و دارا آن ایهبرگ
 دارد. یابرچهسه  یا مادگیپرچم و  پنجو  اسبرگک

 بنفشه سه رنگ و بنفشه معطر باید پس از شکفتن کامل گل و درشرایط خاص محصول برداری شود.
 

 
 

 ترکیبات شیمیایی

ماااده  یحاااو با ،گرددمیفاسد  عا یسراسید سالیسلیک ماده رنگی آبی که  ژ،بنفشه معطر دارای موسیلا
 اثری شبیه امتین و کمی اسانس دارد. که با هست (Violine) نیولیو یدیا لوئکآل
 

 یدرمانخواص 

دارویی  مورداستفادهگیاه این  هایقسمتتمام 
 دارد.

 یهااایماریمعالجه سرطان، درمااان ب دربنفشه 
 کاربرد داردگرن یرد من دکی، تسیعفون

خیسااانده دانااه بنفشااه  برای اطفال مخصوصا 
ناشتا بخورد بهتاار  د تامعطر را به کودک بدهی

 .است
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 آور ضعیف و معر  است. خلط گل بنفشه دارای اثر نرم کننده،
 .کاربردب توانمیاطفال ریشه بنفشه دارای اثر قی آور است و به جای ایپکا در 

کیبات مشابه بنفشااه معطاار و اثاار معاار  و خلااط آور اساات ولاای بیشااتر در دارای تر بنفشه سه رنگ،
 .گرددمیرفع جوشهای صورت استفاده  ازجملهجلدی  هایبیماری
تنفسی، برونشیت، سیاه سرفه و زکام مزمن و نرم کننده به کااار  یهایناراحتبرای مداوای  آن هایگل
ضااد  آن یهاااکمپرس و  رودماایتیسمی به کار مدر و ضد روما یهاجوشاندهدر  آنو خیسانده  رودیم

 .رودیمپوستی به کار  یهایناراحتعفونی و  ایزخمهکردن  ضدعفونیالتهاب وبرای 
 

 خلط آور

بدین  شودمیاستفاده  میخلط آور ملا یدارو عنوانبه (Viola odorata) (معطربنفشه )اه بنفشه یتمام گ
 یم ساااعت باااقیخته ناا یوان آب جوش ریک لیدر  وده یبکواز تمام گیاه  گرمسه تا شش  مقدارمنظور 
 به بیمار داده شود.ک فنجان ید تا دم بکشد سپس صاف کرده روز سه بار هر بار یبگذار
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 (چاتلانقوش)سقز  یا بنه 

Pistacia Atlantica 
 

 Pistacia  Atlantica:ینام علم
 
 

 
 

 معرفی گیاه

ردسااتان کر همدان شاقلانقوش، در ارسباران چاااتلانقو، در در اطراف تهران چاتلانقوش، دبه این گیاه 
 ندیگومیگونه  گون، ون، ونه، آنبه  یبه لهجه بلوچ سقز، در فارس و بلوچستان بنه و

 .استمتر نیز رسیدهنه تا گاهی متر و پنجبا عمر طولانی به ارتفاع قریب به  کهن سال ودرختی است 
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م متر، ناصاف و یقطرنه قطور ب یاتنهگرد و بزرگ و  یمتر با تاج هپانزدش از یاست به ارتفاع ب یدرخت
 یاهیحاشاا ده و بااا یشاا کتااا  یجفت برگچه گرد، تخم مرغ پنجتا  دوفرد با  یاشانه هابرگره رنگ، یت

 .استمژه دار  وبیشکم
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شااتر یا بیاا متر یسااانتهفت دهم الاای دو طول و  مترسانتی دو نیم الی هشت یدارا هابرگچهاز  یکهر
 .هست  پهنا

 .باشدمیشفت  آنوه یباز و م یاخوشه آنن یگل آذ
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های این درخت سفید کمی مایل به خاکستری است. این درخت شاخه ،در بعضی از مناطق کوهستانی
در مناطق مختلف کوه کاام وباایش یافاات  سمرو  ورک، کُنارهای کوهستان مانند نیز مانند سایر درخت

مناااطق دور دساات کوهسااتانی  و ساارگردهاو  هانرگهای پرارتفاع، پرتگاها، تر در قله، اما بیششودمی
 روید.می

روید و امروزه در لیست سرد می چنداننهی وهواآبمقاومت زیاد در مناطق کوهستانی با این درخت با 
 قرار دارد. شدهحفاظتدرختان 

 

 
 

 .شودمیبه این درخت پسته وحشی نیز گفته 
 به پسته شبیه ولی بسیار کوچکتر است. آنمغز زیرا 

نهال تولید کرد بلکه دانااه  آنکاشت توان با ، در شرایط عادی نمیآنبه دلیل سخت بودن پوست دانه 
پس از چند سال ماندن در محیط و سایش پوسته یااا تاارک خااوردن در یخبناادان در بهااار جوانااه  آن
 زند.می
 است. سبز تیره به رنگو  مزهترش  آش  میوه

 

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AF%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D8%B1%28_%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D8%AA%29
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D8%B1%28_%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D8%AA%29
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%88%D8%B1%28_%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D8%AA%29
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%85%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B1%DA%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B1%DA%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B1%DA%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D8%AF
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 ن،رایاا ه، قفقاااز، ایو سااور ریصغ یایترانه آغاز و تا آسیساحل مد یشورهاکو  یرقنارین درخت از جزایا
 ستان انتشار دارد.ک، و پاافغانستان

 است. یدانه روغندارای و بوده معطر  دیرویم هاجنگلدر که  یاگونهران یدر ا
رمان و خراسان در ارتفاااع کرمان، بلوچستان و کگر از بنه در منطقه بلوچستان، فارس، یر گونه دیدو ز
 .دیرویما یمتر از سطک در هزارتا   صدشش

در ارتفاعات غرب زاهاادان، نصاارت آباااد، ارتفاعااات تفتااان، ارتفاعااات ن و بلوچستان سیستادر استان 
 نش دارد.کسراوان و ارتفاعات سرباز و لاشار پرا کریو ب کناهو
رخنگان، بهاباااد و ک، مروست، (یاری، بختیباغ شاد)، هرات (وه باجگانکطور، یش)، بافق (وهکریش)زد ی

 .رودیماین درخت بشمار  یهاستگاهیزاز دیگر دره گاهان تفت 
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 درمانیخواص 

 .شودمیاستفاده  یو رنگ و روغن و آدامس ساز یه در نقاشک شودمیاستخراج  یصمغ آناز ساقه 
 است. کگرم و خش یمکوه بنه در حالت تازه یم

 مدر و قاعده آور است.
 ت اعصاب نافع است.یتقو یوبرا کگرم و خشروغن مغز بنه 

 رقان موثراست.یعرو  و  یهایردن انسداد و گرفتگکو باز ردن صدا کصاف  یبرا
 .د استیمف یجنس یرویت نیتقو یبرا

 د است.ینفخ و گاز مف یو برا کندیمه را گرم یلکمعده و 
 .کنندیمه ینه تهکاش ینوع آندارد و از  کیمصرف خورا آن یبالا  یل چربیبدل آنوه یم

 .ندکیر قطع شده را باز میخون بواس همچنین

 .د استیدرمان سرفه، فلج و استسقاء مف یبرا
 بد و رفع سردرد نافع است.کردن ک کپا یه براکبا سر آنخوردن 

 نیاا معده است. صم  ا یهایناراحتدرمان فشارخون و  یدارو برا نین و ارزانتریبهتر بنه صم  درخت
ردن کاا اب، صاااف ت اعصاا یتقو ی( براک)گرم وخش آنبرخوردار بوده و روغن  ییت دارویاز خاص اهیگ

 .رقان مؤثر استیعرو  و یهایگرفتگانسداد و درمان  ردنکصدا، باز 
ص احتمال وجااود انگاال در یتشخ یآدامس، برا صورتبهه شده یهمچون آلمان، سقز تصف یشورکدر 
لات که در صورت وجود انگل در بدن، آدامس همانند شاا کق ین طریشود، بدیان استفاده مکودکبدن 

 .ردیگیبه خود م یندگشده و حالت چسب
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 سقز از درختان بنه یوه بهره بردارین شیترمناسب یبررس

استخراج مطلوب  یمناسب برا یشنهاد مدلیاز درختان بنه و پ یردن روش بهره بردارکنه یبه منظوربه
 یهااابلوکه یاا ل در قالااب طاارح پایاا تورکفا صورتبه یشیمتر به درخت، آزماکب یو آس هاآنصم  از 

بااه ماادت سااه  1379-1381 یسااالها یلام طیز ای( در مناطق بنه خ12رار )کبا چهار ت یل تصادفامک
 د.یسال اجرا گرد

، ی، محمااد طهماساابیرمشاهک یعبدالعلآقایان  هایناماین تحقیق توسط سه نفر از محققان کشور به 
ار در سااه ید شاا ن طرح عبارت بودنااد از تعاادایدر ا یتور مورد بررسکسه فاصورت پذیرفت  ینجف یعل

ار در سه حالت یت شی( و وضعمترسانتی 6و  2، 4ار در سه سطک )یار(، طول شیش 30و  20، 10سطک )
 (.ی، مورب و عمودی)افق

 یو عرض یانه شاخه، رشد طولیدرخت، رنگ برگ، رشد سال یصفات شاداب یتورها بر روکن فایاثرات ا
 .برگ مورد مطالعه قرار گرفت

 

 

 در دانشگاه تبریزاه چاتلانقوش ین گینس حاصل از اولئورزاسا یبررستحقیق 

جهت درمان درد معده، سوء هاضاامه  یدر طب سنت (P.kntiscus)اه چاتلانقوش ین حاصل از گیاولئورز
ه یاا عل یروباا یکل داشااتن اثاارات ضااد میاا اه بااه دلیاا ن گیاا ن ایه اولئورزکشود یو زخم معده استفاده م

 د باشاااد.یااا عشااار مف یزخااام معاااده و زخااام اثنااا  مااااندرتواناااد ی، میلوریترپکوباااایکهل
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 یده داروسازکو دانش ییعلوم دارو یاربردکقات یتحقز کمحققان مر
ن یاسانس حاصاال از اولئااورز یز در بررسیتبر کیدانشگاه علوم پزش

جااه ین نتیبه ا( Pistacia Atlantica Var. Mutica)اه چاتلانقوش یگ
 یدنیاا جو صااورتبهه ن مااادیاا ا م،یقااد یهاه از زمانکافتند یدست 

 یکسااپتیننااده دهااان و آنتکخوشاابو  عنوانبااهها، ت لثهیجهت تقو
 م مورد مصرف واقع شده است.یملا
 یماده محافظ و آنتاا  یکو  کیمکماده  یک عنوانبهن ین اولئورزیا
ره، کاا  ازجملااه ییغذا یهاغذاها و فرآورده یه برخیدانت در تهیسکا

 برد دارد.ارکز ین یلکال یهایدنیو نوش یبستن
اه یاا ن گیاسااانس در اولئااورز یل وجود درصااد بااالا ین مطالعه به دلیدر ا آمدهدستبهج یبا توجه به نتا

جاانس  یهار گونااهیسه بااا ساااینن موجود در اسانس در مقایپ -آلفا ین درصد بالا یچاتلانقوش همچن
Pistacia نن خااالص یاا پ -آلفااا ه یاا منبع مهم جهت استخراج و ته یک عنوانبهن اسانس یتوان از ایم
 ود.استفاده نم

 یشتاز برایماده پ  یک  عنوانبهشتر  یب یروبیکه علاوه بر داشتن اثرات ضد مکاست  یبکینن تریپ -آلفا 
ب کیاا ن تریرود، ایار مکنئول به یامفروترپکگر ازجمله بورنئول، یبات اسانس دکیتر یکمه سنتتیه نیته

، باشاادمیمطاارح  یصناع یهااز اسانس یاریدهنده بس لکیتش یاز اجزاء اصل یکی عنوانبهن یهمچن
 یضد عفااون یهاننده هوا، محلولکخوشبو  یهایمانند اسپر یتجار یهافرآورده ینن در برخیپ -الفا 
 اربرد دارد.کها ن فراوردهیا یم بویجهت تنظ کیمکعامل  یک عنوانبهها شکننده و حشرهک
 ده اساات.یاا اسااتفاده گرد ید صااناعیاج ساافکاا  ن ماااده جهاات ساااخت روغاانیاا ز از ایاا ن را یاا اخ

 یهاطیو مح یغذائ یهادر فراورده P.lentiscusاه ین گیق، اسانس حاصل از اولئورزین تحقیبراساس ا
ت یاا ن فعالیاا دهنااد، ای( از خود نشان میو ضد قارچ یترکضد با) یروبیک، اثرات ضد میروبیکشت مک

 .باشدمی آنن موجود در یپن -الفا  یاز درصد بالا  یناش احتمالا اسانس  یروبیکضد م
عاماال طعاام دهنااده و  یک عنوانبه یع غذائیو صنا ی، عطرسازیع بهداشتیدر صنا عمدتا ن اسانس یا

 روب مصرف دارد.یکضد م
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 )علف چشمه( یآب یشاه یا یبولاغ اوت

 Nasturtium Officinale 
 

 

 معرفی گیاه

 .شودمیگفته  اوتی بولاغ آنی به و به ترک هستاز خانواده تره تیزک و شاهی 
و  فااراوانپهلولانان بوده و به دلایل ذکر شااده در مرجااع خااواص  مورداستفاده الایامقدیماین گیاه از 

 .ای داردویژه
در شااهرری  آبیک و اتانک پشند، دامنه کوههای طالقان، بین جاده قزوین، روستاهای آنمحل رویش 

سلیمانیه و دربند، اطراف شیراز پل  نزلی، راه چالوس، در آذربایجان بینر ادربندکنار رودخانه امین آباد، 
هااایی کااه ها و قناتخااودرو در کنااار چشاامه طوربااه و بیشتر هستآبگینه، نزدیک بوشهر و کوتدوند 

 آید.می به عمل باشندمیسرشار از شبه فلز »ید« 
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گر به دهاتی که در آنجاها هست سری بزنید، با مردمااان ا
سال داشته و از نعمت ساالامتی  ورده که بیش از صدسالخ

 سااؤال کنیااد، هاآنبرخوردارند روبرو خواهید شد و اگر از 

 .خورندزیاد می گیاه ز اینخواهید فهمید که ا

 سارها است. ن چشمهیپوش و فرش زمرد فک یآب یشاه
 هااامرداب یو نااواح کوچاا ک یسااارها اه در چشمهین گیا
یااا آب تااره  یآب یشاه آنرو به  نی. از اشودمیده یاد دیز
 ند.یگو یز مین
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 ترکیبات شیمیایی

 ویژهبااه، و E ،C، B هااایویتامین یاه دارایاا ن گیاا ا
م، گااوگرد و یم، ساادیلساا کو اماالاح  B1ن یتااامیو
 است. یعین طبیلیس یپن

 
 

 خواص درمانی

 گرم و تر است. یآب یشاه قدیم طب ازنظر
 است. شدهتوصیه هایتابید یش از همه برایاه بین گیمصرف ا

اربرد کاا ز یاا مانند اگزما و خااارش ن یپوست یهایناراحتمان در، بیماری دیابتاه علاوه بر درمان ین گیا
 دارد.
 .است بخشآراممزمن را  یو مفصل یقاعدگ یدهادراز  آنن مصرف یهمچن
 یاژهیاا وبد نقااش که و یلک یهایماریبمان دراست و  یعصب یدهادر کنندهآراماثر  یدارا یاوت بولان
 دارد.
 است. شدهشناختهو مدر  اشتهاآورمعده،  یننده خون، مقوک هیاه تصفین گیا

 ف اسااات.یمااااران خساااته و افاااراد ضاااعیب یبااارا نیاااروبخشزا و  یانااارژ یاااین دارویهمچنااا 
ل داشتن یدل )به یته مغزک، از سبخشدیمروده را بهبود  ویژهبه یستم گوارشینفخ و زخم س یآب یشاه
ستن کش زش مو وین از ری. همچندهدمیش یرا افزا یجنس یرویو ن کندمی یری( جلوگیعیطبن یآسپر

 .کندمی یریناخن جلوگ
 گر(ید دیو املاح مف هانیتامیوم، یلسکل داشتن ی)به دل

 است. اد شدهیننده ک یریشگیو پ کیمک یدارو عنوانبه یاوت بولاننه از یدر سرطان س
 یاربرد درمانکت یبرونش ماندر ویژهبه یویمانند آسم و سل ر یتم تنفسسیس یهایناراحتاه در ین گیا

 دارد.
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زیاارا  شودمیعمر  باارزش باعث طول ین سبزیمصرف ا
و شااده  هااایماریباز  یریشااگیو پ یت عمااومیتقوباعث 
بااه  باادن یضرور ینهایتامیداشتن مواد، املاح و وضمن 
 .کندمیکمک  آنتقویت 
ساام و یتیمااان نقاارس و راشدر یآباا  یاز شاااه قاادیمدر 
 اشت. شدهیمسم استفاده یرمات
 

 
 
 یزیخااونر یو جلااو کناادمیه یخون را تصف ین سبزیا

 .ردیگیماعضا را 
دورت پوساات را کردن خون، ک هیل تصفیدل اه بهین گیا

 .گرددیمرده، باعث سرخ شدن پوست صورت کبرطرف 
ه را دفااع یلک یهاسنگل مدر بودن، یعلف چشمه به دل

 .کندمی
رقااان را درمااان یبااد اساات و ک، دوست خااوب علاوهبه
 سااازدیمرا برطاارف  یعفااون یهاتبن ی. همچنکندمی

 .کندمیت ی)همراه با عناب( و طحال را تقو
 یآباا  یاز آب شاااه تااوانیم، یاایبه جااز مصااارف دارو

ا شااربت، در یاا ل ساااده و ک( به شی)آب سبز صورتبه
گاه هاضاامه و دساات یهایناراحت یبرا ییغذا یهامیرژ
 رد.کاستفاده  یچاق

 یاریو درمان بساا  یریگ شیروزانه شود، در پ یچا یدنیوعده نوش یکن یگزیاگر جا یاوت بولاغ یچا
 .گاارددیم یو رفع خسااتگ ی( باعث شادابکنندهتقویت) یکتون یک عنوانبهنقش داشته،  هایناراحتاز 

 رد.کدر سالاد استفاده  توانیم یآب یاز شاه
 رد.کاا وهااا اسااتفاده کوک( و هاسااوپ) هاااآش در  کتازه و خشاا  صورتبه توانیماه ین گیز ان ایهمچن
را بااه  آن تااوانیمروزانااه  یمصاارف هایساابزیاست و در  هازکیت و تره هایشاهره یاز ت یآب یشاه
 خوردن افزود. یسبز
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 عوارض جانبی

ر یز هماننااد سااایاا ساات(. نا یشاامار ید باا یاا خواص مف ی)اگرچه دارا یآب یدر مصرف شاه یرو ادهیز
 دارد. یعوارض جانب هایخوراک

 :شودمیر یجاد مضرات زیسبب ا یآب یشاه ازحدبیشمصرف 
 ریبواس -
 لات در زنان حاملهکمش -
 ش سودایافزا -
 مزاج سوء -
 اسپاسم مثانه و رحم -
 حلق یناراحت -
 در مصرف( یرو ادهیورم پروستات )ز -
 در مصرف( یرو ادهیه )زیلک -
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 Boldo بولدو
 

 Peumus Boldusنام علمی: 

 
 

 معرفی گیاه

 .باشدمیدرخت یا درختچه  صورتبه اکثرا  "Monimiaceae"گیاهان تیره 
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 این تیره به قرار زیر است: یهاجنس
 

Austromatthaea  ،Decarydendron  ،Ephippiandra  ،Faikea  ،Hedycarya  ،Hennecartia 

 ،Hortonia  ،Kairoa  ،Kibara  ،Kibaropsis  ،Lauterbachia  ،Levieria  ،Macropeplus 

 ،Macrotorus  ،Matthaea  ،Mollinedia  ،Monimia  ،Palmeria  ،Parakibara  ،Peumus 

 ،Steganthera  ،Tambourissa  ،Tetrasynandra  ،Wilkiea  ،Xymalos 
 

 
 

 .باشدمیدرخت بولدو  آنگونه مهم بوده و  Peumus این خانواده جنس مهم
برزیل آمریکا اسپانیا و ایران یافاات  کشورهایگاه این گیاه در اروپا و آفریقای جنوبی است اما در زیست
 .این گیاه نیاز به هوای معتدل داشته و حداکثر تحمل درجه حرارت چهل درجه سانتیگراد دارد شودمی
 

 

http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Austromatthaea&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Decarydendron&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Ephippiandra&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Faikea&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Hedycarya&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Hennecartia&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Hortonia_%28genus%29&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Kairoa&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Kibara
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Kibaropsis&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Lauterbachia&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Levieria&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Macropeplus&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Macrotorus&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Matthaea
http://en.wikipedia.org/wiki/Mollinedia
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Monimia&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Palmeria
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Parakibara&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Peumus
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Steganthera&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Tambourissa
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Tetrasynandra&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Wilkiea&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Xymalos
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 ترکیبات شیمیایی

 .باشندمیاغلب حاوی اسانس و رزین این گیاهان 
 

 

 مانیخواص در

 حاوی آلکالوئیدی بنااام بولاادین اساات. آن هایبرگو  نمایدمیتولید یک رنگ  پوست درخت بولدواز 
برگ بولدو باعث اعمال هضم شده و روی سلولهای کبدی اثر گذاشته و باعث افزایش ترشک صاافرا و 

 .باشندمیخواب آور  نیهمچن .گرددمیدفع اوره 
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 Achillea Millefolium  بو مادران

 

 
 

 معرفی گیاه

 .شودمیاصلی تقسیم به دو گونه که  گونه متفاوت دارد. صدیکمتجاوز از  بومادران
، در هاااجادهنار کاست و  تریاهل آنگر ید گونهو  کندمیوهستانها و ارتفاعات رشد کدر  آن یگونه اصل

 .شودمیده یها دکدر داخل پار یدشتها و حت
 داریاا پا آن هااایگلرماااه یاواخاار تبهشت تا یر است و از اواخر اردیفراگو  دیرویمهمه جا  اه درین گیا

 است.  مورداستفادهاه ین گیقسمت گل و برگ ا شتریباست و 
بذر و ریزوم  ه از طریقک Asteraceae (Composite) از خانواده بومادران گیاهی است معطر و دوساله،

 .یابدمیثیر کت
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 نااود تابیساات بااه ارتفاااع ییهاساااقه دارایا یاا پا ایاان گیاااه
ه از کاا ظریااف و ریاازی  هایکرکپوشیده از است. متر یسانت

 .ندیآیمریزوم های رونده ضعیفی به وجود 
متعدد  یهایدگیبر با ل،کش یازهین و نرم پرمانند، هایبرگ
 روی محااور ساااقه دیگر،کبه فواصل مساوی از ی کو باری

 .قرار دارند

بااه  آنانشااعابات  دیهاایم را در انتهااای ساااقه و آذینگل هاآنع ه مجموک کلاپرک صورتبه آذینگل
 .باشدمییی تاپنج.قطعات گل آوردیموجود 
 .شودمیبه رنگ زرد مشاهده  هاگلمجموعه  ،شدهتشکیلبرچه  عدد و مادگی از دوپنج  هاپرچمتعداد 

دو ه طااول تقریباای ستری بکل به رنگ سفید مایل به خاکش یضیب مسطک، و کوچکبذر  میوه فندقه،
گیاهی  عنوانبهبویی زننده و تند دارد و  بومادران .هست مترمیلی

 .گیردمیقرار  مورداستفادهدارویی 

شااامل رفتااار علااف هاارزی دارنااد  کااهآندیگاار  هایگونااهاز 
A.lanulosa ,A.santolina ,Amicrantha هست. 

 ندرقند،چغ ، پنبه،توتون جو، گندم، بومادران از علفهای هرز مزارع،
 .شودمیباغهای میوه و زمینهای بایر محسوب  سبزی و صیفی و
در مراتع و چراگاههای مخلوط بااا  ،خیلی زود رس این گیاه علفی 

 .رویدمی  علفها سایر
 است. زردرنگازا شیار دارد و درو مستقیم است  شیهاساقه

تقساایمات بساایار ریااز بدون دمباارگ و دارای  باریک، بر گهایش
 .ندیگورا هزار برگ  آنهمین دلیل به  است.
 ساافید و صااورتی، شیهاااگلشیده از کاارک اساات.  پو هابرگاین 
به شکل دیهاایم  کنار هم گرد آمده، پرکهای کوچکی کلا  صورتبه
 .شودمیباز  . گل در اوایل بهار تا اوایل پاییزبندندیم آذینگل
 یوهستانک یو نواح هاجادهنار ک، هادشتخودرو در  صورتبهشتر یب
 یم در قسمتهایهین دیگل آذ صورتبه هاگل.وضع مجتمع دیرویم

از مشخصات مهم  ید، زرد و ارغوانیسف یهارنگساقه و به  ییانتها
 دارد. یدیز حالت شوین هابرگ. هستاه ین گیا
 .شودمیاستشمام  یقو یاه بوین گیا یه قسمتهایلکاز 
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 ترکیبات شیمیایی

 ن(یلیا آشین یلیا آچین یلئ کیآ) یدیالوئکد آلیوزیکگل
 امازولن(کامازولن و پروکاسانس )توژون، 

 یکلیس ید سالیاس
 یکانیزووالرید ایاس
 تانن

 ن(یژن ید )آپیفلاونوئ
 

 

 خواص درمانی

، بخااشآرام ،رفااع بواساایر، بندآورناادة خااونبومادران در طب سنتی دارای اثرات ضدتشنج، قاعده آور، 
رشااد مااو،  یااکن، تحرکتب بر و مساا  (، ضد التهابهازخمام دهنده یو الت یزیقابض )بند آورنده خونر

 .، صاافرآور اسااتیناا یزش بیاا ام و آبرکاا درمااان ورم معااده و روده، ضااد اسپاساام، درمااان ز

ایران دارد و عاالاوه باار ایااران در عاارا ، وسیعی در  ندگیکه پراکاست  یاگونهگیاه بومادران سرسان 
 .رویدمیزی نیز کافغانستان، آسیای جنوب غربی و مر ان،منستکآناتولی، سوریه، قفقاز، تر

ضدساارطانی و  سیدانی،کیبات، خواص آنتی اکه این ترکیبات فلاوونوئید است کگیاه بومادران حاوی تر
 .باشدمینندگی سیستم ایمنی کتعدیل 

 ت.اسبد کنندگی کفلاوونوییدها باعث ایجاد خواص مفید ضدالتهابی و محافظت  یباتکهمچنین تر
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ای شاامالی کاا آمری ه از گیاهان پایانی علفی و بومی اروپا، آساایا وکاسنی است کگیاه بومادران در تیره 
 .است

 دارو باارای عنوانبااهکمی تانن است و در کشورهای اروپااایی  این گیاه معطر دارای اسانس، اینولین و
 شودمیقطع تب استفاده 

و مثانااه را برطاارف  یبدک، یویلک یهاید ناراحتنتوامیه کاست  یاهیاست و گ یستریاه ضد هین گیا
 ند.ک
 . آوردیماا ن ییرا پااا فشااارخون وجااود دارد، آنه در کاا ن یلاا ک بانااام ایمااادهاه بااه خاااطر یاا ن گیاا ا

 چهااارو در طااول روز، هاار  کنناادیم دماه را بااا آب یاا ن گیاز ا یزنانه مقدار یهایناراحتدرمان جهت 
  .کنندیمرا مصرف  آنوان از یل یک ساعت

معده و روده  ننده نفخ و گازکننده و برطرف کدارد، هضم  یمثبت ریتیثدستگاه گوارش  یاه بر رویگ نیا
  د است. یمف یبدک یهایناراحت یبرا نیهمچناست. 
درمان وجود خااون ، روده، درمان خونریزی معده ،قلب، درمان سنگ کلیه و مثانه  درمان ضعفبجهت 
 به روش زیر عمل نمایید:  روده درمان نفخ ومعده و ،در ادرار

 کردهدم و شب هر دفعه دو قاشق چای خوری از گیاه بو مادران را در یک استکان آبجوش  ظهر صبک،
 .دهید ادامه هرروزو تا بهبودی کامل پس ازشیرین کردن تناول نمایید  یا جوشانده،

 باید همیشااه بااه شودمیرنگ و تیره  شودمیسریعی فاسد  کردهدمفو   کردهدمچون باید توجه داشت 
 .مقدار کم تهیه و فورأ مصرف شود

بهبااودی  بواساایر، یدردهااا ایاان گیاااه باارای درمااان رو ماتیساام، کردهدمهم چنین علاوه بر مصرف 
در یک لیتاار آب  گرمپنجاه از جوشانده این گیاه به مقدار  توانمی پوستی، هایبیماریبدن و  ایزخمه
 .ستفاده کنیدمو ضعی و کمپرس ا صورتبه
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 مفصلی یدردهادرمان 

بدین منظور روغن بومااادران را بااا روغاان گیاااه 
مخلااوط نمااوده و  باهمهوفاریقون به یک میزان 

 موضعی مصرف نمایید. صورتبه

 

 درمان اسهالو  ف دستکدرمان عر  

سنبل ، شنیآو ،بومادران گیاهان دارگلسرشاخه 
هاات در آورده و ج کااردهدمل کبااه شاا را  بیالط

اسااتفاده  اسهالدرمان و  ف دستکدرمان عر  
 نمایید.

 
 
 
 

 یعوارض جانب

 .شودمیت پوست به نور یمصرف بومادران باعث حساس
 .شودمیبوست یجاد یمدت باعث ا یاستفاده طولان

 یگرناا یم یو سااردردها یجاد ابتلا به سردرد، تشنج و شروع حملات تشنجیبعلت وجود توژون باعث ا
 شود.یم
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  ام با بومادراناستحم

 شبیه بابونه و عمدتا  ضد التهاب و ضد اسپاسم است. آناثر 
 .باشدمیو تانین  کهمچنین دارای مواد تلخ تونی
ه ترشحات زنانااه و خااونریزی وجااود نداشااته باشااد کلات زنان در مواردی کبومادران عمدتا  برای مش

 شااودمیننده پارامتریوم رحم مصرف کدرگیر  کاسپاستی هایبیماریتوصیه شده و بیش از همه برای 
عماادتا   آن. مصاارف خااارجی باشاادمیبرای این منظور مورد بحث  آنو در حال حاضر مصرف داخلی 

 امل است.کو نیز وان حمام  (Sitz baths)برای وان حمام نشسته 
 رد.کهای موجود برای استحمام استفاده از عصاره توانیمهمچنین 
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 Quince  به 
 

 Cydonia Oblongaی: نام علم
 

 

 

  معرفی گیاه

و ( Rosaceae)دانه دار متعلق به تیااره وردسااانان  هایمیوهاز  Cydonia Oblongaعلمی  بانامبه گیاه 
 .هست (Pomoidae)زیر تیره سیبیان 

 .خوردیم به چشم یرانیلمه اکبه  ینیران است و در نام لاتیبه ا هیاولزادگاه 
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خااوش ین و میریتاارش، شاا ، یانواع جنگلاا  یبه دارا
 است.
 تنااه یرو هاااآنه کاا اساات،  یوندیپبه ن نوع یبهتر

 رده باشند.کوند یپ زالزالک
شااغال(  را )بااه آنگااس اساات و  بااه ینااوع جنگلاا 

ساات. ین نااوع بااه قاباال خااوردن نی. که اخوانندیم
است به ارتفاع حااد اکثاار  یدرخت به، درخت کوچک

 .ب استیه درخت سیپنج متر که شب
ب یاز ساا  تردرشااترنااگ زرد، آباادار و به  آش وه یم

 ییبااو یبااه، دارا رساادمیز یاساات و در فصاال پااائ
 .گوارا است یمطبوع، وطعم

 ماااده ینااد کااه دارایگو یبه را بهدانه ماا  وهیمتخم 
 .است شدهگفتهز ی، توج نی، آبیبه :یدارد که به نامها یاست که اثر درمان یلعاب

 .خوانندیم سفرجل هاآناعراب 
 .ابدییمران، در اصفهان پرورش یان به یبهتر

سااه الاای از  سال عمر کنااد و پنجاهد تا توانمیدرخت این ک گونه وجود دارد، ی تنها به،گیاه در جنس 
 .کندمید یوه تولیم یسالگپنج 
 از: اندعبارت هاآنن یکه مهمتر شدهشناختهرقم مختلف ده ران یدر ا

همچنااین  باشااندمیاصاافهان  هیاا ناحمتعلااق بااه  یهمگاا  که شمس، گورتون ،یعیرف یحاج ،یمظاهر

 .کندمیتولید  ک رقم مهمیز یشابور نین
 وه )بهدانه(یم دانهوه و یبرگ، ماز:  اندعبارتدرخت به  مورداستفاده یهاقسمت
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 ییایمیبات شکیتر

 :ر وجود استیر مواد زیوه به مواد زی گرم م صدیکدر 
 گرم   هشتاد و سهآب 

 گرم    ده یمواد قند
 گرم   پنج اینشاستهمواد 
 گرم   یلیم دهم یلسک

 گرم   یلیم هفدهفسفر 
 گرم   یلیم دهمهشتآهن 
 گرم  یلیم و نود و پنج صدیکم یپتاس
 گرم   یلیم پنجم یسد
 واحد   چهلن آ یتامیو
 گرم   یلیم پانزده ن ث یتامیو
 گرم   یلیم دو صدم 1ن ب یتامیو
 گرم   یلیم سه صدم 2ن ب یتامیو
 گرم  یلیم دودهم 3ن ب یتامیو

 

 درمانیخواص 

ت قلااب یاا تقو یکااه باارا کنناادیموجوشانده مصاارف  کمپوت ژله، خام، پخته، شربت، مربا، صورتبه 
 .باشدمی مؤثرواعصاب 

 مختلف است. هایویتامینمنبع  به 
 ین رو باارایاا و تااانن هساات. از ا کآهاا  یدارا نیچناا همبوده  B6 و A ،B ،E هایویتامین یدارا به 

 .باشدیم یمطلوب یان به امراض سل غذایمبتلا
 و قابض است. یمقو به پختهو  آب جوشانده

 .م مؤثر استکردن شک کوچکن بوده و در یمل بهوه یآب م
مااو یبااه ل . شااربتباشاادیمد یاا درمان ورم روده مف یبه شربت به معروف است، براه ک به سادهشربت 
 .دینمایمجاد سرور یا درنتیجهقلب و معده بوده،  یمقو
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 .باشدیم آن یز همتاین (است و )خورش به یامراض معد یبرا ییگوارا یغذا به آش 
 استز شده یتجو یمعد یزیو خونر یاسهال خون معالجه یمن برا وهیمآب 
 .ددار سازیرا پا یو جوان دنکت یتقو ه اعصاب راکسبب شده است  بهر ب موجود د هایویتامینوجود 
 ن است.یریتر از شت معده بهیدر تقو به ترش نوع

 .کندمیاد ین ادرار را زیهمچن .معده است یننده و مقوکمسرور  بهن یرینوع ش
 .شودیمجاد اسهال یباعث ا ترش بهدر خوردن  یاده رویز

 است. یوتشنگ یزیمانع خونر بهوه یم عصاره
د یاا ده مفبد ومعکت یو تقو ینیزش بین دردسر و آبرکیتس جهت معالجه وسواس و بهوه خام یخوردن م

 .کندمیاد یواشتها را ز باشدیم

 یبااو بهوه یم .مینمایمن از سقط است و نوزاد را خوش آب و رنگ یحفظ جن به وهیمت ین خاصیبهتر
ن کیتساا  یو برا دهدمین کیتس و التهاب معده را دینمایمرقان را معالجه ی. بردیمن یبد دهان را از ب
 است. شدهتوصیهمعده  یدرد قسمت بالا 

 .کندمی یریزنان آبستن جلوگ اریاز و بهوه یم
 شود.یم یز هوشیشدن معده و ت کپا ت قلب ویمصرف به موجب تقو

 د و مؤثرست.یار مفیبس یاو اختلالات روده یویر یمان عفونتهادره دارد ک یبه بواسطه خواص
  .د و مؤثرسااتیاا ار مفیبساا  یاو اختلالات روده یویر یمان عفونتهادره دارد ک ی»به« بواسطه خواص

 یهاد و معالج اسااهالیمعده، ورم حاد روده مفت اعمال یو تقو یرفع وسواس، افسردگ یخوردن به برا
 است. یو خون ساده

قااابض  حااالدرعینکه  آیدمی به دست یمقو جوشاندهآب بجوشانند،  و درد یاگر به را قطعه قطعه کن
 . گااارددیممصااارف  ردیااا گیمکاااه عمااال هضااام باااه زحمااات صاااورت  یماااوارد و دراسااات 

شااکر  آند و هم وزن یریاگر آب به را بگ
د یاا د تا بااه قااوام آید و بجوشانیاضافه نمائ

 معالجااهکااه در  آیاادمیبه وجود  یارهیش
 است. مؤثرار ید امعاء بسیورم شد
د یاا است کااه در تجد Aن یتامیو یبه دارا
 ین داراینقاااش دارد و همچنااا  یجاااوان

اب که در تعادل اعصاا  باشدمی Bن یتامیو
 مهم است. 
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 و نشاااط آور اساات.  بااردیمن یو وسااواس را از باا  یافسااردگ آنمعتاادل دارد و خااوردن  یعتاا یبااه طب
 د است. یت اعمال معده مفیتقو یبه برا

 . کنااادمیل باااه خااااک و گااال خاااوردن را بااار طااارف یااا ، مآن هاااایفراوردهخاااوردن باااه و 
 .کندمیخوردن به، عر  بدن را خوشبو 

 .دستیز مفیرفع سوزش ادرار نر و ی، بواسیرحم یهایزیخونر یوه براین میا
 

 خواص بهدانه

نه و یردن ساا کاا  ناارم ، لعاب بهدانه د رمیآیم به دست آن یشتر از انواع جنگلیاست و ب به دانهبهدانه 
 اد دارد.یدرمان سرفه شهرت ز

 د.دهیم یعت سرد و ترش است و پوست دانه به در آب گرم لعاب فراوانیطب ازنظردانه به 
 کینه درد، خشاا یساا  ، رفااع ساارفه وهامخاط، یرفع التهاب دستگاه گوارش یبهدانه را برام لعاب یاز قد

هااا درمان سل و زخم روده یز برایصدا، تب بر و ن یدهان و زبان، رفع گرفتگ کیحلق، سوزش و خش
  .بردندیار مکره به یو غ
و درمااان  یزدگآتااش و معالجااه آفتاااب یام سااوختگین و التکیتس یپوست برا دن لعاب بهدانه بهیمال

 .د استیر مفیبواس یشقا  لب و پستان و ناراحت ای ک، تریسرمازدگ
را  آننااد لااذا کیم یکدریانید ساا ید اسیه تولکن است یگوالیبه نام آم یماده سم یک یمغزدانه به دارا

 .ردکاستفاده  آنفقط از لعاب  دید خورد باینبا
ساات گاارم آب ید چهار گرم بهدانااه را در صااد وبین منظور بایبه ا ،کندیمبهدانه، ورم معده را معالجه 

 آناز  و پس د،یآ به دستتخم مرغ  دهیسفبشکل  یعید تامایبزن به هم قدرآنرا  آن و سپس دیسانیبخ
 د.ید مصرف کنیل داشتیهر وقت تما

ن ساارفه، یدرد، تسااکگلو  معالجهعلاوه بر  آیدمی به دستس کردن چهار گرم به دانه یکه از خ یلعاب
 .رودیمز بکار یسر وآهار پارچه ن یش مویآرا یبرا
 .کندیمدندان را بر طرف  یدن بهدانه کندیجو

 د.ینما بوستید یتول بعدا  کهآن، بدون کنمیممعده را نرم 
 .کندمیلعاب بهدانه گلو را نرم 

 .دینمایم را آسان کسرفه خش
 دهدمین کیحرارت معده و تب را تس
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برطاارف  بوساات رای و کندمیدهان و زبان را درمان   سوزش 
 دینمایم

ت را از ین خاصاا یاا ست و ایبه دانه با داشتن لعاب مضر معده ن
 .گرفتاااه اسااات ینینشااا  گوشااات باااه در اثااار هااام

و سوختن با آتش و دفع ضرر  یبهدانه جهت آفتاب زدگلعاب 
 قاابلا ، دیاا رویما یاا ه بااه درک یافراد .است نافع تابش آفتاب

 یزدگاا  آفتاااب ننااد تااا ازکخود را با لعاب بهدانه ناارم  پوست
 د.یینما یریجلوگ
 .کندمیدندان را برطرف  یندکدن بهدانه یجو

بهدانه ده گرم و لعاااب  کتنفس است و مقدار خورا یاعضاو موافق  کندمیاد یرا ز مغز بهدانه شهوت
 است من پنجاه گرم

 .شودمیمصرف  یلعاب بهدانه در عطرساز
 ت.  ضد تب اس

 است.  مؤثردرمان جراحات گلو  یبرا
 د است. یبدن مف یداخل یهاتورمدرمان  یبرا
 د. یاا موضااع بمال یر لعاب بااه دانااه را رویپستان، لب و بواس کپوست دست وبدن، نو کام تریالت یبرا
 د است.یزبان و دهان مف کیدرمان خش یبرا
 

 درمان سرفه

 .دهدمین کیرفه را تسس یک لیتر آبدر  به شکوفهگرم  یس کردهدم
 

 رفع چین و چروک صورت

صورت را مالش دهند،  حاصلهسپس با مایع ، کنیدس یپانزده روز خ به مدتل کرا در البه  وهیمپوست 
 .شودمیبه این روش کم  یهاچروکن و یچ
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 یخوابیبدرمان 

تااازه و نااو  هایگبرک مشت ید ین منظور بایا به ،کندمیرا درمان  یخوابیبرگ درخت به، ب جوشانده
 آناز صاف کردن  و پسم تا دم بکشد، یزیتر آب جوش بریک لیقه در یبرگ به را به مدت ده دق رسته
 د.یبنوش آناز  یدو قاشق سوپخور د وقبل از خواب،ین کنیریا عسل شیا شکر ینارنج  شکوفهرا با 

 ت است.ین راه درمان عصبانیبهترهمچنین این جوشانده 
ن یو همچناا  شااودمیپیاادا  هاااروده یوتنبل یحالیب براثرسبک که  یهااسهال عالجهمفو  در  جوشانده

 ده دارد.یفو  العاده فا هارودهمعده و یبرا

 

 یق و راحتیخواب عم

تر آب بااا عاار  بهااار نااارنج یک لیرا در  (آن کردها خشک یبه )تازه  شکوفهگرم  سی کردهدمچنانچه 
 به دنبال خواهد داشت. یتق و راحیمخلوط کنند وبنوشند، خواب عم

 

 اسهال مزمنرفع 

د اسااهال ماازمن را یاا ره شااود و بخوریاا ت آنه رنااگ ک ید، به حدیینما یر آتش تنوریرا زبه  وهیماگر 
 .کندمیمعالجه 

 است. مؤثر یلیبزرگ خ رودهورم  اسهال و معالجهسر شار از تانن است که در  یاوهیمبه 
تاار آب یک لیاا قااه در یدقپااانزده را خاارد کاارده وماادت  رم بااه،گچهل تا پنجاه  توانمین منظور یبه ا

 د.یجوشانده و مصرف کن
 

 پوستی یهایناراحتدرمان 

چند مرتبه باار پوساات  ید و روزیتر آب بجوشانیک لیگرم بهدانه را در و پنجاه  صدیکتا  صدیکاگر 
 د است.یفمغیره  لب و بر طرف کردن انواع ترک، ی، سرما زدگیدرمان سوختگ ید برایبمال
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 بند آوردن خونریزی

 .آوردیمرا بند  یزیزخم قرار دهند خونر یگرد سوخته کرک به را بر رو

 

 پانسمان زخم

ظ یاز محلااول غلاا  توانمیچشم درهنگام چشم درد  یا شستشویبدن  یسطح یپانسمان زخمها یبرا
 برگ درخت به استفاده نمود. جوشانده

 

 به هایفرآورده

 مربای به
ن ساار کنه، مسین سکمس بهتازه  شکوفه، رودمیار کاز تهوع به  یریجلوگ یا آب نعناع براب به یمربا

 درد و تهوع است.
 و دارد.یکن یقلب ومعده بوده، و اثر یمقو
 .باشدیمنفس سودبخش  ردن و درمان سرفه و تنگکجهت نرم  بهوه یم یمربا
 

 وه و برگیضماد م

ن یاا د اساات. از ایاا چشاام مف ورم مخصوصا گرم،  یهامورجهت فروبردن  بهوه و برگ درخت یضماد م
 ییبااه تنهااا بااهضماد باارگ  .استفاده نمود یش حشرات سمیرفع سوزش محل ن یبرا توانیمضماد 

 .باشدیمد یمف کیچر یهازخمجهت معالجه 

 
 روغن به

را  را با یک لیوان آب به بجوشانید. ماده حاصااله زیتونروغنجهت درست کردن روغن به نصف لیوان 
 روغن به میگویند اصطلاحا 
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 د اساات. یاا روده مف و ، ورم کبااد، زخاام معاادهیدرمان اسهال مزمن، خلااط خااون یخوردن روغن به برا
ر دار تااوام بااا یاا واگ یانگلاا  یپوساات یماااریبکه همان  گالجرب )درمان  یمالش روغن به بر بدن برا

 د است.یزنانه مف یسوزش دهان ودستگاه تناسل شپش بدن، سر، شورهخارش( و 
 یهااازخم یمااداوا یبرا کندمیجه را برطف یسرگ د استیردن زنگ زدن در گوش مفکبرطرف  یبرا

بد اساات ک. دوست کندمی. اسهال مزمن را برطرف کندمیرا درمان  یویر یزید است. خونریدهان مف
 .کندمیرا درمان  هاروده. زخم کندمیبد را رفع کو روم 

 

 
 

 مویشربت به ل
 .نشاندفرومیحرارت بدن را  مو،یلشربت به 

 صاااف و یمااویگرم آب به را مخلوط با ساارکه و آب لدویست و پنجاه د یمو بایشربت به له یته یبرا
  .د تااا بقااوام آیاادیبجوشااان شااکر یگاارم بهمااراه مقاادارو پنجاااه  صاادیک بااه مقاادارک یاا گلاب هر 
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  وفه بهکگل و ش کردهدم
خته یر تر آبجوش یل یکگرم گل به را در  سی
 شد.کد تا دم بیقه بگذاریپنج دق به مدتو 

 . کندمیسردرد را برطرف 
 معده است.  یمقو
 . کندمیت ینه را صاف و تقویس

 . سازدیمان را برطرف کودکسرفه 
گاال را بااا آّب  کردهدم یخواب یدرمان ب یبرا

 دیرده و قبل از رفتن به رختخواب بنوشکبهار نارنج مخلوط 

 
  به یبرگ وشاخه ها

د. جوشااانده باارگ یقه بجوشااانیخته و مدت چند دقیتر آبجوش ریل یکگرم برگ درخت به را در سی 
 . کندمیدرخت به ورم چشم را مداوا 

 د. یرا با جوشانده برگ به بشوئ هازخم
 قابض است.  

 د است.یورم چشم مف یضماد برگ درخت به برا

 

 ره بهیش
د و یزیتر آب جوش بریل یکد و در ینکر مخلوط کا شیم عسل گر پنجاهرده با کگرم به را خرد پنجاه  
 ابد.یل یبه نصف تقل آنچراغ گذاشته تا بجوشد و حجم  یرو هاآن
 

 به تشرب
اسااتفاده  آند دو هفته بماند و سپس از یخته و بگذاریتر شراب ریل یکبه خورد شده را در  پنجاه گرم 
 د.ینک
 

 جوشانده دانه به

 د.یژله در آ صورتبهد تا یبجوشان قدرآنخته و یتر آب جوش ریل یکر گرم به دانه را د سی 
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 ون پوست بهیلوس

پوست  یهاکن و چروین بردن چیاز ب یون برایو لوسن یا 
 است.  مؤثرتر یگریرم دکاز هر 
 
 

 مضرات

و چون  سازدیمبدن را مسدود  یرا به خام رگهایز هستست و مضر یخام خوب ن صورتبهخوردن به 
  ست.یند خوب نمزاجگرمه یکسانک یاست برا گرم

 لااذا ،هسااتار مضر یحلق و صدا بس ین است و برایسنگ هضمش ،باشدمیبه  یکه رو یا پرزیکرک 

 .را پاک نمود آن یرو یپرزهاد قبل از خوردن به یبا
 

 :از اندعبارتاحادیثی از ائمه آمده که  آندر مورد به و خواص 

طان و یمکاار شاا  واژ شااودیمار یاو صاف وحلم و علم او بس ذهن بخورد،که سه روز ناشتا به  یکس -1
 . ماندیمان محفو  یطانیش

 ص(اسلام ) یرسول گرام
 
و اگر زن آبستن به بخورد فرزناادانش  دینمایمجاد یومحبت در قلب ا کندیماد یرا ز یینایبه قوه ب -2
  شوندیمباو شجاع( متولد یز) کوین

 اسلام )ص( یرسول گرام
 
 . کناادمیر یاا ل را سااخاوتمند و آدم ترسااو را دلیاا بااه دل را شاااد و بااا نشاااط، شااخص بخ -3

 امام صاد  )ع(
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د اساات ومعااده را یار مفیضعف قلب بس یخوردن به، برا -4
وآدم ترسو را شااجاع  بخشدیم یوذهن را روشن کندمیپاک 
 .  کندمی

 )ع( یامام عل
 
( نطفه) آب بخورد، ( به)ناشتا یکه در حال گرسنگ یکس -5

 . شودمیکو یاو پاک وفرزند او ن
 امام صاد  )ع(

 
 . بردیمن یبه غم واندوه را از ب -6

 ع(صاد  )امام 



379 

 

  وفه نارنج(کشنارنج )بهار 
 

 

 معرفی گیاه

ه حااداقل کاا اساات  Citrus گیاه شدهخشک یهاگلبهارنارنج درواقع 
 .زرد مایل به سبز است درصد اسانس 2/0 یدارا

 Citrus bigardiaمتاار بااا تاااج  3 - 5به ارتفاع  یاست درخت یگیاه
 یو جنااوب یشاامال یاشته شااده در نااواحک صورتبهه کگرد  یپوشش

نااده کپرا یو بلنااد کباریاا  یایران وجود دارد. در طول شاخه خارهااا
شاایده ک یپهاان یااا تخاام مرغاا  یبیضااو کپهن یدارا هابرگاست. 
نااده در کپرا یایچناادت یهادسااته صورتبهمنفرد یا  یهاگلهستند. 

ساافید درخشااان، تاارد و  هاااگل. شااودمیدیااده  هاشاخهطول محور 
رنگ با مزه ترش ملایم  ینارنج میوه ضخیم، خشن و در زمان رسیدنننده و معطر هستند. پوست کش

معطر ضخیم و آبدار و زود افت بااه رنااگ  یهاگلبرگب از کاست مر یهایگل یاست. بهار نارنج دارا
 .دید توانیماسانس را به وضوح  یترشح یهاحفره هاآن یه بر روکزرد  سفید متمایل به

ضعیف  آن یشدن بو کپس از خش یمعطر و مطبوع است ول یبوی یبهارنارنج در حالت تازه دارا  گل
ه ذرات کاا پااس از آن فته، هنگام صاابکک، بهارنارنج را به حالت غنچه نشیمصارف داروی ی. براشودمی

 .کنندمی کخش کیدر تاری سرعتبهو  نندیچیمت شد از درخ کشبنم خش

معتاادل  ینواح امروزه در غالب یشمال هندوستان تشخیص داده شده است ول یمنشاء اولیه گیاه نواح
. شودمیو فارس پرورش داده  گیلان، مازندران یهاآنعمده در است طوربهدر ایران و  ازجملهو مساعد 

 - یو آرایشاا  یهمچنااین در صاانایع غااذای و شااودمیبخش اسااتفاده آرام یدارو عنوانبهاز بهارنارنج 
. در طااب گذشااته بهارنااارنج در تقویاات ردیگیمقرار  مورداستفادهننده کماده معطر  نوانعبه یبهداشت

قاارار  مورداسااتفادهمااان تااپش قلااب درآرامبخش و  عنوانبه و نیز یمکش یاشتها، درمان اسپاسم ها
 یهاااگلرد. کاا المودین اشاااره کاا بااه شااربت  تااوانیمموجود در بازار  یهافرآوردهاست. از  گرفتهیم

یب در کگویند. بیش از ده تر یاسانس نرول آنه به کاسانس دارد  یدرصد حجم 2/0 بهارنارنج حداقل
یل کتشاا  ...لینالول، لینالیل استات و یرا منوترپن ها آنه قسمت عمده کبهارنارنج وجود دارد  اسانس
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بهارنااارنج  یبااات دیگاارکاساات. از تر کخشاا  یهاااگلتاار باایش از  یهاااگلانس . میزان اسدهندیم
 نام برد توانیمفلاونوئیدها و تاتن ها را 

نارنج نامیده میشودبهار نارنج در حالت تااازه دارای  بهار .شودمیدرخت نارنج بهار نارنج نامیده  هایگل
 در .گاارددمیضااعیف  آن اسااتولی پااس از خشااک شاادن بااوی بوی عطر و مطبوع و طعمی پسندیده

 . مملوء از اسانس و مواد مختلف وجود دارد ترشحی یهاحفرهضخامت بهار نارنج 

 

 خواص درمانی

ذرات شاابنم  کااهآنغنچه ناشکفته هنگام صاابک پااس از  برای مصرف دارویی بهار نارنج رت به حالت
 .کنندمیدر تاریکی خشک  سرعتبهو سپس  نندیچیمخشک گردید از درخت 

 شاادهخشکنااارنج  بهااار .رودیماا  مقطر بهار نارنج و اسانس نرولی به کااار آبار نارنج تازه در تهیه به
ماننااد هیسااتری ضااعف اعصاااب و  عصاابی هااایبیماریضااد تشاانج در  عنوانبهو  کردهدم صورتبه

 یمقااو و رفع تپش قلااب اساات. اشتهاآور آورهمچنین رفع سکسکه بکار میرودبعلاوه دارای اثر خواب 
مقطاار بهااار  آب .آوردیماا بیخااوابی  آنزیاااد  بیخوابی های عصبی و بوئیدن درمان م و روح است.جس

این کار از یک کیلو بهار نارنج و یااک  یبرا .شودمیتهیه  آبنارنج از تقطیر بهار نارنج به وسیله بخار 
بساایار قااوی و رنج مایعی زلال و دارای بااوی مقطر بهار نا آب کنند. مقطر تهیه آبیک کیلو  آبلیتر 

مقطر بهار نارنج  آب .کندمیتغییر  هایباکتربه علت فساد و رشد بعضی از  گاهی آن رنگ معطر است.
 .درجااه مخلااوط گااردد بایااد فلئااور ساانس باانفش رنااگ ایجاااد کنااد 90خااود الکاال  اگر باهم حجم

در  صوصااا مخعصاابی  یهااایخوابرفااع باای  در نارنج اثر ارام کننده و ضد تشاابج دارد. مقطر بهار آب
 .آیدمیاستفاده به عمل  آناطفال از  یهایماریب

 .نبایااد باایش از یااک سااال نگهااداری شااود آن مقطاار بهااار نااارنج را بااه علاات فساااد سااریع آب

 یهااایماریبمفرح مقوی ارام کننده ضااد تشاانج و در  مقطربهار نارنج آبکلی مصرف عر  یا  طوربه
 .طفال مفید استبرای ا مخصوصا اب و بی خوابی عصبی ضعف اعص

ن رفع سکسکه یاعصاب و همچن ضعف ،یستریه مانند: یعصب هایبیماریمن ضد تشنج در  کردهدم
 .باشمیمتپش قلب  کنندهبرطرفو  اشتهاآورم یاثر خواب آور ملا یدارا علاوهبه. رودمیبه کار 

 آن ( ازاطفااال وصااا مخص) یعصب یهایخواب یدارد در رفع بآب مقطر من اثر آرام کننده و ضد تشنج 
قاارار  مورداسااتفادهنه یساا  هااایناراحتین یه شربت رفع سرفه و تسااکیو در ته آیدمیاستفاده به عمل 

 .گیردمی
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 Salicaceae  بید

 

 

 
 

 معرفی گیاه

 .هست (Salin Alba)نام علمی بید معمولی 
 .دیانمیمرشد  آنمتر ساقه یا تنه  الی سی وپنجبیستتا ارتفاع که درختانی 
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 دارد. یا بیشتر قطر مترسانتی و در حدود هفتادضخیم  تنه
سساات و کاام  باریااک و، ناارم ییهاشاااخهدارای و همچنین تیره  ایقهوهپوست  پوششی از تنه دارای

 است. مایل به قرمز ایقهوه ،وبیش آ ویخته
یااک  د حااد. دمبرگ کوتاه بااه طااولو سبز کبود  ،تخم مرغی نوک تیزکامل بیضی کشیده یا  هابرگ
 .است یاگربهگل تک جنسی کوچک مجتمع در سنبله دم  بوده دارای مترسانتی

 

 

 ترکیبات شیمیایی

هر دو جنس حاااوی گلیکوزیاادهای فنلاای مشااتقات سالیساایلاتها همچااون  هایجوانهبرگ و  پوست،
 هستند. )بنزیل سالیسین( سالیسین و پوپولین
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 خواص درمانی

ی مو سر از وشوشستکه جهت  آیدمی به دستمایعی  هاآندرخت و له کردن  این هابرگاز کوبیدن 
 شاادهمیاسااتفاده  آن

 است.
پوست درختان بید اگر 

جااوانتر  یهاشاااخهاز 
 آمدهدستبهسال سه از

خاصاایت دارای باشااد 
 .هستتب بر 

مصاارف مقااادیر کاام 
درختااان بیااد ، پوساات

موجب تحریک اشااتها 
و تقویاااات اعمااااال 
 دردسااتگاه گاااوارش 

 .گرددمیانسان 
همچناااین پوساااتاین 
درخت اثر دفع کرم نیز 

 دارد.
 آندر استعمال خااارج 

جوشااااانده پوساااات 
یااا گاارد  درختان بید و

جهاات  هاااآنپوساات 
رفع قانقاریااا و درمااان 

از  دیر عاالاج هایزخم
 است. رفتهمیبه کار  قدیم

 پوست درخت بید خاصیت تب بر و ضد روماتیسمی دارد.
دراثر فعالیت یک نوع حشره بر روی نوعی درخت  انگبین که از کربوهیدراتهاست،مان بیدخشت یا بید 

 .شودمیو تسکین سرفه استفاده  نیمل شیرین کننده، عنوانبهحاصل شده که  (S.Excelsa)بید 
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 Salix Excelsa اکد فویب

 دار یاا ن ولایا و در گاا کاا در رامساار و شهسااوار فو کفاا  آنبه  ه در مازندرانکد هست یب ینوع بید فوکا
م ارتفاااع کاا البرز، جوستان طالقان و نقاااط  یو در نواح ،گیرندمی این گیاهد خشت را از یند و بیگو یم

ردسااتان و کزاگاارس و  یوههاااکران در یمن و در مغرب اکگرگان، دره تر یران و شمال غربیشمال ا
 .شودیمگرفته ن آندخشت از یدر همه جا ب ی، ولدیآیمبه عمل  ن در بلوچستانیهمچن

 

 
 

وه و گاال ی، و خواص ساقه، برگ و مدانستندیم هانیانگب نیترخنکد خشت را یران بیا یسنتان کپزش
 .د ساده استیمن همانند ب

 یهااائ یناخالص با همراه یریل به شید متمایسف  به رنگل کبدون ش ین قطعاتید انگبیا بید خشت یب
 .گرددیممحسوب  مانینوعه کاست   نیریاه متولد و با طعم شیگ یاز بر گها

ا کفو ید بنام محلیدرخت ب ینوع  ینا مشخص بر رو یولوژیبا ب یاحشرهت ین محصول در اثر فعالیا
 . گرددیمجاد یا (Salicaceae) دیره بیازت Salix Excelsa Gme :یبنام علم ید مهنازیا بی
 ش دارد.یاا ران رویاا بااوده و در شاامال و جنااوب و غاارب ا کرکاا اماال و باادون ک  یبر گها ید دارایب

ای خنکی و بر طرف کننده تب و عنوان مادهشود و بهبید خشت شیرین مزه بوده براحتی درآب حل می
 .یز ملین مصرف سنتی داردن
 
 

http://www.google.com/search?hs=1N5&hl=fa&client=opera&rls=en&q=Sailx+excelsa+Gme.&btnG=%D8%A8%D9%8A%D8%A7%D8%A8&lr=
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 یعصب یهابوستی -بوست همراه با درد یردن کبرطرف  -  نت مزاجیل -ن یملجهت دارو 
 (ماریسن ب برحسب)د. یل کنیآب م یگرم با کم شصت تابیستمقدار 
 

 



386 

 

 کد مشیب

Salix Aegyptica Sali Caceae 
ار یبساا  یسااترکا خایاا د یسف هایگل یره دارایتاین 
 است.معطر 
ه اسااتفاده کاا  شااودمیه یته کدمشیعر  ب آنازگل 
معمول و  اریدرگذشته بس آندارد و استفاده از  یداروئ

 است.متداول بوده 
ه بااه جااز جنبااه کاا است  یاهانیگ ازجملهن درخت یا
ز یاا ن یگاارید فااراوان هایاستفاده یدارا ،آن ییبایز
 باشدمی
 .میگویند کدمشیب آنبه  یفارسدر 
 ند.یگو یهم م ید طبرید و بیب کمش ،د، بهرامه، بهراجیب شاه کدمشیبه ب
 .انددهینام ((یفلاف بلخ)) را کدمشیب رانیا یسنت یتب داروسازکدر 

دن باارگ ظاااهر ییاا قباال از رو آناساات، گاال  ترکوچک آند ساده بوده، و از یه بیشب کدمشیدرخت ب
 .شودمیده ید ییهادانه آنه در سر کاست  یاسنبله صورتبهار خوشبو بوده، و یه بسک شودمی

 .کندمیدماغ را باز  یگرفتگ کمش دیعطر گل ب
 .باشدیمن سردرد کقلب و مغز بوده، و مس یمقو

 .کندمیم را نرم کش کدمشیوه بیجوشانده م
اغصاااب و روان  کنناادهو آرام م کن شیمل دل و دماغ و ید بوده، مقویاز عر  ب تریقو کدمشیعر  ب
 است.

 است. ین معدکو بادش کندمیت یشهوت را تقو
ده باشد، مؤ ثاار اساات. خااوردن یه در گلو چسبک ییانداختن زالو جهت کدمشیغرغره جوشانده برگ ب
 ت.ان خون اسیمانع غل کدمشیوفه بکجوشانده برگ و ش
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 )درخت مروار(  د سرخ یب

Salix Purpurea 
آفتابی نیاز  متر نیاز نوری: 5 متر قطر تاج: 5/4 ارتفاع:
 ادیز آبی:

های بلند و زیبا و ساارخی اساات بید سرخ همان شاخه
 اید.ها دیدهفروشیه در گلک

ه، یرج، رضااائکاا وه الباارز، اطااراف کدر دامنه سرخ بید 
و اسااتان خراسااان  یجان شاارقیو آذربا کامیزه، سید

 آن یهاشاااخهو از  دیاا رویمرضوی در منطقه طرقبه 
 .کنندمیاستفاده  یدر سبدباف

 .شودمیخ بدنه ساز قانون ساخته از تنه بید سر
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 د مجنونیب

S.chrysocoma 
 شیهاشاااخهه کد هست یب ینوع بید مجنون

 ن است.یزم یسو به
 ند.یگو یهم م ((د مولهیب)آن )به 

 

 
 .بوده و تب بر نیست فاقد عوامل دارویی بیدجنون درخت بیدم
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 کشال

 ند.یگو یم ((راجو دله)) ، در همدان((کشال)) در اطراف تهران ه این گیاهب
جااان، حساان بگلااو، بلوچسااتان و ی، طاااش، آذرباکرج، شهر ستانکدامنه البرز،  ران،یدر شمال ا کشال

 .دیرویم رانیشر  ا
دها بااه یاا ر بیسا هکن جهت است یو به هم لرزدیمم ین نسیترکوچکبا  کو برا  شال یمثلث هایبرگ
ه باااد ک یموقع یم. چون حتیبلرز ه با بادهاکم یستین ییادهیب آنند ما از یگو یده و در مثل میبالخود 
 .باشندیم درحرکت کشال هایبرگ دیآینمهم 

است  کمولد گل شال یهاجوانه کشال مورداستفادهمتر است و قسمت  دو الی چهاردرخت  ارتفاع این
 رد.ک کده و خشیرا در آخر زمستان چ هاآن یستیبا هک
 ن است.یریش یمکطعم تلخ و  یارامعطر بوده، و د هاجوانهن یا
شاب آور و معاار  یپ کتر آب و جوانه پوست درخت شالیم لیدر ن کگرم شال هشت الی پانزده کردهدم

 ننده دستگاه گوارش است.کت یمعده و تقو یبوده، مقو
 .شودمیز یه و مثانه تجویلک یهایناراحت، یکاتینقرس، سسم یان به رماتیمبتلا یبرا

 .شودمیز ین تجویمسلول یبه علت داشتن تانن برا کشال یهاجوانه شراب
تاار یل یااکگرم پوست نااارنج را هشاات روز در  چهلوب و کم یگرم جوانه ن ن شراب صدیه ایته یبرا

ن یرا بعد از ناهار و شااام بااه مساالول آن کوچکوان یل یکو  کردهصافبا فشار  سانده، سپسیشراب خ
 .خورانندیم

و پااا، لااب و  دست کو خراش و تر یسوختگ یه برایرا با دو قسمت پ کقسمت جوانه شال یکضماد 
 .شااااودمیز یمفاصاااال و نقاااارس تجااااو یپسااااتان و التهاااااب پوساااات و رفااااع ورمهااااا

امااراض  یرده، و بااراکمخلوط  که خویام و پکیبلادن، ژوس کبا برگ خش کجوانه شال هایعطار در
 .کنندمیز یور تجوکمذ

 یه بااراک شودمیفروخته  ((شاربن)) به نام حب زغال هایارعطقرص در  صورتبه شالکزغال چوب 
اد مااتعفن یاا ه مدفوع زک یرا در مواقع آنشتر یب د است ویار مفیاز سوء هضم تواءم با نفخ بس یریجلوگ

 .کنندمیز یاست تجو
 ن گرد دندان را ساخت.یبهتر توانیم کشالبا زغال چوب 

 .کندمی کرا خش آنرده و ک یریجلوگ آنشدن  ینزخم از عفو یبر رو کده زغال شالیوبکدن یپاش
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 ( Bixaceae) زاسه بیگ 
 

 
 
 

 معرفی گیاه

. درخت کوچکی است باشدمی لة(یات )فصیسکب آننام عربی 
زرد یا قرمز که دارای سه نوع اصلی  به رنگی هایمیوهدارای 

 .و شانزده زیر مجموعه و گونه متفاوت است
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. به وفور وجود دارد این گیاه در برزیل هند  
 منطق دیگر وجود دارد. و هاپارکبیگ زاسه در ایران در 

 

 

 ترکیبات شیمیایی

ناام باه  قرمزرناگنوعی مااده  آناز دانه 
 .کنندمیروکویااناتو تهیه 

 

 

 خواص

 . کنندمی ی مزبور را جهت رنگ کردن برخی از انواع پنیر و شیرینی استفاده هادانه مواد رنگی 
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 PAU D'ARCO  ئودارکوپا

 

 

 معرفی گیاه

 است. (Tabebuia)پائودارکو نوعی چای گیاهی تهیه شده از پوسته داخلی درختان همیشه سبز تاببوا 
 .ندیرویاینگونه درختان در مناطق گرم آمریکای مرکزی و جنوبی م

 .شااودیآولاندا( تهیه مبخش اعظم پائودارکو از درختی در جنگلهای بارانی آمازون به نام )درخت تاببوا 
 .رسدیم چهار متردرخت پائودارکو نوعی گیاه همیشه سبز دارای برگهای پهن است که طول آن به 

 .رودیچون این درخت چنان محکم است که به آسانی از بین نم
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 شیمیایی ترکیبات

تهیااه شااده از پااائودارکو از پوسااته داخلاای  یهااافرآورده
 .شوندیدرختان تابیوا تهیه م

پوسته درختان مزبور حاوی عناصر شیمیایی مهمی به نااام 
 نافتوکوئینون است.

برخی از این عناصر در رفع عفونت و کاااهش تااورم مفیااد 
تهیااه شااده از  یهاااهستند. اما چون بخش اعظم فرآورده

ساات، معلااوم نیساات آیااا پااائودارکو اسااتاندارد شااده نی
 ال مهم هستند یا نه.مذکور حاوی مقدار معتنابهی مواد فع یهافرآورده

 

 خواص درمانی

کارشناسان گیاهان طبی برزیلی از گیاه پائودارکو برای درمان و معالجه انواع اولسر، دیابت، روماتیساام، 
 .کنندیسرطان و کچلی استفاده م

مان عفونتها، التهاب قارچی کاندیدا و سایر انااواع عفونتهااا اساات. چای این گیاه ماده معروفی برای در
که چای تهیه شده از این گیاااه در درمااان ساارطان هاام مااؤثر واقااع  کنندیاز درمانگران ادعا م برخی
 .شودیم

پائودارکو بااه عنااوان فاارآورده درمااانی، آنچنااان در ایااالات 
ه نساال درخاات آن در آسااتانه کاا متحده معروف شده است 
 خطر انقراض قرار دارد.

انااد ردهبرخی از انواع چای گیاهی که بر چسب پائودارکو خو
 .شوندینم هواقعا  از درخت تابیوا تهی

همیشه به خاطر حصول اطمینان از اصالت پائودارکو 
برچسب و عنوان آنرا بخوانید اطمینان حاصل کنید که چای 

 مورد نظر حاوی عنصر و ترکیب بابیوا آولاندا هست.
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 اشکال موجود

پائودارکو به صورت چااای پوتااه خشااک، عصاااره الکلاای، 
 .شااودیغیر الکلی )معمااولا  گلیساایرین( عرضااه معصاره 

بخش اعظم تحقیقات شاایمیایی بااه عماال آمااده درباااره 
 پائودارکو معطوف به چوب آن و نه پوسته آن بوده است.

چوب اصلی تاببو آولاندوا حاوی نفتوکوئینااون اساات. امااا 
پااائودارکو  یهاااتعیین مقدار موجود این ماااده در فرآورده

 هااا اسااتاندارد نیسااتند.ونااه فرآوردهآسان نیست چون اینگ
بنابراین بهتر است آن دسته از انااواع تجاااری ایاان گونااه 

ها خریداری شود که از نظر کیفیت شهرت خااوبی وردهفرآ
 .دارند
 

 نحوه مصرف

پائودارکو برای درمان عفونتهای مخمری مناسب است. ایاان داروی گیاااهی در درمااان  رسدیبه نظر م
 کاندیدیازیس دهانی نیز مؤثر و مفید است.کاندیدیازیس مهبلی و 

خواص آنتی بیوتیکی و ضد قارچی است و گاهی اوقات سبب کاهش  یاپائودارکو همچنین دارای پاره
 .شودیتورم و التهاب مفصل م

اند که لاپاچول به عنااوان عنصاار پی بردهدانشمندان 
جلااو عفونتهااای  تواناادیفعال موجااود در پااائودارکو م

 را ایاان بااین بباارد. یاگرد و انگلهای رودهقارچی را ب
باکتریها و ویروسهای امل عفوناات  تواندیپائودارکو م

نظیر هرپس سیمپلکس، آنفااولانزا و ساارخک رانااابود 
 سازد.
عنوان نوعی مکمی گیاهی در این گیاه را به  دیتوانیم

 صورت ابتلا به هر کدام از عوارض فو  مصرف کنید. 
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ارید، اعم از عفونت یا سرطان، قبل از هر چیز، با پزشک معااالج خااود مشااورت اما اگر بیماری جدی د
 کنید.

دوز مصرفی توصیه شده برای تهیه چای از پوسته شل این ماده گیاهی، یک قاشق غذاخوری از آن را 
 دقیقااه دم بکشااد. پااانزدهتااا  پاانجانااس(، بریزیااد و بگذاریااد بااه ماادت  هشااتدر یااک لیااوان آب )

 تهیااااه شااااده را روزی دو تااااا هشاااات بااااار میاااال کنیااااد. یااااک لیااااوان از چااااای 
در صورت مصرف عصاره این ماده گیاهی، از دستورات کارخانه سازنده که در برچسب آن موجود است 

 تبعیت کنید. 
( که محلولی است تهیه شده از گیاه و الکل یااا گیاااه، الکاال پنج به یکیاهی )در مورد مصرف تنتور گ

 ک میلی لیتر از آن میل کنید. وآب، روزانه دو تا سه بار ی
 

 

 نکات احتیاطی

 خوردن چای پائودارکو و عصاره آن طبق دوز مصرفی توصیه شده بی خطر است.
 شوید.اگر زیاد چای پائودارکو بخورید، ممکن است دچار تهوع 

شااک اگر با مشکلات انعقاد خون مواجه هستید از مصرف پائودارکو اجتناب ورزید مگر اینکه قبلا  با پز

 .معالج خودتان مشورت کرده باشید
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 Orange         پرتقال

Citrus sinensis 
 

 

 معرفی گیاه

 .باشدیم مرکبات از خانواده یاوهیم پرتقال
 ترش و شاایرین وجااود یهارسد. و در طعممتر هم می دهآن تا  همیشه سبز است و ارتفاع درخت آن

 دارد.
 .باشدیم ناول تامسون گونه اصلاح شده آن در دنیا نیترمعروف

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%A7%D9%85%D8%B3%D9%88%D9%86_%D9%86%D8%A7%D9%88%D9%84&action=edit&redlink=1
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 نیز یکی از معروفتاارین لبنان ، پایتختبیروت

کااه  باشاادیمکانهااای پاارورش آن درجهااان م
 .آن نیز معروف است بیروتی پرتغال
کااوچکی اساات دارای برگهااای  درخت پرتقال

نااارنجی  پرتقااال سبز و گلهااای ساافید پوساات
بااانواع ناصاااف و میااوه آن بسااته  رنگ، کماای

مختلف شیرین و ترش، زرد رنااگ و یااا قرمااز 
 .باشدیم
 

 

است که بشاار از  ییهاوهیم نیتریمییکی از قد پرتقال
سال قباال پانصد است و در حدود  کردهیآن استفاده م

 میلاد مسیک کنفوسیوس از آن نام برده است. از
در آمریکااا  پرتقال نوع دویستدر حال حاضر بیشتر از 

 پرتقااال آمریکا نصف کاال محصااول و شودیکشت م
 .کندیتولید مدنیا را 

اولیه، کوچک، تلخ و پر از هسته بوده است کااه  پرتقال
نوع  در اثر تربیت مهندسی ژنتیکی و همچنین انتخاب

 .شده است ترنیریتر و شبهتر و کود کافی درشت
 
 

 
 

هندوستان برده شااده و  ابتدا از چین به پرتقال
 .دیگردنیااا راه یافاات سااپس از آنجااا بااه نقاااط

 عبارتند از: پرتقال انواع
 تامسون ،بیروتی ،ماندارین ،خونی

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%A7%D9%85%D8%B3%D9%88%D9%86&action=edit&redlink=1
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 ترکیبات شیمیایی

. البتااه باشدیم C منابع ویتامین نیتریغن یکی از تقالپر
گرمای زیاد از  در اثر سرما و C باید دقت کرد که ویتامین

 شااودیگرفته م پرتقال . اسانسی که از گلهایرودیبین م
معااروف اساات کااه دارای  Neroli Oil روغن نرولاای بنام

در عطاار  گااران اساات وبوئی بسیار مطبوع بوده و خیلاای 
 .شودیز آن استفاده مسازی ا

یکصد و لازم است بدانید که یک لیوان آب پرتقال، دارای 
میلی گرم ویتامین ث یعنی دو برابر مقاادار توصاایه  بیست

 شده در روز است و علاوه بر آن دارای مقادیری کلسیم، پتاسیم، نیاسین و اسید فولیک است.
 وشت میوه مصرف شود.یبر است به ویژه اگر با گآب پرتقال سرشار از الیاف ف

آب پرتقال هر اندازه که سردتر باشد و در یخچال نگهداری شود ویتامین ث آن بیشااتر حفااظ خواهااد 
 شد.

اسااید  -ث -ب  -ویتامین ا -مواد صمغی و پکتینی  -دیاستاز  -ترکیب پرتقال بطور خلاصه: اسانس 
 گلو کز. -مالیک و سیتریک 

 

 دهنده پرتقال مواد تشکیل

 یهااااینوریتول، پکتااین، لیگنااین، هورمون-سلولز  -موادقندی -پروتئین  - B نیتامیو  - A نیتامیو
)به مقدار بسیار کم(، مواد قندی، اماالاح معاادنی،  یپروکسیداز، پروتئین، چرب یهامیها، آنزنمو، اسانس

 …ها، کاااروتن، اساایدمالیک، اسااید ساایتریک وکلساایم، آهاان، فساافر، پتاساایم، ساالولز، اسااانس
 گرم پرتقال شامل موارد زیر است: یکصدمعدنی مواد 
میلاای گاارم،  ده میلی گاارم، گااوگرد بیست و دومیلی گرم، فسفر دوازدهمیلی گرم، منیزیوم  سهسدیم 
  میلاای گاارم، منگنااز چهل و سااهمیلی گرم، کلسیم  یکصد و هشتاد و هفتمیلی گرم، پتاسیم  سهکلر

 میلی گرم.هفده صدم  میلی گرم و روی چهار صدممیلی گرم، مس  پنج صدم
 کیلو کالری ارزش انرژی زایی دارد. یازدهگرم پرتقال، بیست و هشت همچنین هر 
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 :عبارتند ازمواد موجود دراین میوه 
است کاه هاییترین میوهاین میوه از قدیمی .جهان است یهاوهیم نیتریکی از محبوب پرتقال

 .است کردهیبشر از آن استفاده م

اساس مطالعات انجام شااده در  ث یکی از عوامل مهارکننده سرطان است به طوری برویتامین  -الف 
 .کندلوزالمعده جلوگیری می سرطان معده وآمریکا مشخص شده که خوردن پرتقال از 

، بااه کندیکمک م نیز وجود دارند که مصرف زیاد پرتقال به پیشگیری از آنها  انواع دیگری از سرطان
کننااد و یااا مصاارف می کمتر  در صد کمتر از کسانی کهپنجاه خورند رتقال میطور مثال کسانی که پ

 .وندشخورند به سرطان مری مبتلا میاصلا  نمی
کلسترول خون  داخلی پرتقال وجود دارد که در پایین آوردن یهاپکتین درلایه نازک بین قسمت -ب 

تیمین سلامت عرو  باشااد، باارای  کلسترول و در مواردی که هدف کاهش نیبنابرا .بسیار مؤثر است
سفید رنگ زیر پوساات و شود که پرتقال را با لایه توصیه می استفاده از حداکثر نیروی درمانی پرتقال،

 .که حاوی پکتین هستند مصرف کنید نازک داخل پرتقال یهاهیلا 

 رت،پرتقال حاوی املاح معدنی فسفر و آهن نیز است و در شفاف و درخشان شدن پوساات صااو -ج 

 .جلوگیری از کمبود کلسیم، میگرن، کم اشتهایی و... اثرات شگرفی دارد

و در  اص دیگاار پرتقااال اساات کااه در عصاااره آن وجااود داردویروسی از خو یهاپیشگیری از عفونت

 .از جمله سرماخوردگی بسیار نافع است هایماریپیشگیری و درمان ب

 زنده دیگری که این میوه است.پتاسیم موجود در پرتقال از فایده بسیار ار -د 
 .باشدیبالای پتاسیم باعث کاهش فشار خون م مصرف پرتقال به دلیل میزان

توانااد از افاازایش قنااد خااون فروکتااوز اساات و می قال بعلت دارا بودن فیبر حاوی قند طبیعیپرت -ه 
 د.شومبتلا به دیابت هم توصیه می ممانعت کند، بنابراین مصرف آن به بیماران

 .ها( استش بسیار بارز دیگر پرتقال جلوگیری از بیماری اسکوربوت )خونریزی و التهاب لثهنق

 خواص درمانی

 .ساختمان ماشینی بدن است یهاو از بهترین تنظیم کننده کندیپرتقال معده را سبک م
بااه ابااتلا  پرتقال سرشار از ویتامین ث است که تنظیم کننده سلامت و رشد بدن، کاهش دهنده خطر

الیاااف پکتیناای آن بااا . رایج است یهایو آلرژ هایها و پیشگیری کننده از سرماخوردگبعضی سرطان
 .یااک میکااروب کااش قااوی اساات ، کلسترول خون را پایین آورده وکندیتهای شریانی مبارزه مپلاک
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از روزانااه یعنی بیش از نی رساندیویتامین ث به بدن شما م میلی گرم هفتادخوردن یک پرتقال در روز 
 .میلی گرم است شصتشما که 

 .ها و دندانهاسااتلثااهویتااامین ث فاااکتوری مهاام در رشااد و ساالامت اسااتخوانها عضاالات 

دانشمندان اساات و از عملکاارد ساارطان  دیینقش ویتامین ث به عنوان بازدارنده سرطان کاملا  مورد تی
 .دینمایزاهای قوی به نام نیتروزآمین جلوگیری م

لوزالمعااده  ات فراوان انجام شده مصرف ویتامین ث با کاهش سرطانهای مری معده واساس مطالع بر
 ارد.ارتباط مستقیم د

برای کاهش ابتلا به ساارطان  ییهادنبال راه در حقیقت مقامات موسسه ملی سرطان در آمریکا که به
اهش ابتلا به این روزانه پرتقال در سرتاسر سال موجب ک دارند که احتمالا  مصرف دهیمعده هستند، عق

 .گرددیسرطان م
ن میوه باارای کلیااه امااراض مفیااد خون شده و ای مصرف پرتقال بیش از هر ماده غذایی باعث تصفیه

شده و در درمان و پیشگیری از ابتلا به تصلب شاارایین  هااست. پرتقال مانع رسوب خون در جدار رگ
 وست و موجب درمان این بیماری استپرتقال دارای خاصیت ضد یب بسیار مفید است. عصاره پوست

 کلسیم، فسفر، ویتامینهای ب، ث و دارای آهن، آهک،زمستان است پرتغال سرشاراز  پرتغال شاه میوه

کاااروتن وجااود  در ایاان میااوه یمنیزیم، پتاسیم، سدیم، مس است. ویتامین آ درپرتغال ناپدید است، ول
اند و بعضی کشف کرده آن را در هویج است که البتهزرد رنگ  یادارد و چنانچه می دانید کاروتن ماده

 ه را دارند.دیگر هم این ماد یهاوهیاز م
است که وقتی خورده شود با عصاایر کبااد مخلااوط شااده و درکبااد ویتااامین آ  پر از ویتامینی این ماده

 یک،ها اسید مالآن نیترپرتغال دارای اسیدهای مختلفی است که مهم فرستدیو به خون م سازدیم

 ی کاامولاای اسااید ساایتریک در پرتغااال خیلاا  باشاادیمخصوصااا  اسااید نیتریااک م اسااید تارتریااک

فیبرهای پکتینی موجود در پوست پرتقااال تاااثیری  طبق آزمایشات انجام شده روی حیوانات و انسانها
 دارد. فو  العاده در پایین آوردن کلسترول خون

ها و باکتریها قارچ وست پرتقال برای از بین بردنکه مواد موجود در پ دهدیهمچنین تحقیقان نشان م
 .د هستندمصونیت در برابر عفونتها مفی
ترکیبات ضد ویروسی است که علایم تنفسی  که آب پرتقال دارای اندافتهیمحققان دانشگاه فلوریدا در

 .دهدیبیماری سرخک را در انسان کاهش م
 .رژی و علایاام تنفساای ساارماخوردگی داردویتامین ث موجود در پرتقال نقش مهماای در کاااهش آلاا 

 ث ارتباط داشته باشد. با کمبود ویتامین تواندیورم مفاصل و رماتیسم م
 از بین ببرد. عوارض و دردهای رماتیسمی را تواندیمصرف کافی این ویتامین م
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 .شااودیمختلااف توصاایه م یهامیلاای گاارم ویتااامین ث در روز در طاای وعااده پانصاادمصاارف 

. نگااران کناادیویتااامین ث را جبااران م تقال در روز و یا یک لیوان آب پرتقااال کمبااودخوردن یک پر
 .گرددیبدن دفع م ویتامین ث اضافی بدن خود نباشید زیرا به راحتی از

 !نمایید برای مبارزه با سرطان سعی کنید پرتقال را با پوست داخلی آن میل
دانند و جالب آنکااه پوساات آن در بساایاری مااوارد از نظر شیمیایی پرتقال را منبع غنی ویتامین ث می

است. کارشناسان مؤسسه ملی سرطان آمریکا معتقدند موارد سرطان معااده در  تر از پرتقالحتی مغذی
های سال پرتقال و مرکبات در دسترس همه قرار دارد و بیشتر کم است، زیرا در تمام ماه با یآمریکا تقر
 .کنندیها را مصرف ممردم آن

ویتااامین را دشاامن امین ث یکی از عوامل مهم مهار کننااده ساارطان اساات بااه طااوری کااه ایاان ویت
 (Nitrosamines) (هااا()نیتروزامین)زا یعناای  نیرومندی بر علیه یکی از عوامل شااناخته شااده ساارطان

 شناسند.می
نیز مؤثر  هامصرف زیاد پرتقال علاوه بر پیشگیری از سرطان معده در پیشگیری از انواع دیگر سرطان

 است.
درصد کمتر از اشخاصی است کااه  پنجاهخورند، از جمله سرطان مری در اشخاصی که زیاد پرتقال می

 .خورندیکنند و یا اصلا  نمآن را کمتر مصرف می
 ترین حد قرار دارد.همچنین میزان ابتلا به سرطان لوزالمعده در مصرف کنندگان پرتقال در پایین

و ایاان  ه پرتقال و سایر مرکبااات در پااایین آوردن کلسااترول خااون نیااز مؤثرنااداند کمحققان دریافته
هااای پرتقااال های نازک ما بین پرهیا ماده الیافی پوست و ورقه (Pectin)خاصیت مدیون وجود پکتین 

 است.
ها باشد، برای استفاده از حداکثر نیااروی سلامت شریان نیدر مواردی که هدف کاهش کلسترول و تیم

های نااازک داخاال لایااه شود که پرتقال را با لایه ساافیدرنگ زیاار پوساات وپرتقال توصیه می درمانی
 .دیپرتقال که حاوی پکتین هستند مصرف کن

های ویروسی از خواص دیگر پرتقال است که در عصاره آن وجود دارد. دانشمندان پیشگیری از عفونت
دانند، بلکه معتقدند که ممکاان اساات یااک این خاصیت را فقط به دلیل ویتامین ث موجود در آن نمی

 نیز در عصاره پرتقال موجود باشد.ترکیب ناشناخته ضدویروسی 
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 آید؟آب پرتقال صحیک چگونه به دست می

پرتقال را پوست کنده البته مانند پوست کندن یک سیب، 
یعنی پوست دوم ساافید رنااگ روی آن بمانااد و بعااد بااه 

گیری بیندازید، درست هقطعات کوچک ببرید و در آب میو
 بگیرید.خواهید آب هویج مثل زمانی که می

آب پرتقال شما بایااد شاایری رنااگ باشااد و نااه همچنین 
 کاملا  نارنجی

افرادی که فشار خونشان بالاست و برای کنتاارل آن دارو 
کنند، بااه احتمااال زیاااد بااه دلیاال اسااتفاده از مصرف می

ن ساادیم در داروهای ضد فشار خون و یا برای بااالا بااود
ده و تر آماا بدنشااان، پتاساایم آنهااا از حااد طبیعاای پااائین
 آورد.مشکلاتی در وضع سلامت آنها به وجود می

 این بیماران باید به طور مرتب پتاسیم خونشان را مورد آزمایش قرار داده و کاملا  زیر نظر باشند.
گیاارد. ولاای ز پزشک صورت میپذیر است و با تجویالبته درمان کمبود پتاسیم به طور مصنوعی امکان

 ذیه روزانه خود از مواد غذایی حاوی پتاسیم بالا استفاده کنند.این بیماران باید همیشه در تغ

 

 

 

آب پرتقال سرشار از پتاسیم است و در یااک لیااوان 
گاارم میلیسیصااد و پنجاااه بزرگ آب پرتقال حدود 

 پتاسیم وجود دارد.
ات، زردآلو، هلو، انواع مرکب های زرد مانند موز،میوه

فااراوان  انگااور، خرمااا و طااالبی نیااز دارای پتاساایم
هستند، ولی چون آب پرتقال کااالری کمتااری دارد 

تر است. زیرا مواد خوراکی که کااالری زیاااد مناسب
کنند برای مبتلایان به فشااارخون مناسااب تولید می
  .نیستند
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 مرکبات؛ با ارزش برای تغذیه انسان

بوده است. طعم مرکبات برای از رژیم غذایی، دارای ارزش فراوانی  ه عنوان بخشیمرکبات از دیر باز ب
 پذیرش است. اکثر مردم دنیا قابل

محصااولات آنهااا منااابع غناای از  . مرکبات وباشندیعلاوه بر آن دارای مزایا و اثرات مفید دیگر نیز م
 .باشندیضروری م تکامل افراد ، مواد معدنی و فیبر هستند که برای رشد وهانیتامیو

خطاار بساایاری از  توانناادیکااه م در مرکبات دیده شده اسااتهمچنین یک سری ترکیبات غیرمغذی 
 .مزمن را کاهش دهند یهایماریب

 

 

 کنندیها جلوگیری مپیشرفت آن که مرکبات از ایجاد و ییهایماریب

 قلبی عروقی یهایماریب
ل پااائین و سرشااار از میااوه و ساابزیجات منجاار بااه اشباع نشده و کلسترو یهایچرب یک رژیم حاوی

  LDLاز افاازایش اکسیداساایون C . مقااادیر بااالای ویتااامینشااودیقلباای م یهااایماریب کاااهش
 .کندیکلسترول بد( جلوگیری م)
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 عصبی یهایماریب

اولیه بارداری، دریافاات مقااادیر  در طول مراحل
کاااهش نقااایص لولااه کافی فولات بااه منظااور 

. در ایااالات باشدیضروری م وزادانعصبی در ن
میلی گرم فولات در روز  چهارصدمتحده مقادیر 
. مصرف ماانظم شودیتوصیه م برای زنان باردار

مرکبااات بااه تاایمین فااولات کااافی و کاااهش 
 .کندیخطرات زایمان کمک م

 کم خونی

اه خوارانی که مقدار . گیدهدیچهار برابر افزایش مدو تا  ، جذب آهن غیرهِم )آهن گیاهی( راCویتامین
، بیشتر در معرض خطاار کمبااود آهاان هسااتند. کنندیحیوانی را مصرف م یهاکمی گوشت و فراورده

 .از آنمی )کم خونی( جلوگیری کند تواندی، مCاز ویتامین مصرف منظم مرکبات غنی

 کلیه سنگ

. شااودیل متشااکی زایش مقاادار نمااک در ادرارسنگ کلیه یک ساختار کریستالی است کااه توسااط افاا 
 نوع ساانگ، ساانگ کلساایمی اساات. نیترمتداول

ها، این گونه سنگ در بعضی از مردم مستعد، وجود
به دلیل مقادیر ناکافی سیترات در ادرارشااان بااوده 

 است.
و نوشاایدن آب پرتقااال توسااط  خااوردن مرکبااات

افاازایش ساایترات ادراری،، از ایجاااد ساانگ کلیااه 
 .کنندیجلوگیری م

 یهایماریت در پیشگیری از بعلاوه بر این مرکبا
استخوان و غیره نیز مفیااد  دیگر نظیر آسم و پوکی

 .هستند
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 دانشمندان دانشگاه پزشکی ساوت وسترن
 (UT Southwestern Medical)ساانگ  که مصرف یک لیوان آب پرتقال در روز از تشکیل اندافتهیدر

 .کندیکلیه در بدن جلوگیری م

که آب پرتقال از سایر مرکبات باارای ممانعاات از تشااکیل دوباااره  نددهینشان م تحقیقات انجام شده
. محققین میگویند که بقیه مرکبااات خاصاایت و اثاارات آب پرتقااال باارای باشدیموثرتر م سنگ کلیه

 .این بیماری را ندارند با مبارزه
 

 
 

ید در تغذیااه و کلیه از طریق پزشکی انجام شود با بر اساس گفته دانشمندان اگر معالجه بیماری سنگ
 .داده شود روش زندگی این بیماران تغییرات اساسی

افزوده شااد شد سیترات پتاسیم نیز  بر این اساس در معالجاتی که برای این نوع بیماران در نظر گرفته
 .ساانگ کلیااه در بیماااران نقااش بساازائی دارد نتایج نشان داد این ماده در ممانعت از تشااکیل مجاادد

بعلت مشکلات جهاز هاضمه که در اثر مصرف ساایترات پتاساایم  توانندییماران نماز آنجائیکه بیشتر ب
تقال که حاوی این ماااده از این دسته داروها استفاده کنند بنابراین مصرف آب پر برای آنها پدید میاید

 .شودیعنوان یک جایگزین مناسب برای آنان پیشنهاد م است به
کااه آب پرتقااال یااک  دهناادیتحقیقات نشااان م (Clarita Odvina) کلاریتا اوینا بر اساس گفته دکتر

 .مؤثر برای مبارزه با این بیماری است گزینه بسیار
کااه مااواد معاادنی و شاامییائی موجااود در کلیااه  شااودیسبب م زمانی که ادرار بیش از حد غلیظ است

 .گاارددیل ماز ماادتی از بهاام پیوسااتن آنهااا ساانگ در کلیااه تشااکی کریستالهائی را تولید کنند و بعد
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آب پرتقااال میاازان  محققین دریافتند کااه
سیترات پتاسیم را در ادرار افاازایش داده و 

اوره و اکسااالات  از کریستالیزه شدن اسید
ماده اصلی تشکیل دهنده سنگ کلسیم دو 

 .کندیکلیه جلوگیری م
این تحقیق مشخص شااد کااه مصاارف  در

آب لیمو میزان ساایترات پتاساایم ادرار کااه 
تشکیل سنگ کلیه بااه  نثی دریک ماده خ
و ایاان  دهاادیرا افاازایش نم دیاا آیشمار م

 شااودیم خاصیت فقط در آب پرتقال یافت
که یک شیوه درمانی طبیعی و بسیار مؤثر 

 .ستا
 پرتقااال بااه علاات دارا بااودن ساایترات از

 .دهدیتشکیل سنگ کلیه جلوگیری کرده و خطر تشکیل سنگ را کاهش م
تغییراتاای  گوید برای جلوگیری از تشکیل سنگ کلیه بایاادنده این تحقیق میکلاریتا آدوینا نویس دکتر

ماده میزان تشااکیل ساانگ  ندر تغذیه و شیوه زندگی بیمار داده شود و سیترات پتاسیم افزوده شود. ای
 .دهدجدید را در کلیه بیماران کاهش می

رانی کااه باادن آنهااا تحماال مهمی در جلوگیری از تشکیل سنگ کلیه دارد و در بیما آب پرتقال نقش
 .پتاسیم را ندارد مفید است سیترات

انواع مرکبات بااه علاات دارا بااودن 
تشااکیل ساانگ کلیااه  سیترات  از

تشااکیل جلااوگیری کاارده و خطاار 
. طعاام دهناادیسنگ را کاااهش م
خاااطر وجااود  تاارش مرکبااات بااه

سیترات در آنهاست. ولی محققااان 
آب پرتقال و لیمو را مقایسه کردند 

 ریناااد آب پرتقاااال تااایثدریافت و
بیشتری در کاهش خطاار تشااکیل 

 .سنگ جدید در کلیه دارد
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 خوابیبی

توانااد جااذب موجااود در مرکبااات می C ویتامین
 را دو تا چهار برابر (NON-HEME) آهن غیرهِم

افزایش دهد. این نوع آهن در گیاهان نیز وجااود 
 دارد.

سیب زمینی پختااه  :منابع گیاهی آهن عبارتند از
دارای  یهایت، جوانه گندم برشااته، ساابزبا پوس

اساافناج تااازه و جعفااری،  برگ ساابز تیااره مثاال
حبوبات مثل عدس و لوبیا، پااودر کاکااائو، نخااود 

روغنی، خشااکبار  یهاکامل، دانه گندمسبز، نان 
 مثل انواع برگه )برگه آلو و هلو و زرد آلو(، تااوت

 خشک، انجیر خشک و کشمش

 

 

 
مقاادار کاام  گیاااهخواران و کسااانی کااه بااه

کنند، بیش گوشتی را مصرف می هایفرآورده
از دیگران دچار کمبود آهن شده و بایااد آهاان 

کنند تااا در طااول زمااان بااه  بیشتری مصرف
خااوابی در خوابی دچااار نشااوند. بییماری بیب

 ییهااایماریجدیدترین ب سراسر جهان یکی از
است که بااه عواماال متعااددی ازجملااه رشااد 

کاهش فعالیت  مغز، یهاناکافی بعضی قسمت
فیزیکاای و کاااهش عملکاارد شااناختی مغااز 

 هااای غناای ازبسااتگی دارد. مصاارف میوه

توانااد از بااروز ایاان عارضااه و می C ویتااامین
 .عواقاااب مخااارب آن جلاااوگیری کنااااد
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 مروارید آب

ها، نقااش مهماای در اکسیده شدن لنز چشاام
دارد.  بروز آب مروارید مرتبط با افزایش سن

 مانند ویتامین ییهادانیاکسیتآن ریاخیرا  تیث

C بررسی شااده  در پیشگیری از آب مروارید
اساات. تحقیقااات نشااان داده، کسااانی کااه 

 کنند، کمتاار ازکافی مصرف می C ویتامین

دیگران درخطر ابااتلا بااه آب مرواریااد قاارار 
 .دارند

 وان مااؤثر اساات.ها در ارتباط است و در پیشگیری از پوکی استختراکم استخوان با C مصرف ویتامین
 نظیاار نقااص عملکاارد ییهااایماریانواع مرکبات در جلوگیری از بااروز ب ریهمچنین درباره تیث محققان

 اند.سنگ کلیه نیز تحقیقاتی انجام دادهشناختی مغز، آسم و 
و نوشیدن آب پرتقال در جلوگیری از عارضه سنگ کلیه در افاارادی کااه  به گفته آنان مصرف مرکبات

 هستند، مؤثر است. اریمستعد این بیم
و فولات، تااوان ذهناای و  C توانند با مصرف این محصولات، به خصوص ویتامینافراد سالمند نیز می

از عواماال  C اینکه رژیم فاقد ویتااامین تری حفظ کنند و بالاخرهخود را به مدت طولانیشناختی مغز 
 شود.بروز بیماری آسم قلمداد می

ها هاست و نقش مهمی در حفاظت ششیدان موجود در مایع سطک ششاکسآنتی نیترمهم C ویتامین
 .برابر اکسیداسیون دارد در

بااه دلایاال  هاااوهیرسد مصرف این گروه از منظر می با وجود فواید بی شمار و فراوان انواع مرکبات به
 یهااانگرش  هااا،بناادی محصااولات غااذایی و میوهاولویت کنندگان،متعددی ازجمله ناآگاهی مصاارف

و استفاده از سموم دفع آفات نباتی در سراساار جهااان و حتاای  فرهنگی، در دسترس نبودن، قیمت بالا 
 کرده است. کشورهای پیشرفته کاهش پیدا

صااادرات ایاان محصااول را بااه  بتوان روند تولید، توزیع و ییهااستیتوان امیدوار بود با اتخاذ ساما می
 .داد دسترس همگان قرار غذی را درنحوی بهبود بخشید و این محصول م
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 تولید پلاستیک از پوست مرکبات

پژوهشگران دانشگاه کرنل ایالات متحده موفق به تولید نوعی ماده از پوست مرکبات شدند که بااا آن 
 پلاستیک تهیه کرد. توانیم

ی طبیعی از مااواد طبیعاا به گزارش پایگاه اینترنتی دانشگاه کرنل چندی است که تولید مواد پلاستیکی 
 یهاسااهیدر میان مهندسان کشاورزی اهمیت زیادی پیدا کرده است. از آنجایی کااه مشااکل وجااود ک

زباله نایلونی در مراتع و فضاهای طبیعی به صورت یک معضل جهانی در آمده است، تاالاش محققااان 
 .باشدیبرای دست یابی به منبعی قابل تجزیه در طبیعت امری توجیه شده م

رنل ایالات متحده با ترکیب اکسااید لیمااونن بااا دی اکسااید کااربن در حضااور پژوهشگران دانشگاه ک
بااا آن  تااوانیکاتالیزوری مخصوص نوعی پلیمر به نام کربنات پلی لیمااونن بااه دساات آوردنااد کااه م

 پلاستیک ساخت.
در  95اده حدود . این مشودیلیمونن ترکیبی آلی و کربن دار است که در دویست گونه گیاهی ساخته م

و توسط اکسیداسیون ایاان روغاان ماااده اکسااید  دهدیوغن موجود در پوست پرتقال را تشکیل مصد ر
 .دیآیلیمونن بدست م

سازندگان پلاستیک نوع طبیعی می گویند: استفاده از اکسید لیمونن و دی اکسااید کااربن هااوا کااه از 
 گازهای  
 .کندییادی ماست به پاکی هوا و محیط زیست کمک ز یاگلخانه
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 (Adiantum Capillus) اوشانیس پر
 

 
 معرفی گیاه

 .ماای گوینااد پرسیاوشااان را بااه عرباای کزبااره البئاار و شااعر الارض و شااعر الجاان و جعااده القنااا
 دار. رنگ، باریااک و فلااس یاعلفی، سرخسی و پایا به واسطه ریزوم هایش قهوهاز گونه گیاهی است 

باارا   سانتی متر، سیاه رنااگ و بیست و پنجبر این گیاه واجد دمبرگ هایی است طویل بال   یهابرگ
 که تنها در قاعده فلس دارند.



411 

 

سااانتی  ده الی شصتبا بافتی ظریف به ابعاد  بدون کرک به رنگ سبز روشن یاها مرکب شانهپهنک
بساایار  ییهاکیی شکل و دارای پابادبزن یاقاعده گوه پهنک در یها، لبیازهیمتر، تخم مرغی سر ن

 .اد بسیار متفاوتظریف و ابع

ضااعیف ولاای  اندام هوایی آن است کااه بااوی یهاقسمت مورد استفاده درمانی این گیاه کلیه قسمت 
 محسوس و طعم گس و ناپسند دارد.

خرداد و تیر( جمع آوری و در سایه خشااک  یهاتابستان )ماه اندام هوایی گیاه را در اواخر بهار و اوایل
 .کنندییی عرضه مدارو کرده و سپس آن را به بازار

سااایه دار بااه  گیاه پرسیاوشان در ایران پراکندگی وسیعی دارد به طوری که در اکثر مناطق مرطوب و 
 .شودیمخروبه دیده م یهاویژه اطراف چاه

یلان، تهران، مناطق شر ، غرب و جنوب غربی یافاات جمله مازندران، گ این گیاه در مناطق شمالی از
 .شودیم

هااا چاه کااوه و داخاال یهایبائی است که بر روی دیوارهای قدیمی و کهنه و صااخرهپرسیاوش گیاه ز
 .دیرویم
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 ترکیبات شیمیایی

پرسیاوشان دارای موسیلاژ، قند، اسید کافئیااک و  یهابرگ
 .ماده تلخی به نام کاپیلارین است

 .افزون بر این در آن قند و گالیک اسید یافت شده است

 توانیم شوندیفیلیسه ها یافت م از ترکیبات مهمی که در
هورمونهای لازم جهت پوست اندازی حشرات را نام برد که 
 امروزه نظر بسیاری از محققین را به خود جلب کرده است.
برگهااای پرسیاوشااان کوچااک و میخاای شااکل اساات و از 

لعاب موسیلاژ است و عطر ضعیف  گیاهانی است که دارای
 .و طعمی گس دارد

اند معلوم شده است زمایشگاه آنرا تجزیه کردهکه در آ را یاخ
دارای موسیلاژ و قند و تانن و آسید گالیک و یک ماده تلخ 

 کاپیلارین و کمی اسانس است. به نام
 

 خواص درمانی

آور( مااورد  پرسیاوشان دارای اثر مدر بوده در درمان علائم ساارماخوردگی و ساارفه )بااه عنااوان خلااط
 .ردیگیاستفاده قرار م

م هوایی این گیاه بعلاات داشااتن موساایلاژ بعنااوان ناارم اندا

، درماان کنناده سارفه، تنگای کننده در بیماریهای سینه
هاا نفس، مسهل سوداء، بلغلام، صافرای معاده و روده

 .شودیاستفاده م
 در طب گذشته از پرسیاوشااان در درمااان ساارفه و علائاام

 .است شدهیمو استفاده م یاسرماخوردگی و ریزش منطقه
 ناایم الاای دوخشک شده گیاه به مقاادار  یهاکرده برگ دم

 .شودیگرم سه بار در روز توصیه م
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 .گیاه باید در ظرف سربسته خشک و مقاوم به نور نگاهداری شود

 .کنناادیمثانه و ریااه مصاارف م یانزله یهابرگهای پرسیاوش را در طب برای معالجه امراض عفونت
پرسیاوشان در یک لیتر آبجوش است که یک ساعت آنرا  ده گرم برگبالا ده تا پانزمقدار آن در موارد 

 کااه باارای تهیااه آن ایاان  کنناادیغلیظاای باارای سااینه تهیااه م از پرسیاوشااان شااربت کنناادیدم م
 مواد لازم است:

 هشتاد گرم / آب جوش یک لیترو نیم/ شکر دو کیلو. برگ سیاوشان صد و
وشان یعنی صدو بیست گرم در یک لیتر و نیم آبجااوش برگ پرسیا قسمت برای تهیه آن ابتدا باید دو

پرسیاوشان  هیم بیاید بعد بقااضافه نمود و روی آتش گذاشت تا بجوشد و به قو و شکر را به آن دم کرد
 و  ریخته و از روی آتش برداشت و روی زمین گذاشت تا دم بکشد و سپس آناارا صاااف کاارد را در آن

 ریخت.بطری  در

 
 

 مقدار مصرف

 گرم پنج 
 
 
 

 طرز تهیه

 سه لیوان یمصرف: روز زانیبه صورت دم کرده با عسل. م
 .باشدیدم کرده فو  درمان کننده گری ، نزله، گلو درد و برونشیت م
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 Vinca Major پروانش )پیچ تلگرافی(
  Vinca Minor  Vinca Majorنام علمی: 
 )زیتون(  Oleaceaeخانواده:  

 

 

 معرفی گیاه

 .خزنده و بالا رونده آن از سی تا نود سانتیمتر است یهاست که طول ساقهبا دوامی ا گیاه
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را بااه  یامجموعه متااراکم و فشاارده این گیاه
. به همااین دلیاال نیااز بااه پاایچ آورندیوجود م

 تلگرافی مشهور است.
متنوع آباای یااا ساافید  یهاگلهای آن به رنگ
 .شودیحتی قرمز نیز دیده م

دمبرگ کوتاه و یااا برگهای آن متقابل است با 
حتی بدون دمباارگ، گاال آذیاان غالبااا  منفاارد 

 .باشدیم محوریبصورت 
 آن نیز از نوع فولیکول دوتایی است. وهیم

 پروانش برگهای تخم مرغی شکل و برا  گل

صاااف و یااا تیااز هسااتند بااه  که دارای نااوک
و  ناادیآیورت جفت در امتداد ساقه بیرون مص

 .مانندیقی مروی گیاه با در تمام طول زمستان
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پنج گلبرگ مثلثی شکل و خمیده که شبیه  از اواسط بهار تا اوایل تابستان گلهای زیبای آبی ارغوانی با
 .شوندیپنکه هستند ظاهر م یهاغهیت
 

 
 

برخی نواحی در طول یک سال ممکن است دو بار یکاای در اواسااط گزارش شده است که این گیاه در 
 دارای گل شود.بهار و دیگری در پاییز 

خاکهااای گچاای یااا  گیاه بومی اروپاست. در جنگلها و محلهای پر درخت پرچینها و همچنین باار روی
 .دیرویرسی که خوب زهکشی شده باشد م

کااردن و اساایر کااردن  بااه معناای رام vincare لاتیناین گیاه و نام علمی هر دو از واژه  نام انگلیسی
 خزنده مهاجم این گیاه است. یهاتسمیه آن ساقه گرفته شده و وجه

و مرگ بوده و در انگلستان قرون وسطی این  علامت قربانی دادن پروانش د رنزد رومیان باستان گیاه
از این گیاااه را باار روی  ییهاشاخه هاییایتالیسنت قدیمی ا گیاه مترادف با اعدام بوده است. بنابر یک

داده  ''گاال ماارگ''یااا  ''فیوردی مورتااه''اه عنوان و به این گی اندگذاشتهیم گور کودکان فوت شده
قدیم به گیاه جادوگر نیز مشااهور  در پروانش گیاه.اندبوده

 ''بنفشااه جااادوگران''بااوده اساات و مااردم آن را بااا نااام 
 .اندشناختهیم

معجونی  -اجزای همیشگی شربت عشق  این گیاه یکی از
 بااا پروانش )گل تلگرافی( گیاه دهیکوب خوفناک از ترکیب

 بوده است. -کرم خاکی و آبرون کبیر
 دانستهی)زهره( م دیناه ارهیکولپپر این گیاه را وابسته به س

را  پااروانش اگر ماارد و زن برگهااای گیاااه '': سدینویو م

در فرانسه ایاان ''دیآیدو عشق به وجود م بخورند بین آن
 .گیاه نماد دوستی است
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 ترکیبات شیمیایی

و   Vincaminوینکامین  Vininاین گیاه دارای آلکالوئیدهایی چون وینین برگها و قسمتهای هوایی 
 .باشدیم Vincinیک ماده تلخ به نام وینسین 

 

 

 خواص درمانی

. همچنین به عنوان اکسیژن دهنده  باشدیعروقی ممهمترین خاصیت این گیاه اثر باز کنندگی مجاری 
 .باشدیقوی و تا حدودی نیز اثر قابض م

 تلگرافی یک قابض شفابخش است. یا گل پروانش زشکیاز نظر پ
 آورندیو خونریزی را بند م کنندیبینی فرو م و یا در حفره مالندیبرگهای تازه آن را بر روی زخم م
 بسیار مفید است. رای بواسیرپمادی از برگهای کوبیده آن ب

درمان خونریزیهای شدید  یو چای آن را برا کنندیهنوز هم این گیاه را به عنوان قابض مصرف م
 .ندینمایماهانه خانمها و همچنین خونریزی لثه تجویز م

و برای رفع نگرانیهای عصبی مصرف  کندیمثل یک مسکن عمل م همچنین تا حدودی پروانش
 .شودیم
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داروی سنتی آفریقایی برای درمان دیابت یا مرض قند  گل سرخ یک پروانش ماداگاسکار یا پروانش
 .دباشیم

پژوهشگران به دنبال پیدا کردن خواص ضد بیماری  هنگامی که یک هزار و نه صد و پنجاه در سال 
سفی خون عمل کرده و از رشد سرطان   یهاچهیبر روی گو یاهقند گیاه بودند کشف کردند که این گ

 .کندیجلوگیری م
 

 



419 

 

 Pistacia Vera پسته 
 

 

 معرفی گیاه

ماده جدا از یکدیگر و روی درخت مجزا قرار گرفته   عنی گلهای نر ودرخت پسته گیاهی است دو پایه ی
 .است
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ای است و خوشه درخت پسته بطور کلی گل آذین
متااراکم  که گلها به یکدیگر فشرده ودر خوشه نر 

 هستند.
شود تااا در خوشااه تعداد زیادتری گل مشاهده می

یکاادیگر زیاااد اساات و بااه  ماده که فاصله از گلها
ن نوع گلها خوشااه افشااان و شاالی همین علت ای

 .دهندمی تشکیل
 
 

 
 

 
گلهای ماده دارای یک تخماادان و یااک تخمچااه 

 دارای سااه شاااخه هستند ولاای کلالااه منشااعب و
 است.

برگچااه تشااکیل  هفتتا پنج برگ درخت پسته از 
 شده است.

و عمودی است و تااا عمااق  ریشه درخت محوری
 .رودبیشااتر از دو متاار در داخاال خاااک فاارو ماای

.گیااردگلهای ماده بوساایله باااد انجااام می تلقیک 
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بطور کلی انواع مختلف پسته را از حیث شکل ظاهری به 
 توان تقسیم کرد.می دو دسته

 یکی بادامی و دیگری فندقی. 
قطاار آن خیلاای  در شکل بادامی طول پسته از عاارض یااا

زیادتر است به قسمی که شکل کشیده بااادامی بااه پسااته 
شکل فندقی تفاوت بین طول و  ی که دردهد در صورتمی

 قطر پسته خیلی کم است.
ست پسته خندان کمتر از همین فاصله در شااکل دو لب داخلی پو علاوه بر این در شکل بادامی فاصله

 فندقی است.
 

افتااد کااه نااوک گاهی اتفااا  می در پسته بادامی
باریک پسته کمی به شکل نوک خنجاار خمیااده 

 .نامناادجااری میرا خن اساات ایاان شااکل پسااته
پیسااتاکیا  درخت پسته معمولی و یا پسته ایراناای

انبااوه در  به شکل جنگلهای (Pistacia Vera) ورا
 .شودال شرقی ایران دیده میشم

ایران  توان گفت که اصل این جور پسته ازلذا می
 است.
 

 
ا و شاامال آفریقااا( اروپ درخت پسته از ایران به سایر نقاط مخصوصا  به سواحل دریای مدیترانه )جنوب

 .رفته است
درخت پسته بااه ساارمای شاادید زمسااتان و 

تابسااتان هاار دو مقاااوم اساات.  گرمای زیاااد
درخت پسته با هوا و زمین مرطوب سازگاری 

 ندارد.
در زمین باعااث تولیااد بیماااری  رطوبت زیاد

شود که بااه صم  و پوسیدگی یقه درخت می
و بااالاخره خشااک  تدریج درخت را ضااعیف

 کند.می
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درخت پسته به کاام آباای و خشااکی مقاوماات 
که درختان کهن را  دهد بطوریزیاد نشان می

بر مدت خیلاای طااولانی توان بدون آبیاری می
 .نگاااه داشاات )شااادی چنااد ده سااال( زنااده

بهتاارین خاکهااا باارای کاشاات درخاات پسااته 
 رس  و شاان خاکهااای لیمااونی ساابک یعناای

 باشد.می
 

 

کااه  صرف کود برای برداشت رضایت بخش اساات ولاای در اراضاای رساای ساانگیندر اراضی سبک م
نتیجااه رضااایت  دارد کاشت ایاان گیاااهرطوبت را به مقدار زیاد و برای مدتی طولاتی در خود نگاه می

 دهد و مقدار محصول چندان قابل توجه نخواهد بود.بخشی نمی
 .دکنرا می خاک شوری ای تحملاندازه پسته تا درخت

و  خواباناادن شاااخه وساایلهتوان تکثیر کرد یکاای بدرخت پسته را به دو طریق می یشناس گیاه از نظر
ه ازدیاد درخت پسته کاشاات بااذر و از نظر اقتصادی تنها را باغبانی ولی در .کاشت بذر دیگری بوسیله

 .باشدحاصله با انواع مرغوب پسته می لبرای تهیه پایه و پیوند نها

 

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B4%D9%86&PHPSESSID=bd4f53a0a55e7f47e485a484673f7add
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B1%D8%B3&PHPSESSID=bd4f53a0a55e7f47e485a484673f7add
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%B5%D9%84%D8%A7%D8%AD+%D8%AE%D8%A7%DA%A9%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%B4%D9%88%D8%B1+%D9%88+%D9%82%D9%84%DB%8C%D8%A7&PHPSESSID=bd4f53a0a55e7f47e485a484673f7add
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87+%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C&PHPSESSID=bd4f53a0a55e7f47e485a484673f7add
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%D8%BA%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C&PHPSESSID=bd4f53a0a55e7f47e485a484673f7add
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 ترکیبات شیمیایی

پسته به خانواده کاشو تعلااق دارد و ماننااد 
فاقااد کلسااترول  هااالیسااایر انااواع آج

 .باشدیم
علاوه بر این آرد آن برای درساات کااردن 

دارد؛  زیااادی خوشمزه کاااربرد یهایبستن
گرم از  سیسرشار از خواص غذایی است: 

عاادد( شااامل  چهاال و پاانجآن )در حدود 
از خااواص لبنیااات  ده درصااد باایش از

 .باشاااندیم B خاااانواده یهاااانیتامیز، منیزیاااوم، ماااس، فسااافر و و مصااارفی در طاااول رو
یر کااه ماننااد سااا باشاادینشااده تکاای م اشباع یهایپسته فاقد کلسترول بوده و در عوض دارای چرب

 .کنندیبه شما در حفظ سلامت قلب کمک م هالیآج
را در  موجود در آن عملکرد سیستم ایمنی بدن را افاازایش داده و باادن B یهانیتامیمنیزیم و و مس،

 .دارندیحال تناسب نگه م
 .و اماالاح اساات هااانیتامی، وهااایچرب نیااروزا و سرشااار از مااواد پروتئیناای، یامغااز پسااته ماااده

 غذایی فراوان است. گرانترین آجیل و البته با ارزش  پسته در واقع
همانند گوشت، شیر، تخم ماارغ، و نیااز  و نیز مواد پروتئینی هالیارزش غذایی پسته به نسبت سایر آج
 .باشدیحبوبات در خور اهمیت و توجه م

 یهاااوهی، مهای، حبوبااات، ساابزهااالیبین بیش از دویست ماده خوارکی شامل انااواع آج مغز پسته در
را  تر، لبنیات، انواع گوشت و دهها نوع خوراکی دیگر بیشترین میزان آهن قاباال جااذب باادن خشک و
 .باشدیدارا م

درصااد پااروتئین بیساات مغر پسااته دارای 
 درصااد روغاان یااا پنجاااهخالص و بیش از 
 چربی مایع است.
در صد گاارم مغااز پسااته  A مقدار ویتامین

 میکروگاارم و میاازان ششصد و نود وهشت
میکروگاارم  سیزده و هفت دهمکاروتنوئید 

  .است
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اساات. اماالاح  E و D یهااانیتامیدارای مقااداری و دارد، بااه عاالاوه Bگروه  یهانیتامیمقادیری از و
گااوگرد و فساافر پتاسیم، آهن، مااس، روی و همچنااین ازت،  مختلفی از جمله کلسیم، منیزیم، سدیم،

 .دارد

و دارای خااواص غااذایی و  دیاا آیعصاره مغز پسته بدست م زلال است که از روغن پسته مایعی زرد و
 :باشدیروغن دارای اسیدهای چرب تشکیل دهنده به شرح زیر م . اینباشدیدرمانی م
 .درصاادساایزده و چهااار دهاام تااا  نااه و دو دهاامبااه مقاادار   [ch3(ch2)14cooh]کیاا پالمت اسااید

 .درصاااد دهااامیاااک و یااام تاااا  نااایم باااه مقااادار [ch3(ch2)10cooh] کیاساااتئار اساااید

شصاات و چهااار تا  پنجاه و شش و یک دهمبه مقدار   [ch(ch2)7coohch3(ch2)7ch]کیاولئ امسید
 .درصد

ساای و تااا  بیست و دو شش دهاامبه مقدار [chch2ch3ch(ch2)7coohch3(ch2)4ch] سید لیئولنیک
 .درصدیک 
 چهااار دهاامتا هم یک دبه مقدار  [ch3(ch2)ch:chch2ch:chch2ch:ch(ch2)7cooh] لینولنیکاسید 
 .درصد

 .[ch3(ch2)18cooh] و اسید آراشیدیک  [ch3(ch2)12cooh]کیستیریاسید م و همچنین
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 درمانی خواص

و  باشاادیمغز پسته دارای طبیعت گرم م
دانه ایساات مقااوی و چااا  کننااده کااه 

باارای آن درمانی متعااددی نیااز  خواص
 .ذکر شده است

 به توانیاز جمله خواص درمانی پسته م
تقویت قلااب و حافظااه، تقویاات معااده، 
 درمان اسااهال بااه خصااوص از طریااق

استفاده از پوست سبز پسته، تقویت لثااه 
و درمااان جوشااهای دهااان، خوشاابویی 

اشاااره  مااوی ساارریزش  دهان،، درمان
 .نمود

از آنجایی که پسته حاوی آهاان فااراوان 
کاام  در موارد درمان باشدیقابل جذب م

صرف مغااز خونی ناشی از فقر آهن نیز م
 .باشدیپسته بسیار مفید م
 .باشدیپوست درخت پسته در درمان بیماریهای پوستی مانند جرب و خارش مؤثر م جوشانده برگ و
 یهاو حالتهای استفراغ، یرقان و ساارفه یادرمان دردهای کبدی و رودهدرون پسته در  پوست نازک
 .باشدیمزمن مفید م

 معدنی برای قلب، عضله و کلیه مهم و مفید است. منیزیم
عضله، تحریک پااذیری،  . باعث کاهش گرفتگیسازدیا مشما ر استخوان دندان و این ماده قسمتی از

 .شودیخستگی، افسردگی و احتباس مایع مرتبط باقاعدگی م

 .ای قلبی استپسته، ضد بیماریه
و کلسااترول خااون را  کاهدیمصرف پسته به طور چشم گیری خطر ابتلا به انواع بیماریهای قلبی را م

  .دهدینیز کاهش م
گاارم در بیست و هشاات یکی از متخصصان دانشگاه پنسیلوانیای امریکا گفت: مصرف پسته به میزان 

 . دهاااادیمروز خطاااار ابااااتلا بااااه بیماریهااااای قلباااای عروقاااای را در شااااخص کاااااهش 

http://www.iranmania.com/nutrition/foodstuff/features/manyazum.asp
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و در ضریب  دهدیکه پسته سطک کلسترول بد را در بدن کاهش م دهدیها نشان موی افزود: پژوهش
 . کندیمفید ایجاد ملیپوپروتئین هم تغییراتی 

محققان می گویند پسته مقادیر زیادی ماده گیاهی ضد اکسیدانت لوتئین دارد که معمولا  در سبزیجات 
 پربرگ تیره رنگ موجود است.

 .کندکمک می پسته به کاهش کلسترول خون
در رژیاام غااذایی باعااث کاااهش کلسااترول خااون و  دهد که وجود پستهیک پژوهش جدید نشان می

 .شودها میشدن شریانری از تنگجلوگی

توجااه در خطاار تواند تفاااوتی قابلگویند یک یا دو مشت پسته میدانشمندان می تایمزبه گزارش ارث
 .لبی ایجاد کندبیماری ق ابتلا به

از پژوهشااگران در دانشااگاه ایااالتی پنساایلوانیا از گروهاای از داوطلبااان  در یک تحقیق جدید گروهاای
 چربی را با خوردن پسته همراه کنند و آنها را با گروه دیگری کااه پسااتهغذایی کم رژیمخواستند یک 

 .خوردند مورد مقایسه قرار دادندنمی

توجهی در بااه طااور قاباال LDL ترول و نیز میزان کلسترول بد یاااکل کلس پس از تنها یک ماه میزان
 .خوردند کاهش یافتمی افرادی که پسته

که بیشترین میزان پسااته را خااورده بودنااد، بیشااترین کاااهش در میاازان  رادیبه گفته پژوهشگران اف
 .کردند کلسترول را پیدا

دار ساابز های برگرد و معمولا  در سبزیاکسیدان است که لوتئین نام داآنتی پسته غنی از گروهی مواد
بااا رنااگ روشاان دیااده  هااایو میوه

 .شودیم

بیش از سایر  ماده لوتئین که در پسته
شااود، هااای خااوراکی دیااده میمغز
توانااد بااه جلااوگیری از رسااوب می

 .ها کمااک کناادشااریان کلسترول در
باادون  گرچه هم پسته نمکی و پسته

نمااک میاازان کلسااترول را کاااهش 
، کارشناسااان تغذیااه توصاایه دهندمی
بدون نمک مصرف  کنند که پستهمی

تواند نمک بیش از حد می  شود، زیرا
  .ببرد فشار خون را بالا 
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   Pistacia Khinjuk وحشی پسته 

 

 

 معرفی گیاه

 .شوندیقامت نواحی ارتفاعات کوههای نیمه خشک محسوب م پسته وحشی از گیاهان درختی بلند
مترنیااز هفت بین یک تا سه متر بوده ولیکن در برخی نقاط حتی به  رخت معمولا ارتفاع متوسط این د

 .رسدیم
ها بیضااوی تخاام برگچااه( برگچااههفت )واجد یک تا  یادو پایه، دارای برگهای تک شانه این درخت

سانتیمتر و گل آذین ماده خوشه مرکب دوازده تا پنج شکل، گل آذین نر خوشه مرکب به طول  مرغی
 سانتیمتر.ه پانزدتا پنج  به طول

ابتاادا  میلیمتاارشااش تااا چهااار میلیمتر و عرض هشت تا پنج میوه پسته وحشی شفت کوچک )بطول 
 .باشاادیسااپس قرمااز و در زمااان رساایدن کاماال، پوشااش میااوه ساابز رنااگ م و صااورتی

 کردسااتان، اصاافهان، در اغلب نقاط کوهستانی نیمه خشک کشور مانند بلوچستان تا خراسان، لرستان،
 شاااخص حضااور دارنااد. بااومی و یاخوزسااتان، کرمااان، یاازد و تهااران بااه صااورت گونااهفااارس، 
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خشک و نیمااه خشااک  این درختچه به همراه بادام کوهی عنصر اصلی و شاخص بخش کوهستانهای
 .دهدیتورانی را تشکیل م –ناحیه رویشی ایرانی 
هسااتانی نیمااه واحی کوبادام کااوهی در ساار تااا ساار ناا  –جنگ پسته وحشی  – پوشش گیاهی است 

 .اندهااا و چوبکهااا( گسااترده شاادهکامفیاات )ماننااد انااواع گون یهاگونااه خشااک، بااه همااراه سااایر
کوههای آهکی  یهااین درخت سازگاری بسیار مطلوبی را به نقاط سنگلاخی و دامنه یاشهیسیستم ر

 بازالتی، داشته است. و
 

 
 

سنگها، بردباااری ایاان گیاااه را در مقاباال شاارایط  تخته در شکاف یاشهیفعالیت بسیار زیاد انشعابات ر
 .دهدیاکولوژیک حاکم بر منطقه نشان م
 .شودیپسته وحشی توسط بذر تکثیر م

 .ردیگیانجام م عامل انتشار بذر گیاه در طبیعت شاید توسط پرندگان
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 Sium Sisarum پلم
 

 Sium Sisarumنام علمی: 

 

 

 معرفی گیاه 

 اند.دادهبه آن ی بلخون و شون هم به زبان محلی اسام
 .ندیگوییاس کبود بیلسان و بیلاسان شبوقه هم م ی مواقع به این گیاهاپارهالبته در 
 .(Sium)ها ، سرده پلم(Apiaceae)از خانواده چتریان  پایاگیاهی است پلم 

 است ولی در تاریخی زود به اروپا هم آورده شد. چینگیاه پلم بومی 

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7&action=edit
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%DB%8C%D9%86
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 هااا بساایار مقاااوم اساات.و نساابت بااه ساارما و بیماری کناادیپلاام تااا یااک متاار رشااد م
شاابیه  ییهاااوهیبا م شدیبود که در کنار مزارع داخل پرچینها یا اول جنگل سبز م گیاهی یهاپلم بوته

 تمشک که پرندگان وحشی آن را خیلی دوست داشتند.
 اسااتو چون دارای بوی تند نامطبوعی  دیرویمنیز ها خودرو در جنگلهای شمال و کنار جاده این گیاه

 .شودیاز دور شناخته م
 طول دارد. درختچه پلم یک تا دو متر

، و چنانچه در شااراب ویا آبی رنگ ه، به رنگ سفید و مایل به گلی است گلهای پلم سفید و معطر بود
 .دهدیریخته شود، به آن بوی مشک م
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 .باشدیمیوه پلم به رنگ سیاه مایل به ارغوانی م
ه گل ))آقطاای(( را در که چنانچ گفتندیگل پلم را ضامن عشق و زناشویی دانسته، و جادوگران م قدما

 .شودیلباس زن و شوهر بگذارند، وفاداری آنها زیاد م
 .کنندییس و بعضی از کشورهای اروپایی از میوه پلم مربا و شربت درست مئدر سو

 

 
 

ها و خاااک نفااوذ کاارده قوی خود که در دل ساانگ شهیو با ر دیرویها ماین گیاه بیشتر در دامنه کوه
 .شودیک مفرسایش خا است، مانع
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 خواص درمانی

 .کندیپوست پلم دارای اثر مسهلی است و ادرار را نیز زیاد م
برگهای پلم التهاب نسوج را از بین برده و برای درمان استسقا و روماتیسم و بیماریهای جلدی به کااار 

 پلاااام زیاااااد اساااات. یهاو ایاااان خااااواص در پوساااات داخلاااای ریشااااه و دانااااه رودیماااا 
 پلم برای رفع گلو درد نافع است. یهان و جوانهغرغره جوشانده جوا

 و برای التیام جراحات مفیااد اساات. رودیضماد برگ پلم برای فروکش دادن التهاب باد سرخ به کار م
زیاده روی در خوردن آن تولید قی و اسااهال و مقدار خوراک پلم سی تا صد گرم در شبانه روز است، و 

 .دینمایناراحتی م
 ای شیرین و به رنگ سفید روشن است.پلم دارای خوشه

 پز کرد.توان جوشاند، سرخ کرد یا آبپلم را می 
 .مغز چوبی آن خوردنی نیست و بایستی پیش از پختن کنده شود زیرا پس از آن کندنش دشوار است

کوچااک و گااردی  یهاسااهیک و سااطک آن را باشاادیاین گیاه به رنگ سبز و آبی مخلوط م یهابرگ
 ضااد افسااردگی  داروی هیاا در ته از آن تااوانیهااا مد کااه بااا خااارج کااردن مااایع درون آنانپوشااانده

 استفاده کرد.
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 Devil's Claw  شیطان پنجه 

 (هارپاگوفیتوم پروکومبنس)
 

 

 معرفی گیاه

 ای شکل موجود بر میوه خااودهای پنجهگیاه آفریقایی است که نام خود را از چنگالپنجه شیطان یک 
 گرفته است.

 .ردیگیت توپر میوه در پزشکی مورد استفاده قرار مقسم
  ((هارپاگوزیااد)) ژهیاا آن بااه و ((Iridoid))فعالیت دارویی پنجااه شاایطان بااه گلیکوزیاادهای ایریدوییااد 

 مرتبط است.
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دور دساات صااحرای  یهاساااوانها و دامنااه آفریقا و ماداگاسکار است، امروزه در این گیاه بومی جنوب
  .شودیم جنوبی و نامیبیا یافت کالاهاری در آفریقای

 تلااخ کاارده اساات. پنجه شیطان فاقد بااوی مشاامئز کننااده امااا حاااوی مااوادی اساات کااه ماازة آناارا

  

 
 

 شاخ دار است. یهاو جوانه هاشهیاین یک گیاه پربرگ بادوام با ر
 .کنندیم شداصلی یا جانبی آن ر یهاشهییا پوششهای ثانوی نیز است که از ر هاشهیگیاه دارای ر این
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 شیمیایی ترکیبات

 .شااوندیسااائیده شااده، تهیااه م خشااک یهادارویی گیاه پنجه شیطان از برشها یا دکمااه یهافرآورده
 هااا( را تهیااه کنیااد.انواع چای )دم کرده دیتوانیقابل دسترسی نیز است ماز ریشة خشک این گیاه که 

 ((هارپاگوسااید))است، که در این میان ماده  ((ترپنیس)مونو) آن حاوی ترکیبات فعالی به نام یهادکمه
 .ماده است نیترفعال
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 خواص درمانی

 کلی قاباال دسترساای اساات. به زمین چسبیده یا به صورت یاشهیر یهاپنجه شیطان به شکل دکمه
 .تهیاااه کنیاااد اناااواع چاااای ایااان گیااااه )دم کااارده( را از ریشاااة خشاااک آن دیااا توانیم

 .را کاااهش دهااد التهاااب و درد تواناادیکه ریشااه پنجااه شاایطان م اندافتهیمحققان علوم پزشکی در
 

 
 

گیاه برای اهداف درمااانی از  دراز از ریشه اینمردم منطقه خویزان صحرای کالاهاری در طول سالیان 
همچنااین در تهیااه پمادهااای موضااعی باارای  قبیل معالجه و درمان درد و مشکلات دوران بارداری و

 اند.تی استفاده کردهدرمان مشکلات پوس
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اشااتهاآور این گیاه به عنوان داروی هاضاامه و  امروزه،
اهش کاا  . این گیاه دارای خاصاایتشودینیز مصرف م

 .دردهای خفیف نیز است
پزشکان معالج از ریشة ایاان گیاااه باارای درمااان کاام 

، یاچااهیآتریاات، تااب، درد ماه اشااتهایی، روماتیساام،
، یاروده -یاهها، مشاااکلات معااادالتهااااب تانااادون

 .کنناادیکباادی و صاافرا اسااتفاده م یهااایماریب
ایاان گیاااه نیااز درمااان مااؤثری باارای ناراحتیهااای 

، بااه عنااوان مسااکن، باشاادیعضاالات م یاچااهیماه
 .آرامبخش و ادرارآور نیز کاربرد دارد

 یت راعمل آمده روی حیوانات نشان داده است که گیاه پنجه شیطان التهاب ناشی از آرتر تحقیقات به
 .دهدیکاهش م

 نااداده اساات. بااا ایاان وجااود، سااایر تحقیقااات هیچگونااه خااواص ضاادالتهابی از ایاان گیاااه نشااان
 

 
 
 یالتهااابی غیراسااتروئید که این گیاه اثرات متفاوتی در مقایسه با اغلب داروهای ضااد رسدینظر مبه 

(NSAIDs) گذاردیاز خود بر جای م. 
سید )یا ترکیب مرتبط به نااام هارپاگیااد( در داخاال باادن بااه ماااده هارپاگو عنصر فعال این گیاه به نام

 .شودیم دیگری تبدیل
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 تواناادیین، نیااز مماده جدیااد، بااه نااام هارپاااگون
التهاب ناشی  ترکیب فعالی باشد که سبب کاهش

 .از آرتریت شود
از ریشه خشک گیاه پنجه شیطان، یا از  دیتوانیم

گیاه، الکاال  آن )محلولی که از گیاه، الکل یا تنور
 ( اسااااتفاده کنیااااد.شااااودیو آب تهیااااه م

آن برای درمااان جاادی بیماریهااایی نظیاار  اگر از
 ، همیشه به یاد داشتهدیکنیاستفاده مروماتیسم 

 .باشید با پزشک خود مشورت کنید

 

 احتیاط در مصرف

رفی صورت رعایت میاازان مصاا  گیاه غیرسمی و بی خطر است، که اساسا  هیچگونه عوارض جانبی در
 توصیه شده ندارد.

دراز مدت سمی خواهد آیا پنجه شیطان در صورت مصرف  که داندیبا این وجود، هیچکس به یقین نم
 بود یا نه.

یا سنگهای صفراوی دارید، نباید از این گیاه استفاده کنید، مگر اینکه پزشک  اگر زخم معده و دوازدهه
 دهد. دستور

و از  گااذاردیعنا که اثرات پزشکی جاادی روی قلااب برجااای مپنجه شیطان ماهیت قلبی دارد بدین م
اینرو نباید از آن استفاده کنید، جااز 

نکااه پزشااک معااالج دسااتور داده ای
 .باشد

 تواناادیبه نظر برخی، ایاان گیاااه م
سبب سقط جنین شود اما اسااناد و 

ادعا وجااود  مدارک علمی مؤید این
 ..ندارد

احتمالی شااناخته شااده  یهاتداخل
 .نیست
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 Cat’s Claw جه گربه )دارسنا(پن

 

 معرفی گیاه

دراسنا نوعی گیاه بالا رونده است کااه دارای موهااای ضااخیم بااه 
 است. سهطول 

ایاان گیاااه در جنگلهااای بااارانی آمااازون و کشااورهای اسااتوایی 
 .شودیآمریکای جنوبی و مرکزی یافت م

بخش اعظم این گیاه و اطلاعات مربااوط بااه آن کااه در ایااالات 
 .دیآیاز پرو فراهم م شودیفت ممتحده یا

و  دیاا رویده، و شبیه پنجه گربه در بدنة ایاان گیاااه مخارهای خمی
بدین خاطر است که این گیاه عنوان پنجه گربه را به خود گرفتااه 

 است.
 .شودیمایع تلخ و آبکی در داخل ساقه آن جمع م
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ایی از گرساانگی، تشاانگی و وارده مردم آمریکااای جنااوبی و مرکاازی باارای رهاا  یهابراساس گزارش 
 .نوشندیخستگی از این مایع م

مبادرت به تهیه دارو از پوستة  دیرویدر مناطقی که دراسنا م یالهیسال پیش افراد قبدو هزار از حدود 
 اند.ریشه آن کرده

عجاااب اند که به مثابه یک سوپرداروی اتفاده کردهها برای درمان بسیاری از بیماریها از این گیاه اسآن
 .کندیآور عمل م
 واگیر آمیزشی، ورم مفاصل، اولسر و سرطان نیز با پنجه گربااه درمااان شااده اساات. یهایماریمثلا ، ب

به عمل آمده نشان  یهاشیبعد از اینکه این ادعاها توجه دانشمندان را در اروپا به خود جلب کرد، آزما
 ص قوی هستند.خوا یاداد که ترکیبات موجود در پنجه گربه دارای پاره

سبب کاااهش التهاااب و انهاادام برخاای ویروسااها شااوند و از  توانندیاین عناصر و ترکیبات مجموعا  م
 گسترش برخی از سلولهای سرطانی جلوگیری کنند.

 اص درمااانی آن بااه عماال آیااد.لازم اساات تحقیقااات بیشااتری در مااورد ایاان گیاااه و خااو
م قرار دارد که در فروشگاههای مواد غذایی آمریکااا در گیاه طبی مه دهبا این وجود، این گیاه در زمره 

 .دیرسیبه فروش م هزار و نهصد و نود و هفتسال 
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 شیمیاییترکیبات 

 .سااازندی)پیچااک( آن جاادا مباارای تهیااه دارو از پنجااه گربااه پوسااتة آناارا از ریشااة درخاات مااو 
 ت.ریشاااااه ایااااان گیااااااه حااااااوی اناااااواع بسااااایاری از گیاهاااااان شااااایمیایی اسااااا 

(. شااوندییافاات )تااانین هااا در چااای نیااز یافاات م تااوانیرا در ریشة ایاان گیاااه م ((تانین ها))برخی 
به کاهش التهاب کمک و در قبال برخی از ویروسها ایجاد مصااونیت  ((اسید کینوویک))گلیکوزیدهای 

 .کندیم
، لااذا گیاااه شااودیاه ماز آنجا که جمع آوری ریشه این گیاه به منظور تهیه پوسته آن باعث نابودی گیاا 

 شناسااااان درصاااادد یااااافتن سااااایر منااااابع تاااایمین ایاااان گونااااه عناصاااار هسااااتند.
 .شودیامروزه پوسته داخلی مو جایگزین مناسبی محسوب م

 

 خواص درمانی

از ایاان  گلودردها، سرماخوردگیها، ایجاد مصونیت و جراحات جزیاایبرای درمان دردهای خفیف معده، 
 .شودیمگیاه استفاده 
Cats Clow  را بعنوان یک گیاه(Adaptogen) و ممکن است افاارادی  دهندیو آنتی اکسیدان نسبت م

که در جستجوی حفظ نگاه داشتن بیشترین مقاومت در برابراسترس و فشارهای زندگی جدید هسااتند 
 وزانه مورد استفاده قرار دهند.آن را ر

 گیاه پنجه گربه یک ماده محرک ایمنی است.
و   (Lymphoma)شده حاکی از این است که این گیاه علاوه بر اینکه مانع رشد لنفوما  ارائه  یهاگزارش 
از صدمات و آسیب گلبولهای سفید ایمنی که ناشاای از مصاارف  تواندی، مشودیم( Leusemia)لوسمی 

 بسیاری داروهای شیمی درمانی است جلوگیری کند.
مااو، کاااهش  و شیمی درمانی )ماننااد ریااز این گیاه همچنین در کاستن اثرات جنبی در نتیجه تشعشع

ساارطان مااورد معالجات  یهاوهیثانوی، و مشگلات پوستی( هنگامی که با ش یهاوزن، تهوع، عفونت
 ، بسیار مؤثر است.ردیگیاستفاده قرا م

 ها جلااوگیری کنااد.و جلااوگیری از موناساایون ساالول DNAساالول  میدرترم تواندیگیاه پنچه گربه م
بیماریهااای  پنجه گربه را در درمان بسیاری از مشااکلات مربااوط بااه تندرسااتی و دربطور سنتی گیاه 

 :دهندیار ممتفاوت مطابق موارد زیر مورد استفاده قر
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اولسر، سرطان، دیاباات، اخااتلال کباادی ماننااد ساایروز، سااندرم پاایش از  اختلالات ایمنی، گاستریت،
ت، اخااتلالات رماتیساام، نااورا لااژی و سااایر اخااتلالات مربااوط بااه قاعاادگی، آرتریاا ( PMS) قاعدگی

(Nevralgia ،)بیماااری انتقااال دهنااده جنساای هاااتیآسم، انواع التهابات شدید، پاراز ،(STD) گونااوره ،
(Gonorrhea ) و بیماری ویروسی تبخالی(Herpes) مطابق تحقیقات در دست اقدام، گیاه پنجه گربه از ،

، گلیکوزیاادها (Triterpines)یدها، فنولها، تریزپنرها گنجینه سودمند مواد شیمیایی گیاهی شامل آلکالوئ
 ستند.گیاهی برخوردار ه یهاو استرول

اعتقاد بر این است که مواد گوناگونی کااه در ایاان گیاااه موجااود اساات دارای قاادرت ضااد میکروباای، 
 اساات. Adaptogenضاادزخم، ضاادالتهاب، ضااد آلاارژی، آنتاای اکساایدان، ضااد تومااور و خاصاایت 

ئید شده بر این است که گیاه پنجه گربه علاوه براینکه دارای خاصیت آنتی اکساایدان سایر تحقیقات تی
آلفا )فاکتور بافت مردگی یا مدلی  TNFاست، بطور قابل توجه ای دارای قدرت بازدارنده مؤثر در تولید 

 در رشد تومور( است.
و  دهاادیا کاااهش م، فشااار خااون رکناادیپنجه گربه گیاهی است که دستگاه ایمنی بدن را تقویاات م

 خطر سکته مغزی و قلبی را کاهش دهد. تواندیم
این گیاه همچنین در مشکلات مربوط به دستگاه گااوارش ماننااد التهاااب روده باازرگ و معااده مااورد 

. خاصیت ضد التهابی شودیزیرا موجب حفظ و تعادل میکروبهای مفید در روده م ردیگیاستفاده قرار م
 (beta- sito sterol, stogmastrol, and campesterol)وجود استرولهای گیاهیه گربه ناشی از گیاه پنج

 .باشدیم

 چای پنجه گربه

دقیقااه  پانزدهتا ده میلی لیتر آب حل کنید و آنرا به مدت  دویست و پنجاهگرم سبوس ریشه را در یک 
 بجوشانید.

 بااار میاال کنیااد.آن را روزانااه سااه سااپس خنااک کنیااد و از صااافی عبااور دهیااد. یااک لیااوان از 
 

 عصاره پنجه گربه

روزانااه دو  به میزان ر و الکل یا داروی گیاهی مزبور، الکل و آبومحلولی تهیه شده از داروی گیاه مزب
 میلی لیترمیل کنید. دوتا سه بار به میزان یک تا 



443 

 

 خشک شده پنجه گربه

تااا  بیسااتروزانااه  بااه میاازان عصارة استاندارد کپسولی
 میلی گرم. شصت

 

 ال موجوداشک

پنجه گربه به صورت پوسته )سبوس( استاندارد شااده یااا 
 خام قابل دسترسی است.

پوسته خام این گیاه کوبیده شده و در تهیااه چااای از آن 
 .شودیاستفاده م

، چاارا کااه شااودیخشک شده ایاان گیاااه معمااولا  تاارجیک داده م یهامصرف مایع استاندارد یا فرآورده
 .شودیثابه کنترل کیفی تولید داروی گیاهی محسوب ماستاندارد کردن در اصل به م

 

 نحوة مصرف

 گزارشهای مربوطه مؤید این است که پنجه گربه دارای خاصیت ضااد التهااابی و مصااونیت آور اساات.
روزانااه  تا پنجه گربه را نیز به رونااد درمااان دیا، اگر شما و پزشکتان درصدد برآمدهرودیاحتمال زیاد م

ین علت باشد که سیستم ایمنی بدن شما بتواند فشارکمتری را تحمل کند، سیستم خود اضافه کنید، بد
هاضمه شما دارای اختلال است، ممکن است از سرماخوردگیهای دائمی یا سایر ویروسها رنج ببرید یااا 

یا حتی از بیماری کرون ، التهاب دیورتیکول (IBS)اینکه درصدد هستید تا از سندرم روده تحریک پذیر 
 یابید. نجات
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 نکات احتیاطی

ماای گوینااد کااه ایاان گیاااه خیلاای باای خطاار و  دیرویافرادی ساکن مناطقی که پنجه گربه در آنجا م
 غیرسمی است.

 نظر باشد. نکات احتیاطی مد یابا این وجود، تا زمانی که علم آنرا به اثبات برساند، لازم است پاره
این گیاه را از نظر بی خطر بااودن در ردة چهااارم  (AHPA)گیاهان دارویی آمریکا  یهافرآوردهانجمن 

 رتبه بندی کرده است.
این بدان معنا است که این انجمن اسناد و مدارک کافی به منظور انجام رتبه بندی روشن برآن اساس 

 در اختیار ندارد.
رف شود، چه ، اگر در حد بالا مصیاپنجه گربه ((انینت))اما انجمن مزبور بر این باور است که محتوای 

 خواهد شد.  یاروده -یابسا سبب شکم درد یا مشکلات معده
برخی محققان می گویند که پنجه گربه را نباید برای درمان جراحی ترمیمی پوست، بیمارانی که پیوند 

 کرد. اند و بیمارانی که مبتلا به ایدز یا سل هستند، تجویزاعضاء داشته
 ی گیاهی را مصرف کنند.کودکان زیر سه سال نباید این دارو

زنان شیرده و باردار نباید آنرا مصرف کنند. ممکن است در طول مصرف پنجه گربه، با مدفوع شل یااا 
 اسهال مواجه شوید.

 این عارضه جانبی، عارضه ناچیزی است و در صورت تداوم مصرف پنجه گربه بتدریج رفع خواهد شااد.
 

 احتمالی یهاتداخل

کااه مصاارف  دیاا کنیپلاسمهای تازه یا خون منجمد یا داروهایی را مصرف م اگر داروهای مصونیت زا،
آنها مستلزم پروتئین حیوانی یا هورمونهای پپتید، نظیر سرمهای حیوانی، گاماگلبولین وریاادی، عصاااره 
 وریاادی تیمااوس یااا انسااولین گاااوی یااا خااوراکی اساات، از مصاارف پنجااه گربااه اجتناااب ورزیااد

خاااب کنیااد و انت دیاا آیارید، یکی از دو راه نحوة بهتر آن را که در پی ماگر قصد مصرف این گیاه را د
همانطور که پزشک شما یا دستورالعمل مندرج در روی بسته بندی این فرآورده مشخص کرده اساات، 

 عمل کنید.
به خاطر داشته باشید که به خاطر فقدان تحقیقات کافی در این خصوص، این نکته حائز اهمیت فااو  

 ت که دارو را از تولید کننده معتبر آن تهیه کنید.العاده اس
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 Malva Sylvestris (Malvaceae) پنیرک

 
 

 معرفی گیاه

 .باشدیاز تیره ختمی ماین گیاه 
 ده الاای پااانزدهگیاهی اساات علفاای پایااا بااه ارتفاااع 

نیمااه بصورت کرکدار منشعب و  یهاسانتیمتر و ساقه
 است. خوابیده
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بوده و بااه طااور متناااوب باار روی  یاآن پنجه یهابرگ
 قرار دارند. شاخه
ها صورتی مایل به بنفش بوده و دارای پاانج گلباارگ گل

 رناااگ بااانفش هساااتند. از ییهاباریاااک باااا رگاااه
 .باشااااادیمسااااطک م یامیااااوه گیاااااه دکمااااه

هااا، اغلااب باغ مرطااوب و در یهاااایاان گیاااه در محل
و در ماازارع بااه وفااور یافاات  هاااابانیها، کنااار خباغچااه

 .شودیم
 دهی آن از اوایل اردیبهشت تا اواخر شهریور ادامه دارد. دوران گل

 .نندیچیشهریور بوده و گلها را نیز از اردیبهشت تا مرداد م ها خرداد تابرداشت برگ
 پنیرک یا خبازی دارای گل به رنگ گلی مایل به بنفش است.

 

 ترکیبات شیمیایی

جملااه ترکیبااات  زالات کلسیم، موسیلاژ، ویتااامین ث و اسااانس از، تانن ها، مواد رزینی، اگمواد لعابی
 .روندیشیمیایی گیاه به شمار م

 موسیلاژفراوان و قند دارد. تمام قسمتهای گیاه، علاوه بر تانن،
 تمااام قساامت آن بخصااوص گاال پنیاارک دارای اثاار ناارم کننااده مجاااری تنفساای و ماادر اساات.

 .باشدیسانس نیز مدارای ا علاوه بر موسیلاژ،برگ و گل ختمی 
 ختماای در زمااان گاال دادن دارای حااداقل موساایلاژ و حااداکثر مااواد قناادی و باار عکااس اساات.
گل ختمی اثر رفع تحریکات جلدی و نرم کننده داشته و در بیماریهای تنفسی نیز به عنوان نرم کننده 

 .شودیمجاری تنفسی استفاده م
 .باشدیدارای اثر ضد التهاب مهمچنین ریشه ختمی 

 .رندیگیروغن پنبه م از دانه پنبه،
گوسی پول ماده رنگی و سمی است که از دانه پنبه استخراج شده و بعنااوان ضااد باااروری مااردان در 

 دست تحقیق است.
روغن پنبه دانه به مصارف تغذیه الیاف پنبه در پزشکی و بهداشت در زخم بندی و سوختگیها اسااتفاده 

 .روناادیوان تهیااه ساالولز و مشااتقات ساالولز بکااار مالیاااف پنبااه بااه عناا  نی. همچناا شااودیم
 گیاه کنف نیز متعلق به خانواده پنیرک است.
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 درمانی خواص

 دارد سینه یهایمدر و رفع ناراحت، آرام بخش، آرام کننده، پنیرک اثر نرم کننده

رار مااورد مصاارف قاا  تواناادیاعضای باادن دارد مپنیرک در غالب بیماریهایی که منشاء التهاب و تورم 
 .گیرد

مختلف بدن ماننااد  اعضای جوشانده و همچنین ضماد پنیرک به تناسب نوع بیماری در رفع تحریکات
رفااع ساارفه در ، هاااششی و برونش یهانزله، تنفسی مجاری، مجاری ادرار، تحریکات دستگاه گوارش 

 کلیوی و یهایارمیب، هانیآنژ، ورم لوزتین، خونی لاطاستفراغ و اخ، بدن التهاب مخاطهای، برونشیت
 .گرددییبوست اطفال استفاده م آبله و رفع، مخملک، سرخک، مثانه

بااا قاارار دادن بااه  باادن در استعمال خارجی ریشه و برگ له شده پنیرک جهت رفع التهابهای سطحی
 .رودیکااار ماا  بااه جلاادی یهاروی عضااو و همچنااین باارای رفااع جااوش صااورت و دانااه

 .دهدیتسکین م ها راوش و دانهمحل ج یهایدر ضمن درد و ناراحت

درد ، هاورم لوزه دهان جوشانده حاصله از برگ و گل پنیرک به صورت غرغره در رفع تحریکات مخاط
 .آنژین اثر مفید دارد، گلو

 

 

 درمان جوشهای صورت

ن پوستی قرار دهیم اثر مفیدی در درما یهاها و دانهریشه یا برگ له شده گیاه را اگر در محل جوش  
 .ها و کاهش درد آنها داردجوش 
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 هادرمان آنژین و لوزه

جوشانده حاصل از برگ و گل برگ پنیرک که به 
. حاادود ردیاا گیغرغره مورد استفاده قاارار م شکل

 از برگهای گیاهیک لیتر آب را بر روی یک مشت 
ریخته و دو یا سه دقیقه بجوشااانید تااا جوشااانده 

 .مورد نظر تهیه شود

 

 رفع یبوست

شانده پنیرک یک مسهل ضعیف اساات کااه از جو
 .یبوساات اسااتفاده نمااود باارای رفااع توانیآن م

 

 رفع سرفه

 .شااودیاسااتفاده مبرونشاایت  ماننااد ساال و هااایماریبرخی از ب یهااز جوشانده پنیرک در رفع سرفه 
 .شااودیساال اسااتفاده م در کشااور آلمااان از ریشااه ایاان گیاااه در جهاات رفااع اخاالاط بیماااری

رمان گلو درد و برونشیت )به صورت دم کرده(، غرغره آب جوشانده و همچنااین ضااماد و گل پنیرک د
 ارش،کولین پنیرک به تناسب نوع بیماری در رفع تحریکات اعضای بدن مانند: تحریکات دسااتگاه گااو

بدن  یهاالتهاب، ، زفع سرفه در برونشیتهاتیبرونش ششی، یهانزله مجاری تنفسی، مجاری ادراری،
کلیااه و مثانااه، رفااع یبوساات  یهااایماری، بهانیآنژ کلی، استفراغ و اخلات خونی ورم لوزتین، به طور

 .دیآیاطفال و افراد مسن استفاده به عمل م
هااا درد گلااو، ورم لوزه جوشانده حاصل از برگ و گل پنیرک به صورت غرغره در رفااع مخاااط دهااان،

 و... اثر مفید دارد. هانیآنژ
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 ( Polygalaceae) پولی کالاسه 
 

 

 معرفی گیاه

 سفید یا صورتی است. معمولا ی به رنگ اخوشهبه صورت  هاگل 
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ساقه از نوع  رسدیمارتفاع هر گل حدود سه سانتی متر و ارتفاع کل خوشه گل تا پنجاه سانتی متر نیز 
 .باشاادیمپرز دار به قطر چهااار الاای نااه میلیمتاار و طااول ساااقه در حاادود ساای و سااه سااانتی متاار 

 

 
 
 
 

 ترکیبات شیمیایی

 (Polygala senega) ریشه گیاه پلاای گالاساانگا

 دارای سااااپونین هاااای تاااری ترپنوئیااادی
)مثلسنه ژین و سنه ژین( اساات و الکاال قناادی 

 دارد.بنام پلی گالیتول 
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 خواص درمانی

اگر ریشه سنگا روی مخاط دهان اثر داده شود  
 .گرددیموجب ترشک بزا  م
اورهای رسمی و بویژه در   ریشه سنگا از خلط

 فارماکوپه بریتانیا است.
ها در شمال و دو گونه در استانهای هرمزگان و  که اغلب گونه  دیرویهفت گونه پلی گالا در ایران م

 .ندیرویبلوچستان م
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 Mentha Polegium پونه 
 

 
 

 معرفی گیاه

ار است. در برخی شهرها به آن پودینه هم این سبزی بسیار خوشبو و عطرد. پونه از خانواده نعناع است
 .می گویند

 .دیرویشنی م یهانیریگزار یا زمپونه بیشتر در جاهای خشک و 
 . از خشک شده آن هم برای خوشبو کااردن دوغ و آش اسااتفادهخورندیخام م این سبزی را به صورت

 .کنندیم
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 خواص درمانی
 .کندیپونه هضم غذا را آسان م

ر، برای درمان استفراغ، دل پیچااه و به همین خاط
 معده مفید است. درد

برای بر طرف کردن سکسکه جویدن نعناع و پونه 
مفید است و ضد تشنج و آرام کننده اعصاب اساات 

کمااک  یاروده یهااایماریبه درمااان اسااهال و ب
زیااادی  همچنین حاوی مقاادار پونه مصرف کنید معده خود را تقویت کنید، دیخواهیپس اگر م کندیم

 است. A,Bویتامین 
هااا را ماانظم مصرف پونه کااوهی کااار روده رودیپونه کوهی از بهترین گیاهان تقویت کننده بشمار م

 .کباادی بساایار مااؤثر اساات یهااایو باارای ناراحت دهاادیو بی اشتهایی را تسکین م معدهدرد  کندیم
عصاابی  یهااایباساایلی و همچنااین ناراحت یهاه پونه برای اسااهال اسااهال خااونی و اسااهالدم کرد

 .اخاااتلالات گوارشااای مفیاااد و ماااؤثر اسااات دم کااارده پوناااه تقویااات کنناااده خاااوبی اسااات
ا ترش کردیااد و یااا بااه کلاای احساس سنگینی نمودید و یا غذا ر معدهاگر گاهی پس از صرف غذا در 

 از این دم کرده استفاده کنید. دیوانتیناراحت شدید م

 های شیمیایی شودکشتواند جایگزین میکروباسانس پونه می

توجه به رواج مقاومت دارویی ناشاای از اسااتفاده از مااواد شاایمیایی  با که نتایج یک پژوهش نشان داد
سااازی آنهااا بااا  نیگزیهای فرار به عنوان جاای روغنهرسد که کشف قابلیتضدمیکروب به نظر می

  مواد شیمیایی امیدبخش باشد.

ایرج رسولی پژوهشگر دانشگاه شاااهد، محمااد باااقر رضااایی و کامکااار جایمنااد آقایان نتایج تحققات 
هااا و پژوهشااگران موسسااه تحقیقااات جنگل

حساسیت میکروباای بااه ))مراتع که به بررسی 
نشااان پرداختنااد،  ((ایروغن هزار پونه ساانبله

 :داد
ختلف بسیاری از گیاهان حاااوی های مقسمت
 .های اسانسی یا روغنهای فرار هستندروغن

http://www.parsiteb.com/wiki.php?id=5
http://www.parsiteb.com/wiki.php?id=5
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 باشند.که یکی از مهمترین مواد مؤثر گیاهان دارویی می
کننااد. کنتاارل های فرار به دلیل مصارف طبی از نظر اقتصادی نقش بزرگی در صاانعت ایفااا میروغن
ها از منااابع نسی و استفاده آنتاای اکساایدانهای اساو غیر میکروبی بوسیله روغنهای مکیروبی بیماری

طبیعی برای افزایش عمر محصولات غذایی مورد توجه محققان است. همچنین نتایج بررسی، استفاده 
گونااه باکتریااایی  بیست و پنجاز روش انتشار تیثیر ضد میکروبی پنجاه روغن اسانسی مختلف بر روی 

 د:دهنشان می
اکتری، ضدقارچ، ضدفیتوپاتوژن و ضدساارطان هسااتند. در ایاان های اسانسی دارای خواص ضدبروغن

ای با روش تقطیر با بخار آب استخراج و تیثیر ضد میکروبی آن بر روی ای سنبلهپژوهش، اسانس پونه
مااؤثر  تعدادی از میکروبها مطالعه شده و سپس تیثیر ضد میکروبی اسانس با روش دیسک روغن فاارار

 د.در قسمتهای مختلف بررسی گردی
 MBCهای مختلف در برابر سوسپانسیونهای میکروبی قرار گرفتند تا در ادامه روغن فرار مؤثر در رقت

 ها تعیین شود.آن MICو 
ضااد  ریدهد که از نظاار زمااانی تاایثای نشان میضد میکروبی روغن فرار پونه سنبله رینتایج مطالعه تیث

 وتاهتر است.میکروبی اسانس ک
های ارگانیساام میکاارو برابر در ای در رقتها وهمچنین فعالیت ضد میکروبی روغن اسانسی پونه سنبله

 مختلف متفاوت است. 
دهد ها نشان میلازم برای کشتن میکروارگانیسمها در عدم رشد میکروبی و حداقل زمان نتایج بررسی

سینیتک میکروب کشی آن ندارد و ممکن است اسانس که اندازه قطر هاله عدم رشد ارتباط چندانی با 
شااود، زمااان بیشااتری نیااز مشاهده می S.cerveisiacبا ایجاد هاله بزرگ، مانند آنچه که در خصوص 

 برای میکروب کشی لازم داشته باشد.
 MBCیااا  MICتواند بیانگر نمی قا یهای عدم رشد دقتوان استنباط کرد که اندازه قطر هالهاین میبنابر

باشد و برای تعیین میزان حساسیت هر میکروارگانیسم به هر ماده ضد میکروبی تعیااین قطاار هالااه و 
MIC  وMBC .لازم است 

وامل بیماااریزا نشااان دهنااده ترکیبااات های فرار بر عافزاید: اختلاف تیثیر، روغننتایج این تحقیق می
 ه عوامل بیماریزاست.شیمیایی مؤثر متفاوت و خواص آنها نسبت به یکدیگر و نسبت ب

ای رسد بیشترین خاصیت ضدمیکروبی اسانس پونااه ساانبلهاند: به نظرمیپژوهشگران خاطرنشان کرده
ب شیمیایی اسااانس را نیااز بااه مرهون ترکیبات مونوترپنی مانند لیمونن باشد که بیشترین درصد ترکی

 .خود اختصاص داده است
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 پونه قطره خوراکی

 ضد سرفهخلط آور،  دسته دارویی:

  نعناعیان از خانواده Mentha polegium این فرآورده از اسانس گیاه پونه با نام علمی ی:فرمول ترکیب

(Labiatae) ماده مؤثره این اسانس پولگون نیترتهیه شده است. مهم (Pulegone) باشدیم. 

کااوس و اثاارات پولگون موجود در اسانس پونه منجر به سهولت یااا افاازایش جریااان مو :مکانیسم اثر
 .شود. پونه دارای خواص آنتی اسپاسمودیک و ضد میکروبی استمی ضدسرفه

 ادراریسرفه, برونشیت, حالات سوء هاضمه توأم با نفخ, پر :مواردمصرف

قطره همراه با یک استکان آب سرد، بعد از غااذا، سااه  بیستتا  دهبزرگسالان:  :مقادیر و نحوه مصرف
 .روز بار در

 های مصرف بیش از حد مجاز اسانس پونه عبارتند از: درد شکم، تهوع، استفراغ،نشانه :عوارض جانبی

 ون، افاازایش ضااربان قلااب و، افاازایش فشااار خاا (Pyrexia) ، تااب(Lethargy) یآلودگاسهال، خواب

 .جوشهای کهیری منتشر

چهار و  ت( وخوراکی در را) g/kg چهار دهم برای اسانس پونه LD پنجاهمقادیر :احتیاطات و هشدارها
 خرگوش( تعیین شده است. جلدی در)mg/kg دو دهم

 .است مکانیزم هپاتوتوکسیستی و نفروتوکسیسیتی اسانس پونه ناشناخته

مصرف قطره خوراکی پونه در حاملگی و شیردهی ممنوع است. گزارش شده اساات  :مصرفموارد منع 
 .سیک و نفروتوکسیک هستندشود و این دوزها هپاتوتوکزیاد پونه موجب سقط می که مقادیر

درجه سااانتیگراد نگهااداری و بلافاصااله پااس از مصاارف درب  سیدر دمای کمتر از  :نحوه نگهداری
 محلول از نور محافظت شااود. هماننااد سااایر داروهااا از دسااترس اطفااال دورمحکم ببندید.  شیشه را

 .نگهدارید

 

 دارای قطره چکان ml پانزده هایشیشه: یبسته بند

در صااورت مصاارف همزمااان بااا  :دارویاای تااداخلات
 آمیااودارون, اسااتروئیدهای آنابولیااک, کتوکونااازول و

هپاتوتوکسیستی وجااود متوتروکسات امکان افزایش اثر 
 .دارد
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 Origanum Vulgare L پونه کوهی
 

 

 معرفی گیاه

 .ده اسااتشاا نام برده  (()آویشن شیرازی(( یا )جبلی )فودنج)طب سنتی با نام ی هاپونه کوهی در کتب

بااه  Marjolaine  و Origan Commun و Origan Vulgaire و Origan بااه فرانسااوینام ایاان گیاااه 
 .شودیگفته م Ild Marjoram , Oregano یسیانگل

نامهااای   Origanumو .Origanum Vulgare L آن و نااام علماای Labiatae گیاهی اساات از خااانواده
 .باشدیم .Origanum Loureiroi Kostel علمی مترادف آن
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سخت پوشیده از کرک به رنگ  یهاپونه کوهی گیاهی است چند ساله با شاخه و ساقه فودنج جبلی یا
مرزنگااوش  سانتی متر و لی به هر حال ارتفاع آن بیشتر ازهفتاد مایل به قرمز به ارتفاع در حدود  سبز
 است.

 
 

نگوش است شکل برگهااا  تر از مرز گرتر و یزن برگهای آن پوشیده از کرک و به رنگ سبز تیره وپه
 بیضی نوک تیز و بدون دمبرگ است.

گل دهنده به طااور مجتمااع و  یهاتا اواسط تابستان درانتهای شاخه ارغوانی کگه در اوایلگلهای آن 
 .باشاادیفااودنج جبلاای در مقاباال ساارما مقاااومتر و متحملتااراز مرزنگااوش م .شااودیگروهی ظاهر م

 .ردیگیکاشت بذر آن در بهار و یا از طریق قلمه آن انجام مکوهی از طریق  تکثیر پونه
شااروع  جوان سبز پونه کوهی در آغاز ظهور گلها یعنی اواخر بهار یهاگها و سرشاخهبرداشت بر اولین
 .شودیسانتی متری زمین قطع م هفت الی هشتو گیاه از  شودیم

که ممکن است یک برداشاات دیگاار نیااز در به طوری  دهدیخود ادامه م پایه باقی مانده گیاه به رشد
 .یک سال انجام شود

 .سال با محصول کافی مااورد بهااره باارداری قاارار گیاارد چهار الی پنجن است مزرعه پونه کوهی ممک
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 پس از آن باید مزرعه تجدید شود. ولی
 برگهای باید با دقت تمیااز شااده و پهاان و پس از برداشت،

 خشک شود.
ر اساات و در سااواحل دریاهااا و پونه کوهی دارای پویی معط
وآسیا و ایااران مناطق مختلف اروپا  دامنه کوهها و جنگلهای

مناااطق شاامال  در ایران در .شودیو پرورش داده م دیرویم
 .شودیایران لاهیجان، زالش و آستارا به طور خودرو دیده م
ادویااه و در  به طور کلاای در اصااطلاح ادویااه و در فرهنااگ

دو  Marjoram,Oreganoدارویاای، فرهنگ ادویه و گیاهااان
که گاهی از نطر اسم یکی را بااه جااای  گیاه متفاوت هستند

 .شودیفته مگدیگری 
یک ادویه تیااز  Oregano یول ادویه برگی نسبتا  ملایمی است، کی Sweet Marjoram  مرزنگوش یا

 .شودیم دهینام Pizza Herbم که با نا باشدیو تند مخصوص پیتزا م
نامگذاری این دو گیاه وجود داشته اساات و طاای نظر  شناسی طی قرون متمادی ابهامی از از نظر گیاه

 یهاار دو نااام را مربااوط بااه یااک گیاااه بااه نااام علماا  سالهای و شاااید چناادین قاارن گیاااه شناسااان
Origanum Marjoronal دانستندییا مرزنگوش م. 

 را Marjoram, Oregano را یعناایاز گیاه شناسان باز هاام هاار دو نااام یادشااده  یادر حال حاظر عده
 .دانندیم .Majorana Hortensis Moench  ه یک گیاه به نام علمیمربوط ب

 یعناای مربااوط بااه نااوع شاایرین و گااره دار آن  Majorana :ولاای عااده دیگااری عقیااده دارنااد کااه
 Sweet Marjoram است که گیاهی است از خانواده Labiatae ایااران و در  یاترانهیو بومی مناطق مد

 معااروف   Wild Marjoramایاا  Organy کااه بااه نااام Oregano و باشاادیبه نام مرزنگوش معااروف م
 .بوده است

در حال حاضر دو نوع آن یعنی نوع اروپااایی و نااوع 
 .باشدیتوجه م مکزیکی مورد

نوع مکزیکی تند و تیز آن که بااومی مناااطق گاارم 
 اساات از خااانواده یاهیاا نیمکااره غرباای اساات، گ

Verbenaceae جاانس  Lippiaو نااام علماای آن 
Lippia Graveolens HBK باشدیم. 

 .شااودیم یامعطر و بوته یاهینوع مکزیکی تند، گ
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 .معروف است Mexican Oregano المللی به نام این گیاه ادویه در بازار بین
 .oreganum vulgare L و نام علمیLabiatae   است از خانواده یاهیگ Oregano نوع ملایم اروپایی یا

گیاهی است که در این بخش با نام فودنج جبلی یا پونه کوهی مطاارح شااده ودر همان  و باشدیآن م
 .دیرویم ایران

 یبااه نااام علماا  دیاا رویکااوه دیکاات م یهاقساامتی از ایاان گیاااه کااه در جزیااره کاارت در دامنااه

 Origanum Dictamus L.که آن را  Origanum Cretium L. کااه مشخصااات   باشدیمی گویند م زین
 .است O.vuglre مانند مشخصات نا یع

 
 

 شیمیایی ترکیبات

درصد در فودنج  نیم الی چهل و پنج صدماز نظر ترکیبات شیمیایی وجود اسانس روغنی فرار به مقدار 
 شده است. دییجبلی تی
 درصاادپنجاااه موجود در فودنج جبلاای در حاادود  که اسانس روغنی دهدیدیگری نشان م یهایبررس

لینااالول،  پیاانن دی پنااتن، -فرار آن دارای دی آل شامل تیمول است به علاوه ترکیب اسانس روغنی
 .باشدیسیکلیک سسکی ترپن م بی سیکلیک سسکی ترپن و تری یمقدار
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 درمانیخواص 

 سنتی گرم و خشک است. طبیعت آن طبق نظر حکمای طب
حاد و پشت ساار هاام شااکم  یدردهامعطر محرک و مقوی و برای قطع اسهال و تسکین اسانس آن 

 .اثاار مفیااد دارد زیاارا ماادر اساات درد گلو و استسااقا یرقان، سرفه، نافع است دم کرده آن برای زکام،

معطر کردن سوساایس و انااواع غااذاها در سااطک  در آمریکا در حال حاضر از اسانس پونه کوهی برای
معطاار و مطبااوع باارای معطاار کااردن  زرد مایل به سبز و ضمنا  از این اسانس شودیوسیعی استفاده م

و از برگهای خشک آن به عناون ادویااه در انااواع  گرددیاستفاده م انواعی از صابونها و بعضی لیکورها
 .گرددیمصرف م هاغذاهای گوشتی و سوپ

 .باشدیگرم م ده الی بیستمقدار خوراک پونه کوهی به صورت دم کرده 
فنجااان  چهار سه الیبرای تهیه  سرشاخه گل دار گیاه

دم کرده کافی است نوع دیگاار آن ایاان اساات کااه در 
رکه ساا گاارم هزارپونااه کااوهی در  گرم از پنجاهحدود 

و پس از آن  کنندیانگور قرمز مدت یک هفته خیس م
از  خورناادیک از آن را مچن کواهر غذا یک لیو بعد از

عفااونی  اسانس پونه کوهی به صورت پماد برای ضااد
 .شودیم ها استفادهکردن زخم

 بعلاوه برای تسکین روماتیسم و دناادان درد و گااوش 

درد نیز اسااتعمال موضااعی آن مصاارف دارد در چااین 
پخته شااده باشااد  جوشانده گیاه را که با گیاه بار هنگ

 .خورناااادیباااارای معالجااااه آفتاااااب زدگاااای م
 تنیااک و مهاایج  از گیاااه بااه عناااون در هنااد و چااین

ل و و بااارای معالجاااه سااا (( فوکاااود و دلانساااان))
بااودن مصاارف  کبد ضعف مفرط و عقاایم یهایناراحت

 .شودیم
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 Allium Cepa L پیاز
 

 

 معرفی گیاه

 آنیای( گوشااتی زیرزمیناای از خااانواده لالااه اساات و نااام علماا )غااده یپیاااز نااوعی گیاااه سااوخ
 Allium Cepa Lباشدیم. 

 اساات. دارای آن هاااومیآل که هاار گیاااهی از طبقااه شودیپیاز به بخشی از گیاه اطلا  م بطور معمول

ها به عنوان تهیه انواع غذا است که بوی تندی هم دارد و در یااما معمولا  منظور از پیاز، گیاه تند مزه
 .میکنینوعی ماده طعم دهنده از آن استفاده م
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تر باشد، زمستان هرچه پوست پیاز، زیادتر و کلفت
ایاان اماار نشااان  .تر خواهد بودو سخت تریطولان

دهنده این است که طبیعت برای حفظ گیاه پیاز از 
ضااخیم  یهاپوشااش سرمای سخت زمسااتان، از

 .دیااا نمایبااارای پوشااااندن پیااااز اساااتفاده م
گیاهان زراعی بوده که از  نیتریمیقد پیاز یکی از

 هزاران سال قبل، به عنوان طعم دهنااده غااذاها و
 است. شدهیدارو از آن استفاده م نیچنهم
عاارا  ، سااومریان کااه در دهاادیدست آمده که نشااان م منابع کشف شده از سومریان به نیتریمیقد

سال قبل از میلاد مسیک از این گیاه  دوهزار و یکصد الی دوهزار و ششصد، تقریبا  اندستهیزیامروزی م
 .اندکردهیاستفاده م
یکهاازار و ، تقریبا  مصریمیقد کتب یهادر نسخه

 یهاز میلاد کااه نوشااتهسال قبل ا پانصد و پنجاه
، از اثرات دارویی نوشتندیم خود را روی پاپیروس 

ها عقیده داشتند یاز سخن به میان آمده است. آنپ
پیاز به همراه غذا انرژی بیشااتری بااه  که مصرف

 .دهدیفرد م

یا چند ساله کااه  گیاهی است علفی دو ساله پیاز 
. دارای برگهااای دهاادیداد تا ماارداد گاال ماز خر

ای شکل. ساااقه پیاااز تااا ارتفاااع توخالی و استوانه
ای و توخالی آنهم استوانه رسد کهیک متر هم می

 است.
گلهای پیاز به رنگ سفید یا بنفش به صورت چتر 

 شود.ه دیده میانتهای ساق در
پیاز انواع مختلف درد مانند پیاز سفید، پیاز بنفش، 

 .قرمااز و یااا مخلااوطی از قرمااز و باانفش پیاااز
 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%B2
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شااود می پیاز در حال حاضر در تمام مناطق دنیااا کشاات
شود که منشی آن از ایران و افغانستان بوده ولی گفته می

 دیگاار نقاااط دنیااا راه یافتااه اساات. اساات و از آنجااا بااه
 از زمانهااای ماقباال تاااریخ وجااود داشااته اساات. پیاااز
انااد. کردهشااان اسااتفاده میمصاار از آن در غذاهای مردم

رفتااه و بکار می مخصوصا  در مصر پیاز در مراسم مذهبی
 احترام خاصی داشته است.

 .اندکردهمصرف می شناخته ویونانیان و رومیان نیز آن را می
که در ابتدا در آسیای مرکزی تا جنوب غرباای هنااد کشاات  است یاگونه Allium Fistulosum Lپیاز 
 است. شدهیم

 است. شدهیپیاز از زمانهای بسیار دور کشت م یاترانهیدر شر  و در مدهمچنین 
 .شودیمتعددی از آن در بیشتر نقاط دنیا کشت م یهاامروزه گونه

 دارد.پیاز از متداولترین سبزیجات و ادویه جات است که خاصیت دارویی هم 
 .اشدبیبخش جمع آوری شده برای اهداف دارویی پیاز گیاه م

و بعد از حذف برگها در کیسااه گااونی یااا روی  شوندیفقط پیازهای سالم و کاملا  رسیده جمع آوری م
درصااد نگهااداری شصاات درجه سانتی گراد و در رطوبت نسبی  پنجتا  سهچوبی در حرارت  یهاتخته
 .شوندیم

 .شودیاستفاده م از پیاز خشک بندرت
 

 

http://www.hamshahri.org/News/?id=6827
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 ترکیبات شیمیایی

 ترکیباتی است که از نظر شیمیایی خیلی شبیه به سیر است.پیاز حاوی 
 .باشدیترکیبات آن حاوی گلیکوزیدهای فلاونوئید, پکتین و گلوکوکینین ها م

و ترشک زرداب را تحریک کاارده و فشااار خااون را   د و عمل هضماین ترکیبات اثر میکرب کشی دارن
 .دهندیکاهش م

 و فساافر ،آهاان ساایلیس، ،یااد ،پتاساایم و ساادیم ، اماالاحکلساایم پیاز دارای ترکیبات گوگردی، قنااد،
 باشد.می  A.B.C ویتامینهای

رود. پیاز خام فعالیاات معااده را زیاااد می که در اثر پختن از بین باشدپیاز دارای اسانس مخصوصی می
 کند.را تشدید می اسید کلریدریک کند و در نتیجه ترشکمی

 درد در معده خااود حااس کننااد. اینگونااهکسانی که ناراحتی معده دارند ممکن است سوزش و  بنابراین
و دل  هاضمه را منظم کاارده اشااتها را زیاااداشخص باید پیاز پخته مصرف کنند که ترشحات دستگاه 

 .کنددرد و نفخ معده را درمان می

 

 درمانیخواص 

 ها آب بیایااد و ماازه تنااد ولاای کماای شاایرین دارد.از چشاام شااودیپیاااز بااوی تناادی دارد و باعااث م
, اشااتها را کندیآن به شکلهای مختلف و همانند سیر است. بعنوان هضم کننده عمل ممصرف داخلی 

 و همچنین خلط آور است. دهدی, قند خون را کاهش مکندیم تحریک
 .شودیپیاز برای دفع بعضی از انگلهای روده نیز استفاده م
 .باشدیمصرف خارجی آن برای درمان جوش صورت م

 ز ایتالیا وارد اروپای مرکزی شده است.کشت وکار پیاز احتمالا  ا
 .دو این اثر را دارندپیاز ادرارآور قوی است و خام و پخته آن هر 

 قند مرض آورد. بیماران مبتلا بهرا پائین می قند خون پیاز دارای انسولین گیاهی است و استفاده از آن
 .باید حتما  هر روزه از آن استفاده کنند

باااز دهیااد ادرار را  را له کنید و در زیر شکم شخصی که مبتلا به احتباااس ادراری اساات قااراراگر پیاز 
 .کندمی

 .پیاز نیم پز برای سوختگیها نیز مؤثر است
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 .کش استباکتری و پیاز خام محرک قلب
و پیاز تقویت کننده و نرم کننده سینه است 

 منظااور پیاااز را آب پااز کاارده و برای ایاان
 .بخورید

 .کندرا خرد می نگ کلیهس پیاز

 .پیاز پخته ملین است

پیاااز برای رفع خارش چشم چند قطره آب 
 .را در چشم بچکانید

ماسک پیاز روی صورت خون را به طاارف 
 .کندکشاند و رنگ صورت را درخشان میصورت می

موجااب  پیاز چون گرم است برای کسانی که طبااع گاارم دارنااد مضاار اساات و اسااراف در خااوردن آن
 .شودشی و سردرد میفرامو

 .کندرا محکم می هالثه پیاز

 .کناادجلااوگیری می نرماای اسااتخوان کنااد و ازرا تقویاات می اسااتخوانها و دناادانها پیاز کلساایم دارد
 .اشاادبمی لج عفونتهااای مجاااری تنفساای از قبیاال ورم گلااو، برونشاایت، گریاا  و آساامپیاااز معااا

 .شودبرای رفع سموم بدن پیاز توصیه می

از خااواص آن  برای آنکه پیاز زود هضم شود و آنهایی که معده حساس دارنااد بتواننااد آناارا بخورنااد و
تر هضاام پیاااز را آسااان یاان عماالاستفاده کنند باید موقع پختن پیاز مقداری شکر روی آن بریزید و ا

 .خواهد کرد

درد و خااارش فااورا   گزید فورا  یک پیاز را بریده و روی محل گزیدگی بگذاریداگر پشه یا زنبور شما را 
 .شودساکت می

 .کنناادمصاارف می پیاز ترشی را برای از بین بردن یرقان و تقویت معااده و روده و زیاااد شاادن اشااتها
و یا گردوی باقلا پخته  توانید بعد از خوردن پیاز برای رفع بوی آنشوید مییاگر از بوی پیاز ناراحت م

 .پخته و یا نان سوخته بخورید

 .شودتخم پیاز گرم و خشک است و برای ازدیاد نیروی جنسی مصرف می
 .کنااداز تخاام پیاااز پمااادی درساات کنیااد و روی ساار ببندیااد از ریخااتن مااو جلااوگیری می راگاا 

از را زیاار آب توانید پیمی ز شما را ناراحت نکند و اشک از چشمان شما جاری نشودبرای اینکه بوی پیا
 .قرار دهیااد و در آب آن را پوساات بکنیااد شیر پوست بگیرید یا اینکه پیاز را در داخل ظرف بزرگ آب
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که مصرف روزانه سه قاشق غذاخوری از این شربت،  کنندیعسل، شربتی تهیه م از مخلوط آب پیاز با
 کلیااه و مجاااری ادرار بساایار مااؤثر اساات. یهاییساارماخوردگی، آساام، برونشاایت و نارسااا درمان در
 .شااودیم و باعث تشاادید فعالیاات دسااتگاه گااوارش  بردیخام پ. هاش مواد داخل معده را بالا م پیاز

. خااوردن گاارددیم توصاایه شااودیبه همین دلیل مصرف پیاز به افرادی کااه غذایشااان دیاار هضاام م
 .کندیمعده را تنظیم نموده و اشتها را زیاد م اتازترشحیپ

 ها، سبب هضم چرباای شااده ویا مسافرت هایپیاز همراه با غذاهای چرب، مخصوصا  در مهمان خوردن
 حاصل از آشامیدن آب تصاافیه نشااده در مناااطق مختلااف مسااافرت را کاااهش یهایناراحت نیچنهم
 .دهدیم

یت این امر بااه دلیاال آن اساات کااه پیاااز خاصاا 
اساات  پادزیست )آنتی بیوتیااک( داشااته و قااادر

 را نااااااااابود سااااااااازد. هاااااااااکربیم
بو کردن آب پیاز به ویژه زمااان پوساات گاارفتن 

بهوش آماادن فااردی کااه سساات یااا  آن، برای
برای رفع تشنج، بساایار  نیچنبیهوش شده و هم

 .مفید است
جوشانده پیاز هاام باارای جلااوگیری از احساااس 

 . مصاااااااارف پیااااااااازگرمااااااااای شاااااااادید، بساااااااایار مناسااااااااب اساااااااات
 و برطاارف نمااودن نفااخ معااده بساایار مفیااد اساات. پختااه بااه همااراه کااره باارای رفااع یبوساات

. اصااولا  کنناادیم و در حین پخت، کره را آرام آرام به پیاز اضااافه پزندیرا آرام م منظور، پیاز برای این
 اعصاب مفید است. یهایمصرف پیاز پخته برای رفع ناراحت

 .شودیاری هم مصرف پیاز پخته توصیه مدرمان کم ادر همچنین در
بااه  نیچناا و هم کندیخونی را گشاد م یهاموادی از جمله پروستاگلاندین ها، رگ دلیل داشتنپیاز به 
 .گرددیداشتن انسولین گیاهی، موجب شفای بیماری دیابت م واسطه

 .شودیمحل سوختگی یا جراحت، سبب التیام درد م قرار دادن پیاز گرم پخته در
 .بردیالتهاب بدن را از بین مو  پیاز خام، آلبومین ادرار را کاهش داده

پیاز داده شود، تورم کلیه و مجاااری ادراری از بااین  در مبتلایان به ورم کلیه، اگر به بیمار پیاز یا سوپ
 .رودیم
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، هنگااام شااودیپیاز باعث سوزش چشم، آبریزش بینی و ریزش اشااک م همان طور که پوست گرفتن
برای بر طاارف کااردن التهاااب، زخاام بیناای، دهااان، ها و نیز خارش، ورم لب وزش بینی، حساسیت،س

 است. مصرف پیاز مؤثر
گااوش، سااردرد و  ها، از بین بردن دردهااایها و پلکبرای برطرف نمودن آبسه زیر پوست، ورم چشم

 .درد دندان، پیاز بسیار مفید است
همااراه بااا درد و درمان آنژین صدری، سرفه، تنگاای نفااس برای  چینی، پیاز یداروسازیدر کتاب رسم

 دارد. اسهال خونی کاربرد نیچنهم
. سااازمان رودیماا  پیاز به منظور درمان کم اشتهایی و پیشگیری از ابتلا به تصلب شرایین هم به کااار

رگهااای خااونی  یهایینارسااا بهداشت جهانی ضمن تییید مراتب فو ، مصرف پیاااز را باارای درمااان
 ت.دان هم توصیه نموده اسسالمن

اند که غذایی حاوی مقادیر زیادی پیاز، متوجه شده یهامیانجام شده بر روی رژ چند تحقیق اخیرا  طی

 .ها جلوگیری کند و در تجزیه فیبرین دخالاات نمایاادهمچون سیر، قادر است از تجمع پلاکت پیاز هم
داخاال  ها شده، از لخته شاادن خااونکتگوگردی در پیاز، موجب جلوگیری از تجمع پلا باتیوجودترک

 .ندینمایها پیشگیری مرگ

 و یکم شدن قند خون در اثر مصرف پیاز، به تیییااد بساایاری از مراکااز علماا  کاهش کلسترول خون و
 است. تحقیقاتی رسیده

جلااوگیری نمایااد. بااه  هاااخون را کاهش داده و از انعقاد خون داخل رگ یهایپیاز قادر است که چرب
خطر ابتلا به  نیچندرمان نموده و هم قلبی از جمله فشار خون را یهایماریپیاز قادر است که ب علاوه

 .سرطان معده را کاهش دهد

 نکنید. توصیه دانشمندان، این است که از خوردن پیاز و سایر گیاهان خانواده سیر غفلت

 .شمار استپیاز از نظر طب قدیم ایران گرم و خشک و دارای خواص بی

گوگرد، آهن، آهک،  و املاح معدنی از قبیل B، A یهانیتامیاوان و و)ث( فر نیتامییاز خام دارای وپ

 .است فسفر، پتاسیم، سدیم، ید، سیلیس، کلسیم، اینولین، صم  و موم

کوورسااتئین از مااواد . ترین منابع ترکیبااات شاایمیایی کوورسااتئین هسااتندپیازهای قرمز و زرد از غنی

 .آرام بخش و مسکن است  ضدالتهاب و ضمنا  ضداکسید کننده و
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این گیاه همچنین حاوی ید اساات و در درمااان 
نیااز در  سیلیس موجود در پیازگواتر تیثیر دارد. 

 .ها ضااروری اسااتها و رگنگهداری استخوان

این گیاه همچنااین نقااش مااؤثری در سیسااتم 
 گردش خون دارد؛ به این ترتیب که بااه پااایین

دلیاال کنااد و بااه ک میآوردن فشار خااون کماا 
 آزاد یهاااکالیدارابااودن کوورسااتئین، بااا راد

( بااد کلسااترول) LDL جنگیااده و از بااالارفتن
جلوگیری کاارده و در درمااان تصاالب شاارایین 

 .کارآمد است بسیار
پیاااز، دافااع ساانگ کلیااه بااوده و در درمااان 

کلیه، قند، میگاارن و ورم  کبد، ورم یهایماریب

 .عضله قلب مؤثر است

 .کناااادیبااااه هضاااام غااااذا کمااااک م را افاااازایش داده ورشااااحات معااااده پیاااااز ت

فشار خون مفید بوده و در دفااع سااموم  همچنین این ماده غذایی برای تصفیه خون و کم کردن درجه

 .بدن بسیار مؤثر است
سرماخوردگی جلوگیری کرده و در صورت ابتلای یکاای از افااراد خااانواده، قاارار  مصرف پیاز از ابتلا به

 .از ابااااتلای افااااراد دیگاااار بکاهااااد تواناااادیمناااازل مخاااارد شااااده در  دادن پیاااااز

به نقااش پیاااز  شود. در نسخ قدیمیکلیوی نیز توصیه می یهایماریپیاز برای درمان عفونت مثانه و ب
 هیدر تسکین دردهای مفصلی اشاره شده است. توص

بیماری آسم ایاان اساات  کارشناسان به مبتلایان به

 .استفاده کنیااداز پیاز   که در رژیم غذایی خود مرتبا 
پیاز حداقل دارای سه ترکیب شیمیایی ضااد التهاااب 

بیماااری آساام  دارویی است که به عاماال زیربنااایی
کند. این گیاه حاوی آنتاای یعنی به التهاب حمله می

خاصیت میکروب کشاای قااوی  بیوتیک بوده، دارای
هااای است و در درمان سرماخوردگی و سایر عفونت

 .است میکروبی کارآمد
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مصرف پیاز خام به کسااانی کااه از مشااکلات 
 گوارشی نظیر زخم معااده و اثناای عشاار رنااج

شود؛ این افراد باید پیاااز را برند توصیه نمیمی
 .بااااه شااااکل پختااااه مصاااارف کننااااد

سال پیش تا کنون بااه شش هزارپیاز از حدود 
سنتی مشهور قلوداد شااده  عنوان یک داروی

نقااش  است. پیاز در ساخته شدن اهرام مصاار
 .می ایفا کرده استمه

و  دهیبخشاا یزیرا به کارگران مصااری نیاارو م
 اساات. کردهیآنها را در برابر بیماریها مقاوم م

. ایاان باشاادیطبق تحقیقات جدید پیاز عامل خوبی در تنظیم کلسترول خون و کاهش چربیهااای ان م
ردن میکروبهااا، حاال ب ز بینگیاه شفابخش تاثیری فو  العاده در رقیق کردن خون، تنظیم قند خون، ا

پیشگیری و درمان ساارطان  خون، بر طرف نمودن احتقان مجاری تنفسی و همچنین یهاکردن لخته
 .دارد

انااد. مصاارف معجزه آسای پیاز را به خصوص برا قلب ثابت نموده شفابخش و ریتحقیقات بی شمار تیث
افرادی که غذاهای پر چاارب  ؛ به خصوص درگرددیکاهش کلسترول خون م پیاز به طور کلی موجب

دکتر ویکتور گریویج طی تحقیقات خود ثابت کرده اساات کااه مصاارف نصااف پیاااز . نینمایمصرف م
 .دهدیدرصد کلسترول مضر خون را کاهش م سیمیزان  متوسط در روز به
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از زمانهای قدیم پیاز به عنااوان دارویاای 
 .برای درمان دیابت شناخته شااده اساات

رنده قند خااون در پیاااز وترکیبات پایین آ
خیلاای مااوثرتر از داروشاایمیایی عماال 

 .کنندیم
پیاز یک آنتی بیوتیااک قااوی اساات کااه 

میکروبهااای بیماااریزا از  طیف وسیعی از
 .بااردیاسهال گرفته تا ساال را از بااین م

سرماخوردگی هسااتید  مصرف پیاز در پیشگیری از سرماخوردگی مؤثر است. اگردر حال حاضر مبتلا به
و مجاااری تنفساای شااما را  ا فراموش نکنید چرا که پیاز مانند یااک اکسااپکتورانت عماال نمااودهپیاز ر

 .شودیو موجب تسریع در بهبود م کندیپاکسازی م
این مورد همانند فلفل قرمز است که با تولید سیگنالهای محرک مخاط تنفسی باعااث  عملکرد پیاز در

 ناصاار خااارجی را بااه بیاارون ماای رانااد.وب و عساارفه شااده و در نتیجااه هرگونااه میکاار عطسااه و

 .پیاااز در بیماریهااای آلرژیااک در حااال انجااام اساات رینیااز در رابطااه بااا تاایث مطالعاااتی
قادر بااه متوقااف کااردن رونااد  بر طبق تحقیقات انجام شده پیاز سرشار از ترکیبات گوگردی است که

 .شااادبای، مشاااودیهاااا متغییااار شاااکل سااالولها کاااه منجااار باااه سااارطانی شااادن آن
کنترل کلسترول خون مااؤثر باشااد. امااا باارای  در تواندیرف نیم فنجان پیاز خام یا پخته در روز ممص

صورت خام مصرف کرد. به طور کلی خااوردن پیاااز خااام  بالابردن کلسترول مفید خون باید پیاز را به
 د.رسانیخواص بیشتری به بدنتان م

رسیده است، اما چنانچااه  متعددی به اثبات حقیقاتهای خون در تاثر این ماده غذایی بر کاهش چربی
تازه بسیار کارآمد است و در عین حال  کند، استفاده از جعفریبوی آن ممانعت از مصرف آن ایجاد می

 .پیازهااای قرمااز باار پیازهااای ساافید ارجحیاات دارد خواهد بود. البته مصاارف C منبعی برای ویتامین

فساافر و پتاساایم و ساادیم و گااوگرد و یااد  هن واهک ودارای آو  A,B,C یهانیتامیپیاز سرشار از و
 سیلیس و قند است.

ولی برای اشخاصی که اشخاصاای کااه بیماااری قنااد دارنااد مضاار  شودیم وارد خون ما یقند پیاز مستق
 نیست.

دفااع ساانگ کلیااه و همچنااین باارای بیمااازی هااای کبااد و ورم و عضااله قلااب و  پیاز برای درمان و
 ومیگرن مفید است.و قند  ورم کلیه یهایماریب
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آب پااز شااده را  ازییبوست و نفخ است. پ پیاز پخته ضد
 اگر با روغن زیتون مخلوط کنیم برای درمااان بواساایر

 مفید است.
 یاز پیاز را در شاایر باارای قااولنج و دردهااا یااگر ورقه

 شکم مفید است.
 .کناادیغااذا را هضاام و ترشااحات معااده را زیاااد م پیاز

خااون و  ایین آوردن فشارتصفیه خون وپهمچنین برای 
 دفع سموم بسیار مفید است.

داشااتن گااوگرد  فکری مفید است و همچنااین بواسااطه یپیاز به علت داشتن فسفر برای انجام کارها
 .بااردیمیااان م چااون اساام و برونشاایت و گریاا  را زا ییهااایماریو ب کناادیخون را ضااد عفااونی م

 

 درمان اسهال

و در مقداری آب  ستفاده کنید بدین صورت که پوست پیاز را بشوئیداسهال از پوست پیاز ابرای درمان 
دهید تا شیره آن گرفته شود.  به مدت ده دقیقه بجوشانید، سپس آنرا در داخل دستمالی ریخته و فشار

 .از بین بااروداز آن را بشوئید تا اسهال کاملا   بعدا  این شیره را با شکر شیرین کنید و روزی چند فنجان
 

 ز معدهرفع گا

قطره است که باید  پانزدهتا  دهتوان استفاده کرد. مقدار مصرف آن برای رفع گاز معده از تنتور پیاز می
 .در آب حل کرده و مصرف نمود

 

 رفع دردهای عصبی

 یکصدشود: می برای رفع دردهای عصبی شربت پیاز بهترین دارو است شربت پیاز به این صورت تهیه
گرم قنااد روی آن  چهارصدگرم آب مخلوط کرده و بپزید تا له شود سپس  ارصدچهگرم پیاز خام را با 

 .در یخچال قرار دهید بریزید و بگذارید که جوش بزند تا قند حل شود سپس آن را صاف کنید و



472 

 

 احتیاط در مصرف

ان . مثلا  به برخی گاو و گوسفندکندیبروز م یازیاد پیاز، عوارض مسمومیت گونه گاهی بر اثر مصرف
 که ممکن است سبب مسمومیت و حتی مرگ حیوان شود. دهندیعنوان خوراک، پیاز م به

ممکاان  دارویی تولید شده با آن، یهاهم پس از مصرف زیاد پیاز، چه خود پیاز و چه فراورده در انسان
 است مسمومیت خفیف یا شدید به وجود آید.

زم جهاات کاشاات، داشاات یااا برداشاات گیاااه، رعایاات قااوانین لا  ناشی از عدم تواندیپیاز ماین فساد 
 باشد. ...نگهداری نامناسب در انبار و

خااون )تخریااب  علائم مسمومیت با خوردن پیاز عبارتند از: کم خونی و زردی کااه در نتیجااه همااولیز
بااازدم فاارد مسااموم کااه  هااوایو احساس بوی تنااد از ادرار یااا  شودیخون( حادث م یااختهیعناصر 

 .کندیساده م تشخیص مسمومیت را
، مقدار مصرف پیاااز را هاام مااد میریگیسالم بودن گیاه را در نظر م بنابراین لازم است همان طور که

 .خوردن آن، زیاده روی نکنیم نظر داشته باشیم و در

 ، این ماده غذایی قادر است تااامیدهیپیاز را پوست نموده و در مجاورت هوا قرار م به علاوه زمانی که
 زیااادی در را به خود جذب نماید و مصرف چنین پیازی که پوست گرفته شده و ماادت هایگانواع آلود

 .باشدیخطرناک م تواندیمجاورت هوا قرار داشته م
 .بلافاصله پس از پوست گرفتن پیاز، آن را مورد مصرف قرار دهید بنابراین سعی نمایید

 

 ت اشک آوری پیازبو و خاصی

 دی فراری است که در هنگام تقطیاار در حاارارت معمااولی اتااا  تجزیااهمواد گوگر بوی پیاز مربوط به
 .گردندیم

 اساات. تاارمیهمااین دلیاال طعاام پیاااز پختااه در مقایسااه بااا پیازهااای خااام بساایار ملا بااه
کمتاار  یاان مااواد گااوگردیاز پیازهای قرمز و زرد است، به این دلیل که از ا ترمیمعمولا  ملا پیاز سفید

 دارد.
بااوده و در نتیجااه  ، دارای مااواد گااوگردی کمتااریکنندیدر نواحی مرطوب رشد ماغلب پیازهایی که 

 .ترندمیملا
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، پیاز به دلیل این که آب و یا هیدرات کااربن میدهیمدت چند ماه در انباری قرار م زمانی که پیاز را به
از تغییاارات  اشااین تواناادی. البته این تندتر شدن پیاز مشودیتندتر م، به تدریج دهدیرا از دست م خود

 .شیمیایی این گیاه هم باشد

 .ها اشک آور بودن استکه یکی از آن دهندیخواص مختلفی از خود نشان م مواد گوگردی پیاز،

 .شوندیپیاز باز م یهاسلول میدهیبرش م زمانی که پیاز را
 به آلیناز معروف است و بخش گوگردی. کهیمیبخش آنزها دو بخش دارند: این سلول

که به گاز فراری  کندیناپایدار گوگردی ایجاد م باتیوترک گوگردی پیاز را تجزیه کرده باتینزیم، ترکآ
 .شوندیتبدیل م
وارد  )البتااه ابتاادا رسدیو به چشم انسان م شودیگوگردی است، وارد هوا م باتیترکیکه حاو این گاز

 (.شودیمجرای بینی م
 .کندیسولفوریک تولید م شان داده و اسیددر چشم انسان، این گاز با آب واکنش ن

 .شودیسوزش چشم م اعصاب چشم اثر کرده و سبب یهاانهیاسید سولفوریک، بر پا
ردی بااه همااراه ماده گااوگ که این کنندیترشک مدر نهایت در پاسخ به این سوزش، غدد اشکی، اشک

 اشک از چشم خارج شود.
 .برش پیاز ظاهر شوند از تنها چند ثانیه پس توانندیقطرات اشک م

، این خاصیت پیاااز آن را شودیاشک آوری پیاز را دوست نداریم و باعث ناراحتی ما م اگرچه ما معمولا 
 .دینمایبرابر موجودات ریز زنده خارجی حفاظت م در

 پیاز وجود دارد. برای کاهش اشک آوری ییهاالبته روش 
زمانی که پیاز را داخل یخچال  .ندن پیاز در آب روانبرای مثال: قرار دادن پیاز در یخچال یا پوست ک

و دیگاار پیاااز زیاااد اشااک را در  کندیضعیف م اشک آور آن را بی، خنک شدن پیاز، ترکمیدهیقرار م
 .آوردینم
، بخش اعظم ماده اشک آور پیاز با آب شسته میریگیب روان پوست مآ زمانی که پیاز را زیر نیچنهم
 .گرددیک آور بودن آن کاسته ماش و از خاصیت شودیم

. با این عماال، بخشاای از گاااز رسدیبه نظر م خیس کردن پیاز و دستانتان پیش از بریدن پیازهم مفید
واکنش نشااان داده و شاادت سااوزش چشاام رطوبت پیاز،  نیچنتولید شده با رطوبت دستان شما و هم

 کمتر خواهد بود.
ول پوست گرفتن و خرد کااردن پیاااز هاام روش خااوبی تنها از راه دهان در ط به علاوه نفس کشیدن

 .است
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 نگهداری پیاز

. در بین انااواع شوندیسفید، زرد، صورتی و قرمز در بازار مشاهده م مختلف از جمله یهاپیازها به رنگ
 بالا، پیازهای صورتی )نسبتا ( و قرمز )بیشتر( به دلیل رطوبت کم و عطر و طعاام بااالا  یهاپیاز با رنگ
زدگی، هاام  ه داری مناسب هستند و پیازهای سفید و زرد به دلیل رطوبت بالا و احتمال کپکبرای نگ

 مناسااب نیسااتند. چنین عطر و طعم کم و بااه دلیاال فاارار بااودن ترکیبااات معطاار، باارای نگااه داری
رویش و ساابز شاادن نکنااد.  داری باید از محل خشک و خنک استفاده شود تا پیاز شروع به برای نگه
 استفاده کرد. نباید از یخچال هاازچهیاری پیازها بر خلاف پبرای نگه د
چند عدد سوراخ باشااد قاارار داده و در  پلی اتیلن )نایلکس یا کیسه فریزر( که دارای سهیپیازها را در ک
 .زمانی که نیاز دارید، نگه داری کنیدمحل خنک تا 
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 Convolvulus Arvensis  پیچک صحرایی
 
 

 معرفی گیاه

 اسااات چندسااااله از خاااانواده گیااااهی
Convolvulaceae کااه از طریااق بااذر و 

 .اباادییریزوم هااای زیاار زمیناای تکثیاار م
ریزوم ها به رنگ ساافید بااوده و در تمااام 

آباادار اند و گوشااتی و گسترده شده جهات
بسیار گسااترده و  یهاشهیهستند. دارای ر
خزنااده روی  یهاو ساااقه در هم پیچیااده

ی الی یکصد و طول س)استولون( به  نیزم
 بیست سانتی متر است.
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سفید تا سفید صورتی و شیپور مانند است. که به صورت  شیهاگل وپیکانی شکل، ن متقابلآبرگهای 
 .تواناادیمحل رشد گیاه رنگ گل آن نیااز م PH بسته به آب و هوا و ،کندیمنفرد از کنار برگها رشد م

 

 
 

 .شاااوندین باااه تااادریج بااااز مآای نیسااات و گلهااا  گلااادهی آن مخاااتص فصااال خاصااای
عاادد بااذر یااک الاای چهار و محتااوی که تخم مرغی شااکل بااوده کنندیتولید کپسول بذر ماین گلها 

 .باشدیم
 است. متمایل به خاکستری یابذرها به رنگ سیاه و گاه قهوهاین 

 .باشدیبذرها دارای دو سطک مسطک و یک سطک محدب )گرد( م
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دلیاال وجااود  بهریشه کنی پیچک صحرایی 
عمیق با انشعابات فراوان، استولون  یهاشهیر

حاادود نامیااه تااا  )حفظ قوه و بذرهای بادوام
 غیر ممکن است. سال(پنجاه 
شاااامل  ایااان گیااااهدیگااار  یهاگوناااه

C.strachidifolius ,C.pilosellaefolius 

 .باشدیم
اغلااب بااه دور اشاایاء و  پیچااک صااحرایی

 آنهااا بااالا گیاهان اطراف خود پیچیااده و از 

 .رودیماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 
 .شودیها، مزارع و در باغها به وفور یافت مدر کنار جادهاین گیاه 

 .آن مصاارف دارویاای دارنااد یهاریشه گیاه و گاهی برگهااا و دانااهاین گیاه مورد استفاده یهاقسمت
 
 

 ترکیبات شیمیایی

نااوع  ن هاایچ. ولاای تاااکنودهاادینوعی رزین است که خاصیت مسااهلی بااه گیاااه مریشه گیاه دارای 
 .آلکالوئیدی در آن مشاهده نشده است
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 خواص درمانی

مختلف گیاه مثل برگ، گل، دانااه و بااه  یهااندام
ویژه ریشه مسهل و صفرابر هستند، عصاااره گیاااه 

، عصاااره باارگ شااودیبرای رفااع زردی تجااویز م
 .گااارددیباعاااث تساااریع در انعقااااد خاااون م

ریااق از عصاااره آن باارای حفاظاات از باادن از ط
آساایب  یهاااتحریک رشد رگهای خااونی در بافت

در شکل تجاری . این عصاره شودیدیده استفاده م
 .شااااودیبااااه شااااکل کپسااااول فرمولااااه م

التیااام  خاصاایت پیچک صااحرایی ضماد برگهای
 .شااودیجهاات رفااع ترشااحات زنانااه تجااویز م پیچااک صااحراییدهنده زخم را دارند. دم کرده برگ 

، داروسااازان باشاادیمورد علاقااه زنبااور عساال م اشتن نوش فراوانبه علت د پیچک صحراییگلهای 
 .اندکرده را جهت رفع یرقان تجویز چک صحراییپیسنتی ایران برگ 

 

 درمان یبوست

دم کرده ریشه گیاه به واسطه داشتن مااواد رزیناای بااه 
 .کندیعمل کرده و یبوست را برطرف م عنوان مسهل

 اثر صفرا بر

گیاه پیچک صحرایی  یهاانهدم کرده ریشه، برگ یا د
 .دارد اثر صفرا بر

 التیام زخمها

  .بخشی دارد برگهای تازه گیاه را اگر بر روی زخمها قرار دهیم اثر التیام 
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  LONICERA پیچ امین الدوله 
 (Lonicera Caprifoliumپیچ امین الدوله )

  

 

 معرفی گیاه

 ام ،دقزدانااه ،دقاازدون ،اوج قااد ،ساافیدال ،شاان ،بلاخااور ،زهرالعساال ،شجرالطحال ،شونک ،پیچ باغی
 امااین اسامی دیگاار پاایچ و سلطان الغاید ،خانم یا رماغی ،خانم الی ،ماذلاشلبه ،سلطان الجبل ،الشعراء

 الدوله است.
و جزو گیاهان بالارونده و  Caprifoliaceaاز گیاهان خانواده کاپریفولیاسه  Loniceraپیچ امین الدوله،  

آن  چااوبی از یهاپَر، داربسااتوده و در بیشتر منازل قدیمی برای پوشش آلاچیق، چَقدیمی ب و متداول
 .کردندیاستفاده م

نامگذاری شده کااه  این گیاه به نام امین الدوله صدر اعظم ایران در دوران سلطنت قاجار از این جهت
 .گویا اولین بار توسط امین الدوله به ایران آورده شده است

 .باشدیمی آن لونی سرا مدر حالی که نام عل
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هاست بالا رونده و از گیاهان بومی اروپا و آسیای غربی بوده است که سال یادرختچهپیچ امین الدوله 
 .شودیبه عنوان گیاه زینتی در ایران کاشته م

 

 
 

 .باشدیبیضی شکل م یهابرگاین گیاه دارای 
و سپس  شودیمشکفته اوایل بهار به رنگ سفید بسیار خوشبویی دارد که در  یهاپیچ امین الدوله گل

 ی موارد گلها به رنگ سرخابی نیز وجود دارد.اپارهالبته در شکری و زرد درمی آید.  یهابه رنگ
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 و رنااگ آن نااارنجی یااا قرمااز اساات. رساادیمیااوه آن در پاااییز م
از مناااطق ایااران باارای پیچ امین الدوله، گیاهی زیباست و در بساایاری 

 . شااااااودین دیوارهااااااا و حصااااااارها کاشااااااته مپوشاااااااند
این گیاه در مقابل سرما مقاوم است، در مناطق آفتابی یا نیمه آفتابی بااه 

 .شودیو با کاشتن بذر، قلمه زدن یا خوابانیدن زیاد م کندیخوبی رشد م
 

 

 پیچ امین الدولهانواع 

قیچی کنند به همااان  اغبان به هر طریقیامین الدوله را ب زیاد دارد، پیچامین الدوله انواع و اقسام  پیچ
 .دیآیو در نقاط آفتاب رو بهتر به عمل م دیآیوضع در م

 به در ادامه شرح داده شده است. پیچ امین الدولهبعضی از انواع 
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 L.periclymenium پریکلی منیوم
 دلپذیر دارد.پیچ امین الدوله است که عطری بسیار 

. پوشاااندیبه رنگهای سفید، کاارم و ارغااوانی ملایاام تمااام گیاااه را م یاشکل گلدسته یاگلهای لوله
 شکفتگی گلهایش از اواسط خرداد تا شهریور ماه است. 
 

 
 

 L.belgica بلژیکا
 .باشدیپیچ امین الدوله که شکفتگی گلهایش زودرس م

 است. تررهیو بخصوص قسمت خارجی گلبرگها ت شوندیمشاهده مها به رنگهای گوناگون گلبرگ
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 Serotina سرو تینا
پیچ امین الدوله که شکفتگی گلهایش 

 .ردیاا گیبااه کناادی وآرام صااورت م
از ارقام دیگر این گیاااه نااوعی دورَگِااه 
وجود دارد کااه گلهااای زرد پرتقااالی و 

 دارد. برگهاااااااااای دائمااااااااای
عطر گلهای این گونه بخصوص بدون 

و دارای دوام طولانی است و ازتیرماااه 
 دارد. ادامااااااه تااااااا آذرماااااااه

دو رَگِه دیگری از این درختچااه وجااود 
دارد که دارای گلهای زرد ارغوانی بوده 

 .دهاادیتابسااتان گاال م و فقااط در
 
 
 

 L.japonica پیچ امین الدوله ژاپونی
 این گونه از انواع مقاوم و نیرومند است.

  . باشدینگام یخبندان غر  درگلهای سفید ماز اردیبهشت ماه تا ه
و تااا کنااون دو رقاام ژاپناای آن  ناادیآین گلدهی گلبرگهایش به رنگ زرد و یا کرِم در مدر اواخر دورا

  مشاهده شده است.

 
 L.chinensis پیچ امین الدوله چینی

 .آورندیعجیبی بوجود ماین دو رنگ حالت  دارای گلهای صورتی و برگهای ارغوانی است و تضاد بین
 

 
 L.Reticulata پیچ امین الدوله رتیکولاتا

برای جلوگیری از ریاازش خاااک و ساابز کااردن  از انواع پاکوتاه بوده در سینه مال و خاکهای شیب دار
 .ردیگیخاک مورد استفاده قرار م
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 .چناادیپیها باادور پایااه انتخاااب شااده مپیچنااده هسااتند و شاااخه هاتمااام انااواع ایاان درختچااه
باغچااه  ند انتخاب شااوند بااه تاازئینچوبی کوتاه و بل یهااگر به شکل طا  کوچک یا داربست هاهیپا

 .کنندیکمک م
 این درختچه نیاز مبرم به آفتاب و محلهای آفتابرو دارد.

. احتیاج به هرس مفصل ناادارد ولاای باشدیخاک غنی و آب فراوان ازاحتیاجات اولیه رویش این گیاه م
محاال خااود را  آن انجام پذیرد تااا زمااانی کااه یهاچند وقت یکبار هرس کوچکی روی شاخهباید هر 

 پوشیده و سر سبز نگاه دارد.
 
 

 رمانیخواص د

پیچ امین الدولااه  یهاها و گلدر گذشته از برگ
 .کردندیدر طب به عنوان گیاه دارویی استفاده م
امااین  داروسازان سنتی ایران بااه نااوعی از پاایچ

 اند که گویا یااکالدوله صریمة الجدی لقب داده

 .اسپانیایی استکلمه 
امین الدوله مقوی دماغ، نشاااط  پیچ بوئیدن گل

باارای اسااتفاده  آور و محاارک شااهوت اساات و
درمانی بایستی آنها را قبل از شکفتن چیده و در 

درمان سرفه، گریاا ،  سایه خشک کرد و جهت
داشااته نزله ریوی، تنگ نفس که منشاء عصبی 

سردردهای یک طرفه و حالات  ،سکسکه ،باشد
هاازار تشنجی بااه صااورت دمکاارده، هشاات در 

 ن مااورد اسااتفاده دارد.روزی دو تااا سااه فنجااا

. کناادیامین الدوله ادرار را باز م خوردن بذر پیچ
 ملین معااده، مخاارج مشاایمه، زهکااش رحاام، و

پادزهر سموم است. مقدار خوراک آن نیااز یااک 
 .مثقال است
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استفاده  توانیمدر و تصفیه کننده م ،معر  ،عنوان درمان نزله امین الدوله هم به پوست درخت پیچاز 
 .شودیم

سنگ کلیااه ، امین الدوله، برای درمان آب آوردن انساج پیچ یهاپنجاه در هزار پوست و ساقه جوشانده
 و یرقان تجویز شده است. و مثانه

دارای مقداری تانن است قابض است و غرغره جوشانده آن برای التهاب امین الدوله  برگ درختچه پیچ
 .باشدیگلو درد نافع م و

 باشدیامین الدوله در روی زخمهای جلدی و کورک سودمند م ضماد له شده برگ پیچ
از گلهای آن در سابق نوعی آب مقطر و شربت مقوی قلب و رفع کننده سرفه و تحریکات سینه تهیااه 

 .داننمودهیم
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 Pyrethrum پیرتر
 

  Pyrethrumنام رایج گیاه:
  Pyrethrum  Cinerariaefoliumاسم لاتین:

 Asteraceaeخانواده گیاه: 

 

 

 معرفی گیاه

و هاام چنااین  بیست و پنج تا هفتاد و پاانج سااانتی متاارپیرتر گیاهی است علفی و باریک و پایا به قد 
 .باشاادیم بیساات و پاانج سااانتیمتراز پهنااا  باشاادیقساامت مرکاازی گاال کااه بااه رنااگ زرد م

 .ابدییاین گیاه در مناطق معتدل پرورش م
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ماه یعناای زمااانی  چهارو ان وقت بعد از گذشت  کارندین گیاه ابتدا بذرها را در خزانه مبرای کاشت ای
 .کارنااادینااارا در زماااین اصااالی مآرساااید  ده الااای دوازده ساااانتی متااارکاااه دارای گیااااه باااه 

 .شودیباز شروع م یهاماه بعد خرمن سر شاخه چهاردر 
. ماکزیمم بهره کشت و کاشاات ایاان ابدییسال محصول دهی به تدریج بهره گیاه کاهش م سهبعد از 

 .شودیگیاه در فصل دوم گرفته م
 

 



488 

 

کنیا بود ولی اکنون پرورش آن بااه کشور فرآوری این گیاه تنها متمرکز به  هزارو نهصد و پنجاهازسال 
 استرالیا نیز گسترش یافته است.

 

 
 

وماااده مااؤثره آن  داباا ییش پاارورش مداین گیاه به طور معمول به دلیل خاصاایت حشااره کشاای خااو
Pyrethrin شودیگیاه یافت م یهادر سر شاخه. 
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بویژه در کنیا و تانزانیا و  شودیاین گیاه در اکثر کشورها یافت م
ها به دو طریااق اساات: هاام بااه خرمن سر شاخه اکوادر و رواندا

صورت کار دستی و هم به صورت مکانیزه که نوع دوم یعنی در 
داشااته و از کاردسااتی  یترکاماال مقیاااس مکااانیزه کااارآیی

 .کاهدیم

 

 
 

 
 
 
 

 درمانی خواص

پیرتر گیاهی است با خاصیت حشره کشی، به طور طبیعی که موارد استعمال آن هم درمناازل وهاام در 
 .باشدیکشاورزی معمول م

 .شااودیگاال خشااک شااده دریافاات م یهاماااده حشااره کشاای ایاان گیاااه از ساار شاااخه
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 .Juniperus Communis L یا اریز پیرو
 

 

 معرفی گیاه

و نام عربی  Common Juniperو نام انگلیسی آن  باشدیم (Cupressaceae)این درختچه از تیره سرو 
 است. شیزی –سرو جبی آن 
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پایااه، بساایار کوتاااه بااه  است دو یاگیاهی درختچه
متر، متااراکم، خوابیااده  پنجسانتیمتر تا  بیستارتفاع 

ریشه مانند نیم خیز کااه  یاهبر روی زمین با شاخه
اصاالی ممکاان  یهادر گیاهان مسن ارتفاااع شاااخه

ها به رنااگ است به یک متر هم برسد. پوست شاخه
خاکستری تیره و پوست انشعابات کوچک بااه رنااگ 

بوده و نوک آنها به ساامت پااایین  قرمز مایل به زرد
 خمیده است.

متعاادد و  یهاشاااخه مشخصااات آن اینساات کااهاز 
 نااااوک تیااااز، فااااراهم  برگهااااای خشاااان،

غبااار آلااود  سه تایی( و به رنگ ساابز یها)به دسته
 دارد.

در سطک فوقانی پهنک برگ آن، یک خااط وسااطی 
خط مایل به سبز روشاان  به رنگ سفید، همراه با دو

 .شودیمشاهده م
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گشااته راست، کوتاه، درفشی و خطی بوده و نوک اغلب آنها به بااالا برتایی، سه  ییهاها در چرخهبرگ
مومی پوشیده شده و در امتداد طولی دارای نواری به رنااگ ساافید  یاهیاست. سطک فوقانی برگ با لا 

 است و سطک تحتانی آن ناومانند است.
 متمایل به سیاه در یامیوه سته مانند، تقریبا  کروی بوده که ابتدا سبزرنگ است و سپس به رنگ قهوه

 می آید.
 

 
 

. بخااش دارویاای ایاان گیاااه رساادی  است و در سال دوم یا سوم پیاادایش مسطک میوه غبارآلود و برا
 آن است. یهاوهیم

را به  هاوهیدرخت م یهاتمیز در زیر درخت با تکاندن شاخه یهاپارچه با قرار دادن هاوهیجمع آوری م
 .زندیریپائین م
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آنها را تمیز  نامناسب از میوه یهار قسمتها وسایها، برگنارس و شاخه یهاوهیسپس با جدا کردن م
 .ندینمایکرده و خشک م

 

 
 

که مدت خشااک  کنندیآزاد پهن کرده و خشک م سانتی متر درهوای پنجتا  دورا به ضخامت  هاوهیم
 .کشدیهفته طول م ششتا  چهارکردن 

 .باشااادیدرصاااد م شاااانزدهپاااس از خشاااک شااادن  هااااوهیمجااااز بااارای م مقااادار رطوبااات
که پس از برداشاات در فضااای آزاد خشااک  باشدیها اوایل بهار ممناسب برای جمع آوری ساقهزمان 

 .کنندیکرده و سپس خرد م
آذربایجااان  الباارز ودرخت بومی اروپا است و دو زیر گونه آن در ایران وجااود دارد و در ارتفاعااات  این

در درفک و شیرکوه گیلان  ( ابرز. نامهای محلی آن پیرو )درگرگان( ریس )درنور و کجورشودیدیده م
 :ابرسک )در دیلمان( ارس )در رودسر( دو زیر گونه آن شامل

 

J.c subsp.communis 
اسااپیلی کااالش و ارتفاعااات جریب، کندوان  در ارتفاعات گرگان( دره تالار در ارتفاعات گدوک وهزار 

 .حسنبگلو و کلیبر در ارسباران و آذربایجان
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J.c subsp nana 
تفاعات دره هراز، دره تالار بین گدوک و ورسک نااام محلاای آن در ار
 .است لمبیر

ولاای هااوای گاارم  کندیمختلف اقلیمی رویش م این گیاه در شرایط
نقااش دارد. درخاات  وخشک و نور فراوان در افزایش مواد مؤثر گیاااه

پیرو در خاکها سبک )لوم شنی( و حاوی ترکیبات فراوان کلسیم بهتر 
 .کندمی رشد

تشار عمومی این گونه شامل آمریکا، کانادا، اروپا، ترکیه، مغولستان، نا
 چین، سیبری، کره، ژاپن، قفقاز و ایران است.

 

 رکیبات شیمیاییت

رسیده بنفش رنگ )در مهر و آبان سال دوم پیدایش میااوه( یافاات  یهاوهیبیشترین مقدار اسانس در م
 .شودیم

  س است.درصد اسان نیم الی دومیوه پیرو دارای 

 

 خواص درمانی

درصااد( از هشااتاد و پاانج جاازء بااوده و بااه طااور عمااده )حاادود  هفتاااداین اسانس متشکل از حاادود 
 مونوترپنوئیدها تشکیل شده است.

 یهااایماریپیرو به صورت خااوراکی اثاار ماادر و ضاادنفخ داشااته و بااه صااورت موضااعی در درمااان ب
 .شودیروماتیسمی و درد مفاصل مصرف م

مزمن، نفااخ  یهادر درمان سرفهاثرات مدر و قاعده آور پیرو را شناخته همچنین آن را در طب گذشته 
 اند.و دل پیچه توصیه کرده

هااای بیماری پیرو به صورت خااوراکی اثاار ماادر و ضاادنفخ داشااته و بااه صااورت موضااعی در درمااان
 .گرددروماتیسمی و درد مفاصل مصرف می

ماازمن،  یهاشناخته شده، همچنین آن را در درمان ساارفه طب گذشته اثرات مدر و قاعده آور پیرو در
 .اندنفخ و دل پیچه توصیه نموده
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 احتیاط در مصرف

کلیوی منع مصرف  یهایماریمیوه پیرو در اشخاص مبتلا به ب
دارد همچنین مصرف این دارو در دوران بارداری ممنوع اساات 

 یهاااوهیم شااودی. توصاایه مشااودیموجب بااروز سااقط مزیرا 
ه ک شده پیرو در جای خشک و در ظااروف کاااملا  دربسااتخش

 و بااه دور از نااور نگهااداری شااود. یاشااهیفلاازی یااا ش
موجود اگرچااه عمومااا  هاایچ گونااه ازدیاااد  بر طبق گزارشهای

اسانس  حساسیت نسبت به نور یا سمیت نوری ناشی از مصرف
پوساات انسااان یااا  ر بر روی، لیکن هنگام استعمال خارجی اسانس مذکوگرددیپیرو مشاهده نم  میوه

 نیتریاول )اصل -4- . همچنین مصرف مقدار زیاد ترپی ننشودیمختصری ایجاد محیوانات تحریک 
از  ییهاااگااردد. گزارش  ترکیب مدر موجود در اسانس میوه پیرو( ممکن است موجب تحریک کلیااوی

ه ماهیت محرک عصاااره پیاارو امر ب درماتیتی ناشی از تماس با پیرو وجود دارد و این یهابروز واکنش
 .است نسبت داده شده

استعمال خارجی اسانس میوه پیرو شامل: سوزش، اریتم، التهاااب، تاااول و  علایم مسمومیت حاصل از
علایم مسمومیت حاصل از استعمال داخلی اسانس مذکور، درد کلیه یااا نااواحی اطااراف  .باشدیخیز م

 ار خااونختلالات گوارشی، تاااکی کاااردی، افاازایش فشاا ادراری، دیورز شدید، آلبومینوری، ا آن، خون

جنین  رحمی و سقط یهایزیعوارض دستگاه عصبی مرکزی و به ندرت علایمی از قبیل تشنج، خونر
 .باشدیم

 متخصصااین انجااام پااذیرد. به میزان محدود و تحت نظاار ستیبایمصرف داخلی اسانس میوه پیرو م
در گااردد، گااو ایاان کااه  تحریکاای یهاااوز واکنشمصرف خارجی اسانس مذکور ممکن است سبب بر

اسانس فو  بی خطاار بااوده و  نگردیده و اظهار شده است که مصرف دییمقالات این مطلب تی یاپاره
 هیچ گونه منعی ندارد.

خون بوده و به علاوه مصاارف دراز ماادت آن ممکاان اساات  گفته شده است پیرو به شدت کاهنده قند
 منجر به بروز هیپوکالمی گردد.

 ماارز علمی مطالب مربوط به پیرو با موارد مربااوط بااه مااای یهاتوجه داشت که در نوشته ستیبایم
(Juniperus Sabina) اسانس میااوه  خلط گردیده و ممکن است همین امر باعث بروز اعتقاد به سمیت

 .پیرو باشد
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  Datura تاتوره معطر
 

  Candida (D.arborea) نام علمی

  Solanaceae                  خانواده 

 Angeles` trumpets ی سینام انگل
 

 

 معرفی گیاه

 .باشدیبادنجانیان موجود دارد این گیاه از تیره پانزده گونه تاتوره  در حدود
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گیاه علفی یکساله، چند ساله یا درختچه مانند، کمابیش زهرناک، دارای گُلهااای پیوسااته  گلباارکِ این 
دارویاای و )همچااون افیااون و بَنااگ( تخاادیری ها خواصّ ش؛ بعض گونهشیپورآسا، بیشتر سفید یا بنف

 .پرورناادیهااا مها و باغدارند، و بعض دیگر را به خاطر گلهای بزرگ اناادکی خوشاابوی آنهااا در خانااه
 

 
 

فارسی تاتوره )یا، گاهی، تاتوله( و اسم جنس لاتینی این گیاهان، داتورا از دهتورا یِ هندی و ایاان  نام
 اند.ورا یِ سانساااکریت، کاااه ریشاااه یاااا میخاااذش معلاااوم نیسااات، گرفتاااه شااادهاز دَهتّااا 
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در همة نواحی معتدل و گرم جهان؛ در حااوزة جغرافیااایی 
(؛ در منظور: عاارا  )کرکااوک(، طااالش )لنکااران، آسااتارا

ایران، به مفهوم جغرافیااایی اخااصّ: آذربایجااان، گاایلان، 
ان؛ مازندران، گرگان، اراک، کرمااان، سیسااتان؛ ترکمنساات

افغانستان )هرات، قندهار، کابل، غزنه، کُناادوز، بَدخَشااان، 
تاااتوره یافاات  بامیان، و غیره(؛ پاکستان )نقاااط مختلااف(

 .شودیم
 

 
 

و بااه احتمااال زیاااد بااومی شاامال  دهدیاز خرداد تا مهر گل متاتوره یک گیاه علفی یکساله است که 
طق آمریکا, اروپا و سایر مناااطق دنیااا وارد شااده و از آنجا به دیگر منا باشدیشرقی آمریکای شمالی م

 است.
تاتوره در زمینهای بایر, کنار جاده و نزدیک مناطق مسکونی در ارتفاعات کم تا نساابتا  زیاااد در بیشااتر 

. امروزه این گیاه در تمام کشورهای دنیا یافت شودیمعتدله و نیمه حاره نیمکره شمالی یافت ممناطق 
 .شودیم



499 

 

خام در برگهای گیاهان گلدار و بندرت  بیشتر داروی
 درباااااااااذور رسااااااااایده وجاااااااااود دارد.

ها را در سایه یااا در گرمااای مصاانوعی حاادود برگ
 .کنناادیدرجااه سااانتی گااراد خشااک م پنجاااه

ا درخت کوچک نیمااه همیشااه ساابز این درختچه ی
. دارای باشاادیجنوبی, پرو و شیلی م بومی آمریکای

کرکاادار تاج کروی است برگهای آن بیضی شکل و 
آویخته, سفید رنگ و بسیار معطر هستند کااه  هاگل

یااا  گاهی اوقات در تابستان و پاییز بااه رنااگ کاارم
 .ندیآیصورتی در م

 .اسااتمتاار  چهااارحداکثر بلناادی و گسااتردگی آن 

به محل آفتابی و خاک حاصاالخیز بااا زهکشاای  نیاز
 خوب دارد.

 تااوانیر به آبیاری متوسط نیاز دارد. اول بهار مزیاد و در اوقات دیگ در فصل رشد )تابستان( به آبیاری
 نمود. آن را هرس شدید

 .کنااادیدرجاااه ساااانتیگراد را تحمااال م دهنسااابت باااه سااارما نیماااه مقااااوم اسااات و تاااا 
 .شااودیم ولاای در باغهااای جنااوب کشاات ناادیبیاین گیاه در شمال ایران تا حدی از ساارما آساایب م

 

 خواص درمانی

سمی است دقت زیااادی هنگااام جمااع آوری  دا یا توجه به اینکه گیاه شددارو طعم تلخ و شوری دارد. ب
ها و دهان اسااتفاده باید صورت گیرد و فرد جمع کننده باید از دستکش و ماسک جهت محافظت چشم

 کند.
درصد بوده و علاوه باار آن بااذور حاااوی حاادود  نیمها حاوی الکالوئیدهای تروپان سمی به مقادیر رگ
 .باشندیدرصد روغن م بیست
 .باشاادیالکالوئیاادهای تروپااان و مااوارد اسااتفاده آن هماننااد بااذر الباانج و باالادون معماال 

. تاتوره معمولا  بصورت وحشی جمااع شودیدارو بعضی اوقات در سیگارهای ضد تنگی نفس استفاده م
 .شودیآوری م
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از کااه غناای  ییهابخصااوص گونااه شااوندیانواع زراعی آنهایی هستند که برای تهیااه دارو اسااتفاده م
  D.Metel  آمریکااا( یا)مناااطق حاااره  Datura Innoxiaماننااد  باشااندیاسااکوپولامین م

بخصااوص آنهااایی کااه   D.Stramonium)مناطق حاره و نیمه حاره آسیا و آفریقا( یااا ارقااامی از 
 بدون برآمدگی و محتوای بیشتر آلکالوئید هستند. یهاکپسول

زدهم در اسپانیا شناخته شده بود و به دیگر کشااورها بعنااوان یااک گیاااه این گیاه از نیمه دوم قرن شان
 زینتی وارد شد.

 یااک قاارن بعااد از ایاان وضااعیت خااارج شااد و بعنااوان یااک گیاااه وحشاای مسااتقر گردیااد.
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 Aconitum Napellus الملوک تاج 
 

 

 معرفی گیاه

 جنسااای از تیاااره الملاااوک تااااج گیااااه
 .اسااااااااات (Ranunculaceae)آلالگاااااااااان

هایی نظیاار با توجه به خواص دارویی آن در بیماری
شااناخته شااده  ساایاتیک و نقاارس  روماتیسم،سرفه، 

ولی به لحا  سمی بااودن گیاااه و شااکل  بوده است
 ی آن به برگ کرفس، از کاشتن این گیاه درهابرگ

 شود.منزل اجتناب می
اندازه بوته آن در حدود سی تا صد سانتی متر اساات 

معمااولی و مرطااوب و آفتااابگیر را  و زمین با خاااک
 دوست دارد.

 
 

بااودن  در برابر سرما مقاوم است و بااه لحااا  کوتاااه
 .شاااودها کاشاااته میگیااااه، در حاشااایه بوساااتان

پائیز است و عمر  گلدهی آن اواخر بهار و اوایلزمان 
. ازدیاد آن از طریق باشدیها در حدود سه هفته مگل

 .گیااردو تقسیم ریشه صااورت میجایی  بذر و جا به

آن سااه  یهاااگیاهی است پایا و چند ساله کااه برگ
 .باشاااندیرناااگ سااابز تیاااره م قسااامتی و باااه

مختلااف از  یهااازیبا و درشت آن بااه رنگ یهاگل
 .شوندیارغوانی و سفید دیده م جمله آبی،

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%82%D8%B1%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C%DA%A9
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دم گل حالتی خمیااده دارد و از ایاان رو گاال بااه شااکل 
  .ردیگیقرار م واژگون

در جنااوب شاار   تااوانیین گیاه را به شکل خودرو ما 
نواحی سیستان مشاهده نمود ولی انواع زینتاای  ایران در

 .دهناااادیآن را در سراساااار ایااااران پاااارورش م
 

 
 

مختلااف، متفاااوت اساات برخاای  یهاگلها در گونهرنگ 

 ماننااد گونااه .به رنااگ باانفش دارنااد ییهاها، گلگونه
A.napellusل هاام مشااهور اساات.که به تاج الملوک ناپ 

 رنگ آبی روشن دارند ماننااد گونااه برخی نیز گلهایی به

A.variegates از آن دو رنگ بوده و رنگ ییهاکه گونه 
 سفید در آن وارد شده است.
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 مااورد توجااه واقااع شااده اساات. بیشااتر Aquilegia Chrysantha گونه زینتاای تاااج الملااوک بااه نااام
 

 
 

و در اوایل پائیز به  کارندیبهار در خزانه م که در اواسط شودین از بذر استفاده مبرای کاشت و تکثیر آ
 .دهندیمحل اصلی انتقال م

 در بهااار یااا پااائیز نساابت بااه تکثیاار آن اقاادام کاارد. هاشااهیبااا تقساایم ر تااوانیم همچنااین
 الملوک قفقازی تاج و الملوک جنگلی تاج ،الملوک صورتی تاج توانیتاج الملوک م یهاگونه از سایر
 د.را نام بر

 

 

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%A7%D8%AC%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%88%DA%A9_%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C&action=edit
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%A7%D8%AC%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%88%DA%A9_%D8%AC%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C&action=edit
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%A7%D8%AC%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%88%DA%A9_%D9%82%D9%81%D9%82%D8%A7%D8%B2%DB%8C&action=edit
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نوع بستانی آن گلهایش سر به بااالا اساات و نااوع 
دارد به رنگهای مختلااف  وحشی آن گلهایی افتاده

و در کلااورادو  دیرویا فراوان مامریک یهادر دشت
آباای اساات )گاال نشااان ایااالتی  امریکا بااه رنااگ

میاید و در سال کلورادو است( از تخم هم به عمل 

 .گیاهی چند ساله یا دائمی است دهدیم دوم گل
نام لاتین گیاه اکونیت اساات کااه از لغاات یونااانی 

معنی نیزه گرفته شده اساات و اشاااره  آکونشن، به
 انااد.کردهخااود اسااتفاده می یرهااایت هااا از آن باارای آلااوده نمااودندارد کااه چینیبااه زمااانی 

 گااردد.هااای بساایار گذشااته باااز میزمان ت کااه بااهاساا  ''شااکارچی گاارگ''نااام دیگاار گیاااه، 
ا، با آلوده کردن تیرهااا در آب گیاااه و یااا آغشااته  هگرگ در گذشته بسیار دور از این گیاه برای کشتن

 اند.کردهمی استفاده ها با آن،نمودن تله
نااام  ((اسااقفیکلاه ))عنوان  خودی آن باهای کلاهاز این گیاه به سبب گلبرگ های شکسپیر،در نوشته

 .برده شده است
الهه سحر و جادو، این گیاه را از کف دهان سربروس، سگ سااه  های یونانی، هکات،بر اساس اسطوره

زیرزمینی بوده، ساااخته اساات؛ ماادآ؛ دختاار هکااات نیااز از اثاار جهان  سری که نگهبان مدخل ورودی
 .یونان باستان را با آن مسموم کند بوده و قصد داشته است که تزئوس، قهرمان آور این گیاه آگاهمرگ

 
آور ایاان گیاااه زنااان باسااتان از اثاار ماارگ ظاهرا ،

 انااد: باار اساااس کردههای زیااای میاسااتفاده

ردن مقااادیر بساایار های قدیمی، زنان با خوافسانه
مقاباال  کم این گیاه از همااان دوران کااودکی، در

مسمومیت آن مصونیت پیدا کاارده و از آن باارای 
انااد. نمودهمی خااود اسااتفاده کشااتن دشاامنان

جااادوگران نیااز از ترکیااب ایاان گیاااه باالادون 

خااود را  ''آورهاام'' )عروسک پشت پرده( پماااد و
 اند.ساختهمی
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کنااد و گیاااه ها و پاها، سوزش و خارش ایجاد میدست زایی است که درتوهمالملوک، داروی گیاه تاج
ت هذیان و از دساات دادن هوشاایاری دچااار شده به حال شود که شخص مسمومبلادون هم سبب می

 شود.
 آورد.ترکیب قوی و خطرناک را به وجود می الملوک و بلادون یکاختلاط تاج

امااا اسااتفاده پزشااکی از آن از  گیاهان انگلیسی قرار داشته، این گیاه از قرن دهم میلادی در فهرست
 .شده است قرن هجدهم به بعد متداول

متخصااص و بااا تجربااه  آن به شدت سمی است و فقط افراد شهیصوص رهای گیاه و بختمام قسمت
 .توانند مصرف این گیاه را کنترل و نظارت نمایندمی

آل  و پیرنه سوئیس است. بااه طااور  هایکوهستانی اروپا، بخصوص کوهیکی از گیاهان بومی مناطق 
وید و برای رشااد بااه رهای کوهستانی میشیب های واقع درخودرو در مناطق پست و همچنین جنگل

 .رطوبت و سایه نیاز دارد
 دهد.یک سال در میان گل می این گیاه،
های آن به رنگ سبز تیره و کنگااره کنگااره برگرسد و متر میسانتینود حدود  های آن بهطول شاخه

 است.
 .دشااونارغوانی، بنفش یا آبی این گیاه به شکل سنبله در فصاال تابسااتان و پاااییز ظاااهر می هایگل

در داخاال  ها راخود است که بقیه گلبرگباشد، به شکل یک کلاهگلبرگ بالایی که عملا  کاسبرگ می
بادوام است که تا بیش  الملوک گیاهیبه شکل ترب است. تاجگیاه گوشتی و  شهیدهد. رخود جای می

 .کندسال عمل می سهاز 

 

 

  ترکیبات شیمیایی

ساااختار آن گلوکوزیاادهای ساایانوژن یعناای  اند ولی دریی نکردهماده مؤثر معینی برای این گیاه شناسا
 .شودیگلوکوزیده های مولد اسید سیانیدریک یافت م

 .رناادیگیقاارار م ایاان گیاااه بااه عنااوان دارو مااورد مصاارف یهاهااا و دانااهگل :قسمت مورد استفاده
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  خواص درمانی

اروی تهیه شده از این گیاه نام برده شااده از د بریتانیا، در فهرست داروهای کشورهای ایالات متحده و
الملوک تاااجمنابع اصلی تهیه دارو در کشور چین است. مقادیر بسیار کاام گاال  است. این گیاه، یکی از

 .نمایدبدن را تقویت می دستگاه ایمنی
 

 هارفع خارش و التیام زخم

گرم از   چهار به این منظور دشویها از تنطور گل گیاه استفاده مبدن و التیام زخم برای رفع خارش  
 .مالندیگرم الکل سفید حل کرده و به موضع م سیخشک گیاه را در  یهاگل 

 

 رفع اگزما

 .نمود گیاه به موضع مالیده و اقدام به درمان یهااز تنطور گل توانیا مدرمان اگزم در

 

 به عنوان مدر و معر 

گیاه در یک لیتر آب جوش را یکبار در روز  دانهگرم از هفت تا  چهاردم کرده  توانی به این منظور م
 مصرف نمود 
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 احتیاط در مصرف

احتیاط رعایت شود زیرا به دلیلی وجود گلوکوزیدهای گیاه مذکور باید جانب  در مصرف خوراکی
 .احنمال مسمومیت در مصرف زیاد آن وجود دارد سیانوژن

افرادی که  سمی است؛ یدهایکالوئهای دیگر آن، حاوی گروهی از آلگیاه بیش از قسمت شهیر
بسیار زود جان  اند،کرده آن را به جای ترب کوهی استفاده شهیهای آن را به جای جعفری و یا ربرگ

 اند.خود را از دست داده 
 شود.اند که برای درمان درد اعصاب و ساتیک استفاده میدارویی تهیه کرده  اما دانشمندان از این گیاه،

این   گیری شود و دراندازه قا یالعاده حساس است و باید دقزم از این گیاه جهت دارو فو لا تعیین مقدار

 .باشدنمیامر هیچ اشتباهی جایز 
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 )زلف عروس( تاج خروس
Amaranthus Retroflexus L. 

 
 

     
 

 معرفی گیاه

 اسااات. Amaranthaceae از خااانواده کاااه نااام عربااای آن قطیفهماای باشاااد تاااج خااروس 
گونااه  شصااتهرز، علفی، سریع الرشد و شاابه غلااه اساات و  خانواده شامل گیاهان پرطاقت، علفاین 

 .اناادعلااف هاارز مطاارح بوده یهابااه عنااوان گونااه گیاااهی دارد کااه تااا بااه حااال بیشااتر آنهااا
زیاار زمیناای قرمااز  یهاشااهیگیاه یکساله و چهار کربنه از تیره میخک است که تکثیر آن توسط بذر, ر

 .ردیگیرت مرنگ و عمیق صو
اند و گل آذین خوشه مرکب انتهااایی کااه معمااولا  کوتاااه و و تخم مرغی شکلها در آن متناوب برگ

 .باشدیمتراکم م
 .ردیگیگل دهی در آن از اواسط اردیبهشت تا اواسط آبان ماه صورت م

 است. رهکه منشی آن آفریقا وآسیای حا باشدیم A.caudatus این گیاه یهایکی اززیباترین گونه
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سااانتی متاار شصت الی یکصد  ارتفاعگیاهی است قوی به 
 دمبرگهای که دارای  بابرگهای دراز وکشیده یاتخم مرغی

آفتاب دمبرگها وگلبرگهااا بااه رنااگ  در و هستند  طویلی 
 .قرمز تیره درمی آیند

خردادماه مستقیما  درزمین  بذرآن ازاواخراردیبهشت تااوایل
نشاااء . کارندیروی کوش سرد مویادر فروردین ماه   اصلی
پنجاااه الاای و به فاصااله   معمولا  دراوایل خردادماه  کاری
 ها نسبت بهتاج خروس  ردیگیسانتی متر صورت م شصت

 سرماحساس هستند.
 
 

 
 

خاکی کااه  در و آفتابگیر در محل کافی است که آنهارا  وتولیدگلهای درشت  برای رشدخوب این گیاه
 بکارناااد. شاااده اسااات پوشااایدهاغچاااه وخااااک بااارگ مخلاااوطی از خااااک سااایاه ب

گیاااه درمقاباال  نیاا ا .ها همیشه مرطوب باشااددرروزهای گرم آبیاری باید بگونه ای باشد که پای بوته
 .ندیبیآسیب م حساس و کودها سایر کودهای شیمیائی و
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فتوساانتز  است که در آن محصول اولیااه یاو از معدود گیاهان دولپه چهار کربنه تاج خروس یک گیاه
از شاارایط  کربنه است و این خصوصیت باعث افزایش کارآیی آن در دامنااه وساایعی چهاریب یک ترک

 .اساات حرارتی و رطوبتی شده است. بطااوری کااه ایاان گیاااه بااا شاارایط محیطاای مختلفاای سااازگار
 

 
 

ای فعالیتهاا  یا سبزی و مصرف مؤثر آب منجر بااه یامقاومت محیطی سودمند به عنوان یک منبع دانه
 اخیر در تولید این گیاه شده است.

جدید هستند. چااون منااابع آب در حااال کاااهش  خصوصیات ضروری برای بقای یک محصول هانیا
محدود است توانایی تاج خروس در سازش با شاارایط  هستند و تجدید زمین در بسیاری از نقاط جهان

تی و تابش همراه مقاومت آن بااه و یک محدوده وسیع حرار خاکهای فقیر از مواد مغذینامناسب مثل 
عنوان یک محصول سبز مغذی در مناطق نیمه خشک ممکن کاارده  تنش خشکی استفاده از آن را به

 .است

. 
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هر محصول جدیاادی کااه در مرکااز تحقیقااات 
 شااودیرودال در ایالات متحده توسااعه داده م

ارزشی چون مقاومت در خشااکی، مشخصات با 
وانااایی تثبیاات توان کاهش فرسایش خاک یا ت

 .دارد ازت را
یکی آر بارزترین این محصااولات کااه از سااال 

مورد توجااه ایاان  هزار و نهصد و هفتاد و شش
 تاااج خااروس اساات. مرکااز تحقیقااات بااوده

انگیزه تحقیق روی تاج خروس درک احتیاج به 
وسیله مواد غااذایی  به یاهیگسترش منابع تغذ

ج تااا رساادینظر م  جدید بود و در این میان به
کشاورزان امکانات محدودی دارند بویژه در مناطق با کمبود بارناادگی مصااارف  خروس در مناطقی که

 .داشته باشد یاژهیو
و در  کندیم در واقع مقاومت در خشکی این گیاه را به یک محصول آینده دار در مناطق خشک تبدیل

اساات کااه در جسااتجوی  رزانیحی تحت آبیاری این گیاه جایگزین مناسب برای آن دسته از کشاااونوا
 .آبیاری و کاهش شوری خاک هستند یهانهیکاهش هز

مورد استفاده  به عنوان یک دانه حاوی پروتئین بالا یا به عنوان یک سبزی برگی تواندیتاج خروس م
ایاان گیاااه بااه علاات . را نیااز دارد یامحصول علوفااهقرار گیرد و همچنین توان کشت به عنوان یک 

 .و دام مناسااب اساات ارد از جملااه داشااتن پااروتئین و لایاازین بااالا باارای انسااانمزیتهااایی کااه د
آفریقا، نپااال،  در حال حاضر در نواحی جغرافیایی متفاوتی مانند جنوب غرب ایالات متحده، چین، هند،

 یونان، ایتالیا و روساایه از ایاان گیاااه جزایر واقع در دریای کارائیب،جزایر واقع در جنوب اقیانوس آرام، 
مشکوک به یک دانه شناخته شده در آمریکا تبدیل  سال از این گیاه پانزدهو تنها طی  شودیاستفاده م

  شد.
 در ساااالهای اخیااار وارد کشاااور شاااده اسااات. اصااالاح شاااده تااااج خاااروس  یهاباااذر گوناااه

شرایط منطقااه سااازش پااذیری خااوبی نشااان داده  هرا کشت شده و بااین گیاه در جاده کرج، بوئین ز
 .است
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 ترکیبات شیمیایی

جهااان   نقاااط به دلیل این که منابع آب کشور در حال کاهش هستند و تجدیااد زمااین در بساایاری از
کیفیت بسیار بالا دارد باارای  محدود است دانه تاج خروس که انرژی بالایی و مقادیر زیادی پروتئین با

ون در مکزیک، هند، نپال و هیمالیا البته تا کن تغذیه انسان در سراسر دنیا مورد توجه قرار گرفته است؛
 .است شدهیاستفاده م ها برای شیرینی و آرداز این دانه

چساابناک  غیاار بخش چسبناک و دودر دانه این گیاه حاوی نشاسته ساخته شده از هر  هااتدریکربوه
 .هستند

گر غاالات اساات دی جنبه بی نظیر نشاسته دانه این است که اندازه گرانولهای نشاسته خیلی کوچکتر از
صاانایع غااذایی بااه  که این خصوصیت کنار ژلاتینی بودن و انجماد و ذوب خاص یک مزیت مهاام در

 .ندیآیساب مح
خااروس در تهیااه کاارم، شاایر و تخاام ماارغ،  به همین دلیل بررسیهای متعدد روی کاربرد نشاسته تاج

 ... انجام شده است. خمیرها و سسهاو
 رند ( دارد و برای تولید حریره، شیرینی و مواد قندی به کار میاا طعم آجیل )گردو و ف دانه تاج خروس 

 .شااودیکااارونی، کلوچااه و دیگاار محصااولات اسااتفاده مو از آرد آن نیااز در تهیااه نااان، ما ود
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 خواص درمانی

برگهای تاج خروس هم به عنوان یک منبع غذایی 
آن بااه علاات  یهاو بسیاری از گونه رودیبه کار م

 یفیاات بالایشااان ارزشاامند هسااتند.برگهااای بااا ک
قاباال  درصد گیاااه برداشاات شاادههشتاد تا پنجاه  

درصااد بیشااتر  ساایتا  بیستخوردن است که البته 
متحااده  آن مستقیم برای مصرف انسان در ایااالات

 .شودیاستفاده م
گونااه تاااج خااروس  شصااتتااا  پنجاااه دوبرگهای 

ها وقتاای جااوان دانااه خوردنی است و حتی از انواع
 بااه عنااوان ساابزی اسااتفاده کاارد. توانیم هستند
تن بخااار خااروس شااامل پخاا  وری حرارتی تاااجآفر

 دادن و پوست کندن است.
 

از میان تمام سبزیها بیشترین میزان کلسیم، فسفر و آهن  این سبزی از لحا  مزه شبیه اسفناج است و
 .گاار مااواد بااا ارزش اسااتمقادیر زیاد پااروتئین، کاااروتن، ویتااامین و دی را دارد برگها همچنین دارای

را  درصااد کاال چرباای گیاااه هشااتتا  پنجبه نام اسکوالن که  یاچربی تاج خروس به علت وجود ماده
 به عنوان یکی از بهترین انواع چربی شناخته شده است. دهدیتشکیل م

 

 
 



514 

 

محیط را جذب و بافتهااا و اناادامها را  اسکوالن اکسیژن
بکار  مان سرطان. این نوع چربی برای درکندیاشباع م

 .رودیم
عنااوان محاارک ایمناای به علاوه در پوست نفوذ و بااه 

 .کندیعمل م
چربی تا کنون در جگر کوسه ماهی اسااتخراج  این نوع

 است. شدهیم
وجااود  E ویتااامین در بخش روغن تاج خروس اشکال

 .شااودیکااه باعااث پااایین آماادن کلسااترول م، دارد
ومااوری، بیماریهااای ت روغن تاج خروس باارای درمااان

غااز و تصلب شرائین و سفتی بافتها، کارکرد نامناسااب م
محیطاای، نقااض ایمناای،  سیسااتم گااردش خااون

پوسااتی، معااده و جگاار،  یهایماریزنان، ب یهایماریب
و زخمهای باادن باار اثاار باادخوابی،  جراحات، کوفتگیها

 زخم معده، کمبود ویتامین و جلوگیری از بروز بیماریهااا
 استفاده دارد.

 

 از نوع تاج خروس یاعلوفه

به عنوان  تواندیم کندیمحصول را در یک دوره زمانی کوتاه تولید مگیاه تاج خروس که مقدار زیادی 
 باااارای حیوانااااات اهلاااای مااااورد اسااااتفاده قاااارار گیاااارد. یایااااک محصااااول علوفااااه

 باااه صاااورت علاااف خشاااک یاااا سااایلو برداشااات شاااود. توانااادیخاااروس م تااااج
 .دهاادیرا نشااان م  وسااط نشااخوارکنندگانخااوب ت تغذیااه علوفااه تاااج خااروس عملکاارد

طور کامل آزمااایش نشااده اساات و بیشااتر بررساایها بااه  پتانسیل تاج خروس به عنوان علوفه بهالبته 
 .پرداخته است استفاده انسانی آن بصورت دانه و سبزی

در پااایین و نبااود مااواد ساامی  آن به خاطر محتوای پروتئین بالا، سلولز یهااما بطور کلی برخی گونه
 اند.بخشهای رویشی مورد توجه قرار گرفته

علوفه تاج خروس معمولا  از لحااا  الیاااف، لیگنااین و قابلیاات هضاام ماااده خشااک از  یاهیارزش تغذ
 مورد استفاده فعلی بهتر است. یاعلوفه
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محصول و ترکیبات شیمیایی و ارزش غااذایی  یهاداده
 تاکنون پتانسیل بااالای آن باارای یاخروس علوفه تاج

 .دهدیغذای دام را نشان م
 
 
 
 

 المثل در مورد تاج خروسیک ضرب 

 .اش همان است که هستروی کوه دماوند هم بروید، ریشه اگر بر خروس تاج
 آید(می یخو و خلق در بیان تغییر ناپذیری اصالت واین ضرب المثل )

 .گویناادمیرسااند، می ایاان مثاال را در مااورد اشخاصاای کااه از خااانواده غیاار اصاایل بااه مقااامی

رویااد گلاای می یهاها و کنار مزارع و حتی کوچهاست که اغلب در باغ خودروییگیاه  خروس تاجچون 
 .کنناادتازه بااه دوران رساایده را بااه آن تشاابیه می شهیر ندارد بنابراین هر آدم بی ولی ریشة محکمی
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 Solanum Nigrum تاج ریزی
 

 Solanum Nigrumنام علمی: 

 

 

 معرفی گیاه

 است. )سیب زمینی( Solanaceaeخانواده اج ریزی از ت
 روید.های زراعی اغلب مناطق استان میدر حاشیه زمین این گیاه

 هااا، تنباااکوگوجه فرنگاای، بادمجااان، ساایب زمیناای، فلفلشامل  هایزیغذاهای خانواده گیاهان تاج ر
 .باشدیم
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 یااین گیاه علفی یکساااله بااا گلهااایی ساافید رنااگ چرخااه
آن سته است و در ابتدا سبز رنااگ بااوده و  وهیکه م اشدبیم

بعدا  بسته به نوع واریته گیاه ممکن است به دو رنااگ دیااده 
 شود:
و  S.nigrum var.nigrum تاااهیسااایاه در وار یهااااوهیم
 تاااااااااهیناااااااااارنجی )زرد( در وار یهااااااااااوهیم

S.nigrum var humile شوندیدیده م. 
 

 

 خواص درمانی

سااولانین دارای اثاار باای حااس  .باشدیدارای آلکالوئیدی به نام سولانین ماه قسمتهای هوایی این گی
کنندگی و همچنین آرام کننده درد است و در استعمال خارج نیز از له شده باارگ آن در التیااام زخمهااا 

 .کنندیاستفاده م
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معااده و درددارای اثر مسکن است، در مصارف داخلی اثر رفع سوء هاضمه دردناک همراه بااا احساااس 
 روده و درمان سیاه سرفه دارد.

 

 
 

هااای جلاادی، تاارک نااوک پسااتان، و ، کوبیدگی و بیماریهایاز استعمال خارجی برای درمان سوختگ
 شود.دردهای رماتیسمی استفاده می

 .باشدیها و التهابات پوستی و اگزما مضماد تاج ریزی التام دهنده خارش 
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 ترب

 

  معرفی گیاه

 .رسدیم متر است یکساله که ارتفاع ساقه آن تا یکگیاهی  ترب
 .باشاادیدردو بااا بریاادگیهای نااامنظم م علفاای دارای برگهااای آن پهاان، ناصاااف، کاارک ایاان گیاااه
 بااه رنااگ ساافید، قرمااز یااا ساایاه کااه همااان تاارب یااا تربچااه خااوراکی اساات. یاغاادهآن ریشااه 
 .شااودیوده که درانتهای شاخه ظاهر مسفید،، زرد روشن، صورتی یا آبی روشن مایل به بنفش ب هاگل

 .شااودیخورجینی است که به نااوک نساابتا  درازی خااتم م میوه گیاه همانند سایر گیاهان تیره شب بو
 وجود دارد:بطور کلی دو نوع ترب 

 .شودیبرداشت م پائیز سیاه که معمولا  در ترب -1

 .ز و گرد وجود داردمختلف قرمز و وصورتی و بصورت های درا تربچه که به رنگهای -2
 .شودیاین گیاه زارعی بوده و در سراسر کشور کاشته م

 .شااوندینامیااده م ساایاهترب، به دو رنگ، سفید و سیاه وجود دارد که به نامهای: ترب ساافید و تاارب 
 
 

  ترکیبات شیمیایی

  وB  گااروه یهااانیتامیحاااوی و باشاادیبرگ و ریشه ترب سیاه، سفید و قرمااز کااه همااان تربچااه م
 .باشندیم  C ویتامین

دار به فراوانی وجود دارند که بوی خاص آنهااا  گلوکوزیدهای گوگرد از طرف دیگر در ریشه انواع ترب
 .ناادینمایم S H2 که در اثر تجزیه تولید گاز باشدیدلیل وجود این ترکیبات م در هنگام خوردن نیز به
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 خواص درمانی

 .ویی فراوانی دارندبرگ، ریشه متورم و تخم ترب مصارف دار
ترب برای دفع سنگهای صفراوی، درمان نقرس، رماتیسم و یرقان مفیااد بااوده و رنااگ چهااره را باااز 

 کند.می
کند. علاوه براین جوشانده ترب برای درمااان خورده شود به هضم غذا کمک میبرگ ترب اگر با غذا 

  اسهال خونی مفید و دم کرده ریشه آن تقویت کننده بدن است.
 کنااد.م ترب درد را تسکین داده و نیز اشتهاآور است. همچنین خوردن آن ترشااک شاایر را زیاااد میتخ
 

 رفع مسمومیت غذایی

ری تخم ترب را همراه با سکنجبین به بیمار بدهید تا باعث اسااتفراغ در صورت مسمومیت غذایی مقدا
 شده و معده را پاک کند.
 تهیااه کاارده و باار روی زخاام قاارار دهیااد.هااای باادن بااا تاارب وعساال ضااماد باارای مااداوای زخم

 

 رفع سرما زدگی دست و پا

سرد شود بااه طااوری اگر دست یا پای شما سرما زده است ترب را در آّب بجوشانید و بگذارید تا کمی 
 که دست را نسوزاند.

 سپس عضو سرما زده را چند بار در روز در این جوشانده قرار دهید.

 

 درمان خارش چشم و تقویت آن

. به این منظور روزی سااه بااار و دینمایخارش چشم را تسکین داده و چشم را تقویت م ریشه تربآب 
 .چند قطره از آن باید در چشم چکانده شد هر
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 کاهش یبوست

. در این مورد ریشااه تاارب همااراه بااا کندیملین داشته و یبوست را درمان م ریشه انواع ترب خاصیت
 .غذا باید مصرف شود پوست آن بعد از

 

 رفع سنگ مثانه

 .کندیخارج م مصرف آب برگ و یا شاخه ترب سنگ مثانه را 
 

 رفع سرفه و اخلاط سینه

 .بردیبین م مذکور را ازمصرف آب ترب پخته شده عوارض 
 

 

 درمان بریدگی و بثورات جلدی

 برطرف کردن بثورات جلدی و مصرف آن به شااکل ضااماد  مصرف خوراکی، تخم ترب با سرکه برای
 .است روی موضع گزیدگی مار مفیدبر 
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 RADISH تربچه 
 

 

 

 معرفی گیاه

کوهی وحشی که  دوساله، این گیاه از تربست از لحا  مصرف یکساله، از لحا  تهیه بذر ا تربچه گیاه
 .اصلاح و تربیت شده بدست آمده است

 .دانناادیمحققااین گیاااه شناساای محاال اولیااه و اصاالی آن را کشااورهای مصاار و یااا چااین م
اطااراف باارگ  آن بیضی شکل و کشیده هستند و یهااین گیاه دارای انواع و اقسام فراوانی بوده برگ

 .باشدیبوده و زبر )خشن( مدارای بریدگی و شکاف 

 .شوندیها مستقیم از ریشه خارج مبرگ
مختلف، سفید، قرمااز،  یهاها است که به رنگبرگ قسمت اصلی و خوراکی تربچه برجستگی انتهایی

 .شودیرنگ دیده م دو و

ز باارگ آن نیاا . کنناادیها آن را مصاارف متربچه، یکی از سبزیهای اشتها آور است که در اکثر خانواده
 .باشدیخوراکی م

 .شودیم ها دیدهو در سر سفره اغلب خانواده کارندی عده زیادی از مردم تربچه را در منزل م
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 :دهندیدسته قرار م و کلیه انواع این گیاه را در این دو کنندیاصولا  این گیاه را به دو نوع تقسیم م

 

 تربچه نقلی یا تربچه چهار فصل - 1
در  خیلی زود سبز شااده و محصااول آناین قسم تربچه 

 .دیااااا آیمااااادت زماااااان کوتااااااهی بدسااااات م
، : گرد قرمااز، گاارد ارغااوانییهاتربچه به شکل و رنگ

یمه قرمز نوک سفید، تربچه ن گرد سفید، گرد بنفش، گرد
ارغوانی،  بلند قرمز، نیمه بلند قرمز نوک سفید، نیمه بلند
ساافید و نیمه بلند سفید، تربچه بلند قرمز، تربچااه بلنااد 

 .دارد بلند بنفش وجود

 

 

 ترب یا تربچه درشت - 2
 .برای بدست آوردن محصول ترب، مدت زمان بیشتری لازم است

 .باشدیتر از تربچه مترب، بزرگ یهابوته

ها از یکدیگر بیشااتر باشااد تااا فضااای لازم ستی فاصله بوتهلذا بای
 .وجود داشته باشد برای رشد گیاه

 ، لکن در هااوای گاارم زوددیرویهوا و خاکی متربچه در هر آب و 
خَشَبی )خشااک و چااوبی( و پااوک شااده از مرغوبیاات آن کاسااته 

 .شودیم
کشت را باید در نظر داشاات، باااین معناای کااه  از نظر خاک، زمان

زمین رسی و شاانی  ی کشت بهاره، زمین شنی و سست بهتر ازبرا
 .باشدیسخت م

رساای و شاانی و  یهااانیبعکس برای کشت انواع تابسااتانه در زم
 .دیآیم نمدار بهترین محصول بدست

 .باشدیروش کاشت و ازدیاد تربچه و ترب: تکثیر تربچه، وسیله بذر م

 .ستبذر تربچه، قرمز رنگ، کروی شکل و نسبتا  ریز ا

 .سال استپنج قوه نامیه بذر تربچه )قدرت سبز شدن بذر( در حدود 



524 

 

 
 

 .باشدیاستفاده م سال قابل پنجبه این معنی که بذر تهیه شده از تربچه برای کاشت بعدی حد اکثر تا 
  .دیاا آیم ساااله باشااند بدساات سااهولاای بهتاارین محصااول از بااذرهای جااوان کااه حااد اکثاار 

 .شودیز بعد از کاشت سبز مرو هفتتا چهار بذر تربچه 

گاارم و  سیصاادتا  دویست و پنجاهمتر مربع زمین از انواع تربچه نقلی یا ریز  یکصدبذر مورد نیاز برای 
 .باشدیگرم میکصد و پنجاه تا  یکصدبرای انواع درشت 

 

 
 

ا در زیر نااایلون، تربچه ر . به این منظور از آبانماه به بعدکارندیمعمولا  تربچه نقلی را به صورت نوبر م
 .ندینمایتان برداشت میا شاسی، یا گلخانه کاشته، در زمس

 .بجز در طول زمستان در همه فصول کاشت توانیتربچه را در هوای آزاد و فضای باز م



525 

 

کشاات تربچااه، بااه دو طریااق خطاای )ردیااف کاااری(، 
 .شااااااودیدسااااااتپاش )کرتاااااای( انجااااااام م

هااوا از  زمان کاشت تربچه، در فضای باز بنا به سااردی
 تااوانیو م .شودیتوصیه م اول اسفند ماه تا اول آبانماه

 .پیااااااپی آن را کاشااااات و برداشااااات نماااااود
میزان مصرف بذر در زمان کاشت بستگی مسااتقیم بااه 

 .کاردیدقت و توجه فردی دارد که بذر را م
شته شود، میزان کا اگر به صورت فشرده کاشته شود، مقدار بذر مورد نیاز بیشتر و اگر تُنُک و کم پُشت

 .بذر مورد مصرف کم خواهد بود
از تربچه خواهااد  تریطولان ار بذر مصرفی ترب، کمتر از تربچه، بوده و مدت زمان سبز شدن تربمقد
 .بود

  ترکیبات شیمیایی

 وجااود و رنااگ قرمااز باانفش آن در اثاار Senovol ساانوول است بنام یاطعم تند ترب مربوط به ماده
 است. Malvin Chloride کلراید بنام یاماده

 :مواد زیر موجود استخام  در صد گرم ترب
 گرم  نود آب

 گرم یک پروتئین
 گرم ی یک دهمچرب

 گرم سه و نیم یامواد نشاسته

 میلی گرم م سیکلسی

 میلی گرمسی فسفر
 میلی گرم سیصد وسی پتاسیم
 میلی گرم یک  آهن
 میلی گرم هجده سدیم

 واحد دهویتامین آ 
 میلی گرم و یک هزارم سی  ویتامین ب
 میلی گرمسی و دو هزارم ویتامین ب 
 میلی گرمسی و سه هزارم ویتامین ب 
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 رمانید خواص

بساایار قاادیم باارای درمااان بساایاری از  گرم و خشک است و از زمانهای طب قدیم ایران ترب از نظر
 .است رفتهیبیماریها بکار م

 .ترب برای دفع سنگهای صفراوی مفید است

 .بردیو تخم آن گاز و نفخ را از بین م کندیآروغ مضی از اشخاص تولید گاز و ترب در بع

 .مفید است رماتیسم و نقرس  ترب برای درمان

 .کندیبرگ ترب اگر با غذا خورده شود به هضم غذا کمک م

 .آب برگ ترب برای تقویت چشم مفید است

 .مفید است یرقان ترب برای درمان

 .دهدیتخم ترب درد را تسکین م

به بیمار بدهیااد باعااث اسااتفراغ  سکنجبین یی مقداری تخم ترب را همراه بادر صورت مسمومیت غذا
 .کندیرا پاک م معده و شودیم

 .بگذارید ضماد تهیه کرده و روی زخم عسل بدن از ترب و یهابرای مداوای زخم

 .رودیبکار م حبس البول دم کرده ترب ادرار آور است و برای درمان

 .تخم ترب ادرار آور و قاعده آور است

شااود بطوریکااه  سرما زده است ترب را در آّب بجوشانید و بگذارید تا کمی ساارداگر دست یا پای شما 
 .قرار دهید ند بار در روز در این جوشاندهدست را نسوزاند سپس عضو سرما زده را چ

 .دم کرده ریشه ترب تقویت کننده بدن است
  :زیاار اسااتفاده کنیااد تشاانج آور از تاارب بصااورت یهاو ساارفه کیسااه صاافرا باارای دفااع ساانگ

آنهم سوراخ ریزی بوجااود آوریااد بطوریکااه آّب  در یک ترب بزرگ حفره ایجاد کرده و همچنین در ته
 ارج شود.قطره قطره از آن خ

ترب را در دهانه شیشه یا استکانی قرار دهید  در حفره ریخته و آنرا با آب پر کنید و شکر دیراسپس مق
شده و در داخل شیشه یا استکان پر شود. این آب را خارج  که آب آن قطره قطره از سوراخ ریز ته ترب

 .چند بار در روز بنوشید

 .کندیخوردن تخم ترب ترشک شیر را زیاد م

 .کندیخوردن ترب رنگ چهره را باز م

 .جوشانده ترب برای درمان اسهال خونی مفید است

 .تخم ترب اشتهاآور است

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B9%D8%B3%D9%84
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 .ار بدهیدبرای از بین بردن تب تخم ترب را دم کرده و به بیم

 .شودیتخم ترب بصورت ضماد برای ورم پستان در مادران شیرده استفاده م

 و »ث« دارد.ترب مقدار زیادی ویتامین »آ«، »ب« 
 .دارد برگ ترب هم مقدار زیادی ویتامین

 .سازدیرا آسان م ها. زیرا ترب عمل رودهشودیخوردن ترب بعد از ناهار و شام باعث هضم غذا م

 

 احتیاط در مصرف

 .است و گلو مضر دندان اسراف در خوردن ترب موجب دل پیچه شده و برای

 

 نگهداری تربچه

ها آب دار و تمیز بااوده و هاام چنااین آن یهابرگ سبز پررنگ هستند، برگ مرغوب دارای یهاتربچه
 دیدگی، لهیدگی و یا لکه دار بودن عاری باشند. باید از صدمه

فریزر( در قساامت انتهااایی  سهیپلی اتیلنی )نایلکس یا ک یهاسهیک ها را درچهبرای نگه داری باید ترب
 .مانندیهفته تازه میک ها به مدت در این حالت تربچه یخچال قرار داد

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
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 Wasabi  تُرُب ژاپُونی
 Wasabia Japonica 

 
 

 معرفی گیاه

بوهااا  شااب رهیاا گیاااهی از ت (تُاارُب ژاپناای())یااا  (()واسااابی)
(Brassicaceae )است. 

ست از لحا  مصرف یکساله، از نظر گاال ا تُرُب ژاپونی گیاهی
متخصصین گیاه شناسی معتقدنااد کااه  از یاعدهوبذر دوساله، 

 اصل این گیاه همان تُرُبِ وحشی بوده است.
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که این گیاه نوعی گیاااه  انددهیدیگر بر این عق یاعده
بیه بیشااتر شاا  ولی از لحا  غلاف تخم باشدیجدید م

 .باشدیترب وحشی م

 

 

 

 

 

 

 
گاااهی دراز و  درشت است کااه یهاشبیه به شلغم اش یولی از نظر ریشه متورم، سفید یا سیاه و گوشت

 .باشدیزمانی کروَی و اغلب کج و معوج م
در  تااوانیم اند که در مناطق مرکاازی ایاان کشااوردر فرانسه با تحقیقاتی که بعمل آمده نتیجه گرفته

 .کاشاات و ماارداد و در نااواحی شاامالی در ماههااای خاارداد و تیاار ایاان گیاااه راماههااای تیاار 
کااود آن را بااا  کااه باشاادیبرای مزرعه، ترب ژاپونی، خاک سبک تازه و خیلی پُر کااود م خاک مناسب

 .شخم عمیق با خاک مخلوط کرده باشند
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 خواص درمانی

شااود بااا غااذاهای ژاپناای که از آن تهیه می سسیدارد و  خردلای بسیار تند از نوع ریشه واسابی مزه
 شود.)ماهی خام( خورده می ساشیمیو  سوشی

 د.کند که برای درون بینی حالتی زننده دارنتولید می سس واسابی بخارهایی
 .باشدیدر ژاپن کشت این گیاه رواج فراوان دارد و بسیار مورد توجه م

 

 
 

رعایاات شااود،  لازم کشاااورزی یهااگر زمین محل کاشت این گیاه مناسب و از نظر آب و هوا و دقت
 .گوشاااتی خیلااای خاااوب و بااازرگ بدسااات خواهاااد آماااد یهاشاااهیخاااوب رشاااد کااارده و ر

گاارم باشااد بااه  کیلوپنج تا  چهار که دارای وزن ییهاشهیشده رذکر  یهااند با دقتدر فرانسه توانسته
 .دست آورند

سیاه، به عنوان پیش  مانند شلغم، پخت و مصرف نمود یا مانند، ترب توانیریشه ترب ژاپونی را هم م

 .غذا و یا با غذا خورد

 

 

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AE%D8%B1%D8%AF%D9%84&action=edit
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B3
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%B4%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D8%A7%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C&action=edit
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 Black Radish ترب سیاه 
 

 

 خواص درمانی

 .دارد ث« دارد. باارگ تاارب هاام مقاادار زیااادی ویتااامینترب مقدار زیااادی ویتااامین »آ«، »ب« و »

 .سااازدیرا آسااان م هااا. زیرا ترب عماال رودهشودیخوردن ترب بعد از ناهار و شام باعث هضم غذا م

 .اساااااتهمچناااااین تااااارب بااااارای از باااااین باااااردن سااااانگ کلیاااااه ماااااؤثر 

بدن  بل از غذا برایق دیآیکه از آن به دست م یارهی. خوردن شخورندیو م کنندیرا رنده م ترب سیاه
 .کنااااادیمفیاااااد اسااااات. ایااااان شااااایره نااااااراحتی کیساااااه صااااافرا را درماااااان م

 افراد چا  مفید است. خوردن ترب سیاه برای
، کنناادیاس ساانگینی ماحساا  و یا پااس از خااوردن در معااده خااود خورندیکسانی که زیاد تخم مرغ م

 .خوردن ترب سیاه برای آنان مفید است
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را دارا بوده و حتی در ترب سیاه کلیه خواص شلغم 
تر هم هست. بهتر آن اساات کااه برخی مواقع غنی

ترب سیاه و شلغم خام را رنده کاارده و بااه شااکل 
طااور کاماال  هااا بااهخام میل کنند تا از خواص آن

های دو همراه با سبزیتوان از این بهره گیرند. می
 دیگاار نیااز بااه صااورت سااالاد اسااتفاده کاارد.

 ر  زیااره، باارگدر طب گیاهی آمده، خوردن عاا 

تخم ترب در طول  گرمدو پخته شده و  ترب سیاه
 .شبانه روز موجب افاازایش شاایرمادر خواهااد شااد

 .زدایاای مااؤثر هسااتند در ساام تاارب ساایاه
 .همچنین ترب برای از بین بردن سنگ کلیه مؤثر است

 .خورندیو م کنندیرا رنده م ترب سیاه
بدن مفید است. این شیره ناااراحتی کیسااه  غذا برایقبل از  دیآیکه از آن به دست م یارهیخوردن ش

 .کندیصفرا را درمان م
و یا پس از خااوردن  خورندیافراد چا  مفید است. کسانی که زیاد تخم مرغ م خوردن ترب سیاه برای

 .، خااوردن تاارب ساایاه باارای آنااان مفیااد اسااتکنناادیاحساااس ساانگینی م در معااده خااود
 .بردیبین مترب سیاه بوی دهان را از  یهابرگ

و می گویند زهاار عقاارب در باادن کساای کااه تاارب  بردیترب اشتهاآور است و سموم کبد را از بین م
 باشد، مؤثر نیست. خورده
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 HORSERADISH  ترب وحشی
 

 

 معرفی گیاه

تارب )) ،((ترب وحشی)) ،((ریشه خردل))به فارسی 
(( ترب دشتی))طب سنتی با نام  و در کتب ((کوهی

 .ناااام بااارده شاااده اسااات(( یو ))فجااال بااار
 یهادر اصطلاح Rave Sauvage ,Raifort به فرانسوی

بااه Moutarde Des Capucins  محلاای فرانسااوی و
 .شاااودینامیاااده م Horse Radish انگلیسااای

 ناااام علمااای  Cruciferae گیااااهی از خاااانواده
 متاااارادف آن و  Cochlearia Armoraciaآن
 Armoracia Lappatifolia Gibb.  یااااه وساااط گت

 .اسااات شناساااان مختلاااف نامگاااذاری شاااده
ترب کوهی گیاهی است چند ساله دارای ریشااه بساایار 

اساات آناارا که گوشت مغز آن سفید و الیافی  بلند حجیم
. برگهای آن دراز، باارا  بیضاای برندیدر آشپزخانه بکار م رنده کرده و به عناون ادویه تند مانند خردل

 .باشدیدنده دار م کناره آن دو سر آن نوک تیز و باریک،
ن ساافید آگلهااای شصت الی هفتاد سانتی متر بوده و ساقه آن قایم مجوف و شیار دار است ارتفاع آن 

 .در انتهای شاخه گل دهنده هستند یاخوشه به طور گروهی
 ک است.چو اغلب عقیم بسیار کو خورجین وهیماین گیاه دارای 

از ریشه به طااول  ییهابرای این کار قسمت ه آن استاز ریش یاتکثیر این گیاه از طریق کاشت قطعه
گیاااه را بریااده روی متاار از عضااو زیاار زمیناای قطااور  سااانتی دهسانتی متر یعنی قطعاتی به طول ده 

 سااانتی متاار باشااد،بیساات و پاانج ها روی خطااوط بوته سانتی متر که فاطلههفتاد  خطوطی به فاصله
 .کارندیم



534 

 

منظااور اسااتفاده  گیاااه بااه برداشت ریشه درقسمت زیر زمینی
دارویی از سال سوم که ریشه بااه حجاام یااک مشاات دساات 

گیاااه  و از طریق کاشت ریشکهای ردیگیرسیده باشد انجام م
 .شاااودیتکثیااار آن انجاااام م نیااز خااااک پاااوک و تاااازه،

 تاارب وحشاای یااا تاارب کااوهی در کوهسااتانهای مرطااوب،
رو بااه شاامال  یهادامنااه هااا، کنااار جریانهااای آب،گودال

 .دیرویسیا و در هندوستان مآتانهای اروپا و سوهک
 

 
 

 .پاارورش آن امکااان داردگیاااه در ایااران تااا بااه حااال گزارشاای نشااده اساات. ولاای  از وجااود ایاان

 .ن را بشااکنندآمتاار هاام ممکاان اساات برسااد کااه  یااکترب وحشی ترد و شکننده به طول تا  ریشه
و معمااولا  در  کناادیو چشاام را تحریااک مکااه بیناای  شااودیبسیار تندی از آن متصاعد م بوی گزنده
 .شودیطبی از ریشه تازه آن استفاده م مصارف

ن نیااز بااا باار آپاییز دارد و به علاوه حداکثر تناادی  ا در فصلچون ریشه ترب وحشی حداکثر رویش ر
 .برداشاات ریشااه از نظاار ادویااه بایااد در اواخاار پاااییز انجااام گیاارد ، لااذاشااودیخورد با سرما ایجاد م

 

 شیمیایی یباتترک

و تیز و خراش دهنده وجود  بوی تند از نظر ترکیبات شیمیایی در ریشه گیاه یک اسانس روغنی فرار با
 دارد.

آنزیم مایروزین در آن است له شده گیاه در اثر  در اثر وجود گلیکوزید سینیگرین و تندی و گزندگی آن
یکرو ارگانیسمها دارد ریشااه گیاااه منبااع غناای دارنده روی رشد م یاز ریداشتن ماده ایزو تیو سیانات تیث

 .است C نیتامیو
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و  بازدارنده رشد روی جرمهای گرام منفی گروه حصاابهگزارش دیگری آمده است که گیاه خاصیت  در
 .شبه حصبه روده را دارد

 :دارد یک صد گرم ریشه ترب وحشی خام مواد زیر وجود هر در
 گرم هفتاد وچهارآب 

 گرم سه ودو دهمپروتئین 
 کالری هشتاد و هفتانرژی 

 گرم   سه دهممواد چرب 
 گرم   نوزدههیدراتهای کربن 

 میلی گرم  چهاردهکلسیم 
 میلی گرم شصت و چهارفسفر 
 میلی گرم یک و چهار دهمآهن

 میلی گرم هشت سدیم
 میلی گرم پانصد و شصت و چهارپتاسیم 
 میلی گرم هفت صدمتیامین 
 .گرم یلیهشتاد و یک م C ویتامین

 

 درمانیخواص 

جوان گیاااه بااه طااور  یهابرگها و ساقه ترب وحشی طبق نظر حکمای طب سنتی گرم و خشک است
و در اسااتعمال خااارجی بااه عناااون داروی  کندیو به هاضمه مکم م باشدیکلی محرک، معر  ومدر م
 .شودیمؤثر در لومباگو استعمال م

 و از دم کاارده  شااودیمصاارف م C نیمتااایحاصاال از کمبااود و یهااایدر مااوارد ناراحت ریشااه گیاااه
گاارم رنااده شااده آن در هاازار  پانزده الی سیدر هزار گرم آب آن و یا خیس کرده  گرم پانزده الی سی

آب  نقاارس، روماتیساام ماازمن، سنگ کلیه، ورم کلیه، عنوان مدر و معالج استسقا، گرم سرکه رقیق به
 .شودیه مزردی و یرقان استفاد ضعف، آسم مرطوب، ،هاهیآوردن ر

قرمز کننده دارد و ضماد ریشه لااه شااده آن روی پوساات پااس از خردل اثر  ریشه رنده شده گیاه شبیه
سوزش و سوختگی و تاول در  دقیقه، بیست الی سیو پس از  کندیگرم و قرمز م چند دقیقه پوست را

 .کندیپوست ایجاد م
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 ساایاتیک، عصاابی، یبنابراین از ضماد ریشااه آن باارای دردهااا
و موضااعی  یهاااروماتیساامی، فلج دردهااای فتن عضاالات،گاار

 .شودیلومباگو استفاده م
را روی پارچه نازک تمیزی پهاان کاارده  اگر رنده شده ریشه آن

ریشه پارچه  روی آن شکر بریزند مایع شیرینی مخلوط با عصاره
کهان را شربت ریشه ترب وحشاای گوینااد و اگاار  شودیخارج م
ری از این شربت خورده شااود خو قاشق سوپ یک الی دوروزی 

 .مجاااارب و نااااافع اساااات C نیتااااامیباااارای کماااای و

وحشی بسیار گرم است و در اکثر امااراض جانشااین  روغن ترب
محلاال بساایار قااوی  روغن زیتون کهنه و روغن بلسان اساات و

 رفااع ناااراحتی ساام گاازش و لقااوه، خوردن آن برای فلج، است،
وش برای تحلیل بادهای گوش و رفع درد آن مفیااد گزندگان نافع است و قطره آن در گ عقرب و سایر

 .ومالیااادن آن باااه عضاااو نیاااز بااارای فلاااج، لقاااوه و سساااتی اعضاااا ناااافع اسااات اسااات

که برگ ترب وحشی را در آغاز تخم بسااتن  شودیترب وحشی به این ترتیب عمل م برای تهیه روغن
 ابر وزنش روغن زیتون یااابه تخم چیده وآب آن برگ را باآب تخم ترب گرفته و با دو بر و تبدیل گل

 .کااه نسااوزد ش ملایم بپزند تا آب آن برود و روغن بماند، البته باید دقاات کااردروغن کنجد تازه با آت

آن به عنااوان ادویااه تنااد  در حال حاضر مهمترین مصرف ریشه ترب وحشی در اروپا وآمریکا، مصرف
و زبااان  یظیاار گوشاات قرمااز، ماااهن است و مرسوم که از ریشه تازه رنده کرده آن با غذاهای گوشتی

مخلوط با خردل بوی مطبااوع خاصاای بااه  و شودییا از ترشی سرکه آن استفاده م و ندینمایمصرف م
 .دهدیخردل م

و شاایر  کنناادیگرفته رنده کرده با کمی سرکه مخلااوط م درفرانسه معمول است ریشه ترب وحشی را
جدا شده از قسمت منعقد شااده شاایر را جاادا  شیر منعقد شد آب . همین کهزندیریجوشیده روی آن م

که مدر است و برای تسکین درد روماتیساام بساایار  خورندیآن م لیوان از یک الی دوو روزی  کنندیم
 .باشدینافع م
 انگلیس مرسوم است که از شربت ترب وحشی به عنوان داروی سینه و برای معالجه خشونت صدا در

 .شودیتجویز م بعد از آنفلوانزا یهاو قطع سرفه
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 Allium Porrum L گندنا( -تره )کراث 
 

 

 معرفی گیاه

 شود. گیاهی است از خااانوادهگفته می Garden leek یسیو به انگل Poirreauو  Poireau یبه فرانسو
Liliaceae آن  ینام علمAllium Porrum L. و مترادف آن Allium ampeloprasum L.  گفتااه شااده

 است.
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باریااک و اغلااب است دو ساله و پایا، برگهای آن دراز و  گیاهی
 خمیده و افتاده به رنگ سبز تیره است.
قاعااده نساابتا  ضااخیم  دارایقسمت پایین ساقه سفید است که 

 در داخاااااال پیاااااااز جااااااای دارد. بااااااوده کااااااه 
مجتمع به صورت چتر باازرگ کااروی  گلهای آن سفید رنگ و

 .است
بز یا گلی است که از آنها رنگ هر یک از گلها سفید مایل به س

 آیااد.و پهاان و ناصاااف تااره بااه دساات می های ساایاهدانااه
به طور کلی دو نوع است، یکی نوع کوتاااه و نااازک تابسااتانه و 
دیگری تره فرنگی که در نوع زمستانه آن برگها پهاان و قااوی 

 شود.می
 .دراز اساات یافتااه و دارای برگهااای نااواری شااکل، نساابتا  پهاان و بااا غاالاف گیاااهی پاارورش تااره 

با توجه به شرایط آب وهوائی منطقه متفاوت است و بهترین زمان مناسب آن آبااان و یااا  زمان کاشت
 فروردین است. پانزدهاسفند یا  پانزدهبعد از 

ناایم الاای بهنگام کاشت، بذر را با ماسه به نسبت یک به یک مخلوط کرده و در خاک سبک در عمق 
 .میپوشااااانیبااااا ماسااااه یااااا خاااااکبرگ مسااااانتی متاااار کاشااااته و روی آن را  یااااک

بهنگام چیدن تره نیز باید توجه داشته باشید که کمی بالاتر از سطک خاااک بچیناایم و جوانااه رویشاای 
 قطع نشود.

 

 ترکیبات شیمیایی

مختلااف ماننااد مالتاااز،  یهااامیترکیبات سولفوره است. برگ آن دارای آنز دارای اسانس مرکب از تره
 .باشدیولسین مانورتاز و ام دکستریناز،
 .شااودیوجااود دارد کااه آرابینااوز و گااالاکتوز از آن نتیجااه م نااوعی هیاادرات کااربن گیاااه هدر ریشاا 

وجود دارد و به علاوه اسانس روغنی فرار دارد که جزء عمده و اصلی آن را الیاال  کیدر تره کمی آرسن
 دهد. دی سولفید تشکیل می
نین، آسااپارتیک ود دارد و به علاوه وجود آلانین، آرژیدرصد آلیئین وج چهار دهمدر پیاز آن در حدود 

یل الانین، پرولین، سرین، وترئااونین والین، فن اسید، آسپاراژین، هیستیدین، لوسین، متیونین، تریپتوفان،
 در آن گزارش شده است.
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 خواص درمانی

 .شودیمصرف ماست که به حالت خام یا پخته  برگ و پیاز کوچک آن گیاه قسمت مورد استفاده این
خون ساز است به همین دلیل افرادیکه غلظت خون بالا دارند نبایااد از تااره اسااتفاده کننااد. باارای تره 

برد، بخور یا مفید است ولی برای مینای دندان مضر است و مینای دندان را از بین می دستگاه گوارش 
 دم کرده آن برای بیماریهای تنفسی و آسم بسیار مفید است. 

 ی خوردنی برگی است که خوردن آن منافع فراوانی دارد.تره سبز
ی کبدی مفید است. ضماد آن هاها و مدراست و برای معالجه روماتیسم و بیماریکننده رودهضدعفونی

 برای نرم کردن ورمها مفید است.
تره از نظر طبیعت طبق نظر حکمای طب سنتی خیلی گرم و به طور متوسط خشک است. خااواص آن 

 کننده است.ها و لطیفنده و بازکننده انسدادها و گرفتگیکنگرم
ریزی از بیناای را قطااع د، خااوناگر برگ آن را با سرکه مخلوط و در آن له کاارده و بااه پیشااانی بمالناا 

 کند.می
 

 
 

 های کبد و مقوی هاضمه و کماار و ملااین اساات.کننده قصبه ریه و بازکننده گرفتگیخوردن تره پاک
 آور.کند، یعنی مدر است و قاعدهض را زیاد میترشک ادرار و حی

 شود و ماازاج راترش شدن غذا میمانعاگر با غذا و بعد از غذا خورده شود، کمک به هضم غذا کرده و 
 دهد.لینت می
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 کند.گرم خون بواسیر را قطع می پانزدهخوردن آب تره به قدر 
دن آنها های سرد و ترسینه و ورمهای ریه و نرم کربرای بیماری

مفید است و با آب جوشانده جو و یا پخته تره با جااو باارای درد 
رکه بازکننده گرفتگاای نفس و پرورده تره در سسر، سینه، تنگی

 کبد و طحال و خوردن برگ پخته آن برای بواسیر مفید اساات.
مالیدن پخته آن برای بواسیر و قطره آن کااه بااا روغاان گاال و 

رای کاهش درد گوش مفید سرکه مخلوط شده باشد، در گوش ب
 ز بینی نافع است.ریزی ااست. اگرتره را با کندر و سرکه مالیده و در بینی بریزند، برای بند آمدن خون

 ضماد تره برای گزیدن افعی و خوردن آن با آب عسل نیز برای خنثی کردن سموم جانوران نافع است.
لتیام زخمهای بد مفید است. تره از پیاز دیر ضماد تره با سما  برای مخملک و زگیل و با نمک برای ا

کنااد و دهد و لثه را خااراب میمیسوزاند و بینایی چشم را کاهش هضمتر و نفاختر است و خون را می
 مزاجاااان مضااار اسااات. از ایااان نظااار بایاااد باااا گشااانیز و کاسااانی تاااازه خاااورد.بااارای گرم

 تخم تره گرم وخشک است.
ریزی از سینه و تخم مورد برای رفع امراض سرد نافع است، خونگرم  دهگرم از تخم تره با  دهخوردن 

هااای بلغماای مجاااری کبااد و ، بازکننااده گرفتگیکندریزی از هر عضوی را قطع میبه طور کلی خون
 محرک اشتها و مقوی کلیه و مثانه است. 

ورد و گازهااای آروش را بند ماایکند و شکمتیزک اسهال مزمن را قطع میبو داده تخم تره با تخم تره
 برد.هارا تحلیل میروده

 های پوست نافع است.ضماد عصاره تخم تره برای گزیدگی افعی و رفع لکه
بادها را میراند،  ،کندیبرای درد طحال اگر سه روز آن را بخورند سودمند است و بوی دهن را خوش م

 .ذام استو برای کسی که همیشه از آن بخورد ایمنی از ج کندیبواسیر را قطع م
 یهایو چون از ساابز انددهیرسانیمصریان، یونانیان و رومیان به مصارف تغذیه م را از قدیم الایام تره
توجااه  مورد ، در هر عصریباشدیاز سیر و پیاز م ترمیالهضم است و بعلاوه طعم و بوی آن ملا سهل

مفاصاال، نقاارس،  قی، درداست. مصرف آن برای مبتلایان به سااوء هاضاامه، چااا گرفتهیمردم قرار م
مبتلایااان بااه تحریااک  تصلب شرائن و یبوست دائمی توصیه گردیده است بعلاوه غذای مناسبی برای

 .معده و روده است
 بسیار مفید است.  از سبزیهای مدر و تره

 

دفع ادرار(، آب آوردن انساج و  اثر خلط آور و نرم کننده به نحو قاطع دارد. سوپ آن حبس البول )عدم
 .کندیگ کلیه را درمان مسن
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تمام حالات التهابی حاااد و ماازمن گری ، سرفه، ورم گلو و نای و به طور کلی  در موارد گرفتگی صدا،
تنفس، سیاه سرفه و غیره اگر سوپ و شااربت آن مصاارف شااود اثاارات درخشااان بااه ظهااور  دستگاه

 رساندیم

برای کسانی کااه دچااار کمبااود پتاساایم و خوردن آن  باشدیدارای پتاسیم فراوان م گیاه در ضمن این
 .مؤثر است باشندیم

یااا زنبورعساال مااالش داده شااود درد را تسااکین  زیدگی زنبااوربه محل گ تره در استعمال خارجی اگر
 یهااامعمولا  به صورت ضماد بر روی اولسرهای چرکین یا در آماس  پخته شده در شیر را تره .دهدیم

 پختااه شااده در زیاار تره .دهندیت تسکین و بهبود بیماری اثر ملمباگوها جه رماتیسمی یا نقرسی یا

را در  تره شیره توانی؛ برای این کار مشودیم Panaris ها وا، آبسههخاکستر موجب سرباز کردن دمل
روی  وارد کرده به صورت خمیری درآورد و یا آن را با قسمت نرم درون نان مالش داد و سپس باار آرد

و در رفع امتلاء روده بزرگ بسیار نافع  بهترین نرم کننده است تره د. تنقیه جوشاندهدمل یا آبسه اثر دا
 .باشدیم

 
 

 احتیاط در مصرف

 تخم تره مضر ریه و کلیه و مثانه است. از این نظر باید با عسل خورد.
 

 

 

 تره دم کرده

 در حاادود یااک قاشااق تااره تخم خواص از برای استفاده 
و در یک قوری کوچااک آبجااوش مرباخوری از آنرا گرفته 

. نوشااندیروز م و حاصاال را دو سااه بااار در کنناادیدم م
 .اسااتفاده کاارد تااره از آب تااره بااه جااای تخاام توانیم
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 نام تره در احادیث

 .از سبزیهای مفیدی است که جزء خوراک پیشوایان دینی بوده است تره
طحااال دارد سااه روز بخااوران روایت شده آن را با روغن عربی خوب سرخ کن و بااه کساای کااه درد 

رسااول  سبزیرا قطع کنند و سرش را بزنند و سید سبزیهاست و  اش شهیشایسته است آن را بشویند ر
 ه باارای بواساایر مفیااد اساات.و روایاات شااد چکاادیالله )ص( و هفاات قطااره از بهشاات باار آن م

 (476ص  2ساافینة البحااار ج )کتاااب  ت بااالملک الجااریش)ع( یاکاال الکاارا نیرالمااؤمنیکااان ام

 .فرمودیعلی )ع( تره را با نمک میل م
 

 (204ص  66بحااار ج کتاااب بالماااء فیاکلااه ) رایت اباالحسن الاول )ع( یقطع الکراث باصوله فیغسااله

سپس تناول  شستیو آن با آب م دیچیکه )دربستانی( تره را م یدمامام کاظم )ع( را د دیگویمردی م
 .فرمودیم

 .فراوان است، مخصوصا  برای رفع بواسیر بسیار مؤثر است خاصیت تره

 

الریاااح، و یقطااع  ابو عبدالله )ع( عن الکراث فقال کله فان فیه اربع خصال، یطیب النکهة و یطرد سئل
 (200ص  66بحاااار ج کتااااب ) ن ادمااان علیاااهالبواسااایر و هاااو اماااان مااان الجااادام لمااا 

 .خصلت است چهارسئوال شد، آن حضرت فرمودند در آن  اد  ع در باره خواص ترهاز حضرت امام ص

 .سازدیدهان را خوشبو م
 .دینمایبادهای معده را بر طرف م
 .بردیبیماری بواسیر را از بین م

 .شودیکه همیشه از آن بخورد دچار بیماری جذام نم کسی
 

 :ندیفرمایپیامبر خدا )ص( م
 .هاستی، همانند نان در میان خوراکهایتره در میان سبز

 
 :آمده استبه نقل از حمّاد بن زکریا، از امام صاد  )ع(  ،الکافیدرکتاب 

، های)تره بخورید؛ چرا که حکایت آن در میااان ساابز)یاد شد. فرمود:  هایدر محضر پیامبر خدا از سبز
 .(است( –ها یا خورش  –ها میان همة خوراکحکایت نان در 

 

http://www.parsiteb.com/wiki.php?id=21
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 یاد شد. فرمود: هایبه نقل از پدرانش )ع(: نزد پیامبر خدا از سبز ،صاد  )ع(امام 
، هماننااد برتااری نااان باار دیگاار هایو برتری آن بر دیگر ساابز هاستیتره، مهتر و سرآمد همة سبز

انِ پیش از من است. من آن را دوساات چیزهاست. در آن، برکت است و آن، سبزی من و سبزی پیامبر
 .درخشااندیاز سرسبزی و زیبایی در بهشت م شیهاکه برگ نگرمی. گویا بوتة ان را مخورمیدارم و م
: یکی از غلامان امام کاظم )ع( بیمار شد. امام )ع( آمده استالکافی به نقل از موسی بن بکر در کتاب 

 از حال او پرسید.
 ته است.گفتند: بیماری طحال گرف

 .()سه روز به او تره بخورانید()فرمود: 
 آن را به او خوراندیم. پس، خون، فرو نشست، و سپس بهبود یافت.

 
: در مدینه به دردی سخت، گرفتار آمدم. نزد امااام کاااظم آمده استالمحاسن به نقل از سَلَمه درکتاب 

 )ع( رفتم. به من فرمود:
 

 ؟ نمیبیتو را زردچهره م
 گفتم: آری.

 رمود: تره بخورف
 یافتم.تره خوردم و بهبود 
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 ک )شاهی(تره تیز

 

 

 معرفی گیاه

 . شااودیشاااهی(( گفتااه م))تیاازک و  و در سااایر مناااطق ایااران تااره ((در مازناادران ))تااره تیاازک
 نااام باارده شااده اساات. ((رشاااد))و  (جرجیربسااتانی())نامهااای  از آن بااادر کتااب طااب ساانتی 
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در واقااع از ایاان  شااودیمان بعنوان سبزی خوردن و به اساام شاااهی از آن یاااد البته گیاهی که در ایر
 میگویند. (Persian Cress) خانواده بوده که به آن شاهی فارسی

 

 
 

 گویند. (حرف())و  ((حرف ابیض))، (حب الرشاد())تخمان را  همچنین
 و بااه انگلیساایPasserage  و Cresspm a;empos و.Cresson Des Jurdins  و Nasitor نسویافر به

Garden Cress شودیگفته م. 
 .باشاااد .Lepidium Sativum L انیااا ناااام علم Cruciferae گیااااهی اسااات از خاااانواده

برگهای ان سبز شاداب، لطیف، کمی تنااد، ارتفاااع بوتااه کاام در  است علفی یکساله تره تیزک گیاهی
گ سفید یا قرمز ارغوانی، کوچک که بیشتر، گلهای ان به رن گاهی کمی بیست و پنج سانتی مترحدود 

 .شودیشاخه گل دهنده ظاهر م به طور گروهی در انتهای
 .ن ریز و قرمز و کمی دراز استآتخم 

ران به محض برطرف شدن سرمای زمستان اغاز و در تمااام طااول تیزک از طریق کاشت بذ تکثیر تره
 ت.ناوب کاشبه فواصل زماین برداشتهای مت توانیبهار در هوای ازاد م فصل
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 شیمیایی ترکیبات

 ،گیاه حاااوی گلوکوزیااد گلوکوتروپئااولیناین 
نظر ویتامینهااا نیااز گیاااه ازتروپئولوزید است. 

 د.باشااا یم A,B ینهاااایتامیو غنااای از
تاار تیاازک فاارار حاصاال از برگ یهااافراورده

در  دارای خاصاایت و فعالیاات ضااد باااکتری
مقاباال میکااروب باساایلوس ساابتی لاایس و 

 کوس پیوژنس واریته ارئوس است.مایکرو کو
 تیاازک دارای یااک الکالوئیااد  تخاام تااره

 است. درصد(، سینا پیک اسید، کولین اتر و یک اسانس روغنی نوزده صدم)
 .اسانس روغنی تره تیزک خاصیت فعالیت اوئستروژن )تحریک جنسی درزنان( دارد

 د.درصد روغن نیم خشک داربیست و پنج و نیم تخم تره تیزک در حدود 
 .جانشین صم  عربی وکتیرا است لعاب تخم تره تیزک ازنظر خواص

تااازه تااره  گرم از گیاه )قسمت قابل خوردن( خااام و در هر یک صد
 :تیزک مواد زیر وجود دارد

 درصدهشتاد ونه چهار دهم آب 
 درصد دو شش دهمپروتئین 

 درصدی هفت دهم چرب
 درصدپنج و نیم هیدراتهای کربن 

 میلی گرم  هشتاد ویککلسیم 
 میلی گرم  هفتاد و ششفسفر 
 میلیگرمسه ویک دهم  آهن
 میلی گرم چهاردهسدیم 
 میلی گرمششصد و شش پتاسیم 
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 درمانیخواص 

و بسیار افع است. ضد کم  شودیخونی استفاده م یرهایموارد اسم و سرفه و بواس از گیاه تره تیزک در
 در باادن اثاار شاافا بخااش دارد. یعناای انتاای C نکمی ویتامی یهایماریاست وبرای ب C ویتامین بود

 .شودیریشه تره تیزک برای مرحله دوم سیفیلیس استفاده مسکوربوتیک است. از 
و به اصطلاح گالاکتاگوگ است. جوشانیده تخم تااره تیاازک  کندیتیزک ترشک شیر را زیاد م تخم تره

 .رودیشیر برای سقط جنین به کار م در
ر و . برگهای ان نیرو بخش محرک، ماادرودیکار م تسکین درد ضربه بهیه صورت ضماد برای ضماد 

 .باشدیم C ضد کمی ویتامین
 تیزک از نظر طبیعت طبق نظر حکمای طب سنتی گرم ونسبتا خشک است. تره

و انسداد مجاری کبدو طحالو صاف کننده و مدر بول و خرد کننااده ساانگ مثانااه  هایباز کننده گرفتگ
 است.
 .است غذا وتحلیل باد و گازو نفخ مفید تسریع هضم در

در هاون بکوبند و در بشقابی پهن کنند تا خشااک شااود بعااد مجااددا  در  تخمان رااگر ساقه و برگ و 
بکوبند و سپس کمی شیر تازه داخلان کرده و مجددا  قدری تخم تره تیاازک داخاالان  هاون انداخته و

نظاار  و از ان حب درست کننااد از د تا مانند خمیر شودبکوبند واین کار را بهدفعات تکرار نماین کرده و
 واص فو  خوردن حبان بسیار مفیداست.جمیع خ

کوبیده شده پرورده نمایند و بیاشامند و افزایش تولید اسپرم بساایار  اگر آبان را گرفته و با نخود خشک
 .مؤثر است

پرورشاای و مزروعااان  نااوعاست در خواص فو  الذکر از  زتریگونه وحشی تره تیزک که دارای تخم ر
 .است تریقو
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 تیزکتهیه عصاره تره 

 

 و رندیگیتره تیزک تازه را در هاون می کوبندو یابا وسیله دیگری با فشار عصارهان را م ساقه و برگ
تهیااه  یو با این روش که باید بدون دخالت آتش صورت گیرد عصاره بسیار مؤثر و نافع کنندیصاف م

 .کناادیماانعکس م لار شربت تره تیزک و سایر ترکیبات خواص ان را در حد اع. که مصرفان دشودیم

 واحد، در حمام ماری با حاارارت کااافی حاال سیواحد، قند  شانزدهعصاره تره تیزک  شربت تره تیزک

 .کنند و شربت تهیه شده را برای مصرف اماده سازند
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 SCALLION تره فرنگی
 
 
 

 
 

 معرفی گیاه

کوتاه و نازک تابستانه و دیگری تره  به طور کلی دو نوع است، یکی نوع ده شده تره چنانکه توضیک دا
 شود.فرنگی که در نوع زمستانه آن برگها پهن و قوی می 
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 ترکیبات شیمیایی

و آهن اساات و کلسااترول بااد باادن را کاااهش  C ،6 B هایمقادیری منگنز، ویتامین حاوی فرنگیتره
ام به طور متوسط مواد فرنگی خفرنگی و پیاز ترهمت پایین سفید ترهدر هر یک صدگرم از قس.دهدمی
 وجود دارد. زیر
 گرم هشتاد و پنجآب 

 گرم دو و دودهمپروتئین 
 گرم پازدههیدراتهای کربن 

 گرم نه دهمخاکستر 
 میلی گرم پنجاه و دوکلسیم 
 میلی گرم پنجاهفسفر 
 گرممیلییک و یک دهم آهن 
 میلی گرم پنجسدیم 
 میلی گرم سیصد و چهل و هفتسیم پتا

 المللیچهارواحد بین A ویتامین
 گرممیلی پازده صدمتیامین 

 گرممیلی شش صدمرایبوفلاوین 
 گرممیلینیم نیاسین 
 گرممیلی هفده Cویتامین 

 

 خواص درمانی

ن موجب کاهش ابتلا بااه ساارطا ماند سیر و پیاز فرنگیتره متخصصان تغذیه بر این باورند که مصرف
 شود.قندخون میروده و پروستات و تثبیت 
دهد و از حماالات قلباای و فشارخون را کاهش می این است که فرنگیتره همچنین از خواص درمانی

 .کندسکته جلوگیری می
تر و کوچکتر باشند، اثر رنگ سبز تیره و انتهایی سفید هستند و هر چه جوان هایی بهبا برگ فرنگیتره

 .رندبیشتری دا درمانی
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 رنگ کردن مو

های زباار و های دور متااداول بااوده اساات. یونانیااان باسااتان از صااابونکااردن مااو از گذشااتهرنااگ 
کردند. چنین اقدامی در میان آنان نشااانة کننده و حنا برای تغییر رنگ موهای خود استفاده میرنگبی

بااا ها رنااگ تیااره را ند. آنپسندیدهای تیره را بیشتر میشد. رومیان رنگشجاعت و شهامت تلقی می
 آوردند.فرنگی به دست میجوشاندن پوست گردو و تره
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                 Tarragon ترخون
Artemisia dracunculus L 

 
 

 معرفی گیاه

طرخون، الحااوذان,  دیگری همچون یهانامترخون به 
 .شاااااودیمخواناااااده  اورسااااایطون, ارنبیاااااز

از خااانواده ترخااون گیاااهی اساات از تیااره مرکبااان 
اش تااا که پایا است و ارتفاع بوتااه  Compositeیکاسن

 .رسدییک متر م
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دراز و باریااک و خوشاابو و دارای  شیهااابرگ
است و مزه تند و مطبوعی دارد.  یارهیمواد ذخ
 یهازرد رنااگ و بااه شااکل ساانبله شیهاگل

 انااد.کااوچکی دور ساااقه اصاالی قاارار گرفته

 یاایاشاابه درختچااهترخون یک گیاه علفی پای
 .دهاادیاساات کااه از تیاار تااا مهاار گاال م

در  هااایها و جواین گیاه در حاشاایه رودخانااه
مناااطق مرکاازی, جنااوبی و شاارقی روساایه, 

کنش دارد. سیبری, مغولستان و شمال چین و در آمریکای شاامالی از غاارب تااا کلاارادو و تگاازاس پاارا
.البته در حالاات وحشاای شااودیک کشاات مترخون عمدتا  در اروپای غربی در آب و هوای گرم و خشاا 

 .کندیبندرت رشد م
خاصیت دارویی دارند و در ابتدای گلدهی در خرداد و تیاار  ترمیضخ یهاهوایی به جز ساقه یهابخش

 .شوندیماه جمع آوری م
تا در حرارت طبیعی خشک شوند یا  کنندیها را روی زمین پهن کرده یا بصورت دستجاتی آویزان مآن

 .کنناادیدرجااه سااانتی گااراد خشااک م چهاال  خشااک کاان بصااورت مصاانوعی در حاارارت در اتااا
 .باشدیداروی آن بوی نامطبوعی دارد و طعم آن تلخ م
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 ترکیبات شیمیایی

درصد اسانس روغنی شااامل اسااتراگول و سه ترخون تازه حاوی 
 .باشاادیفلاندرن، متیل کاویاااکول( و تااانن م)اوسیمن،  ترپن ها
درصااد اسااانس  هشت دهمتا  بیست و پنج صدماوی حاین گیاه 
 فرار است.

ترخون عاالاوه براسااانس هااای فاارار حاااوی مااواد تلااخ و تااانن 
 .. گلیکوزیدهای شبه کومارین نیز مشااخص شااده اسااتباشدیم
 

 درمانیخواص 

گرم و خشک است و نوع وحشی آن خیلاای گرمتاار و طبع ترخون طبق نظر حکمای طب سنتی خیلی 
پرورشی آن است. ترخون دارای خواص اشتها آور، مدر، ضد اسکوربوت، به طور خفیااف خشکتر از نوع 

ضد کرم، رفع سکسکه، رفع درد مفاصل، قاعده آور، معطر, محرک, مقوی معده، ضااد غلبااة دم، رفااع 
قیض(، دفع کننده گازها و اخاالاط باادن، مقااوی دردناک، درمان سرطان )به طور ضد و ن یهایقاعدگ

 .باشدیرطوبات اضافه بدن م معده، کم کننده
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ماننااد باااکتری  ییهااایمانند ویروس آبله و باکتر هاروس یترخون قدرت دفاع بدن را در برابر بعضی و
و چنانچه ترخون خشک را با رازیانااه دم کاارده و تناااول نماینااد قاادرت اثاار آن دو  کندیحصبه زیاد م

 .شودیچندان م
. دهدیده سیستم هضمی است, ترشک معده و زرداب را افزایش ماین گیاه مانند افسنطین تحریک کنن
 اثرات دیگر آن اختصاصی نیست.

و  شودیم  روده استفاده یهاده و انگلدم کرده آن برای تحریک اشتها و درمان بیماریهای معده و رو
 مدر است. مصرف آن در دوران حاملگی نباید صورت گیرد.

ایع غذایی برای ساخت سرکه و خردل ترخون, برای چاشنی سااوپ از برگهای تازه و روغن آن در صن 
 .شودیو در صنایع کنسروسازی به مقادیرکم در عطر سازی استفاده م

 .دیآیزراعی ترخون بدست مدارو از گیاهان 
دهان مفید است و بادها و اخاالاط لاازج را تحلیاال  یهابرای جلوگیری از خون ریزی لثه و التیام زخم

 ها است.و خشک کننده رطوبت کندیتگی مجاری را باز مو گرف بردیم
 مقدار مصرف آن به صورت دم کرده دو تا سه مثقال است.

گرم برگ ترخون را بصورت دم کاارده اسااتفاده چهارتا  سهاستسقاء  به عنوان داروی مدر برای معالجه
 .ندینمایم

گرم برای یااک لیتاار سی تا  و پنجبیست ترخون برای دردهای اعصاب مفید است. در این مورد مقدار 
 .کنندیآب، تجویز م
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 احتیاط در مصرف

 .کنااادیمصااارف ساااالیانه آن قااادرت جنسااای را ضاااعیف م
است و اسراف در خوردن ترخون موجااب برای گرم مزاجان مضر 

 و بایااد بااا بقااولات ساارد خااورده شااود. شااودیقطع قااوه باااه م
لذا بایااد  کندیو ایجاد خشونت سینه م باشدیرای سینه خوب نمب

 با عسل خورده شود.
 

 ترخون قطره خوراکی

 دسته دارویی: اشتها آور
 از Artemisia Dracunculus فرآورده از اسانس برگ گیاه ترخون بااا نااام علماای نیا :فرمول ترکیبی

 :از برخی از مواد مؤثره این اسانس عبارتند تهیه شده است. خانواده کاسنی

Estragol, Ocimen, Phellandren, Chavicol Methyl Ether 

 ایش ترشحات بزا  و معدهبه عنوان یک ماده تلخ سبب افز (Tarragon) اسانس ترخون: مکانیسم اثر

 .شودشده سبب افزایش اشتها می

 اسانس ترخون از راه معده و روده جذب و پس از تبدیل به مواد فنلی و اسااکوربیک اسااید :متابولیسم

 .شودداری نیز از راه مدفوع دفع میمقداری از راه ادرار و مق

 اشتهاآور، رفع سکسکه: مواردمصرف

 :مقادیر و نحوه مصرف
 قطره در یک استکان آب، سه بار در روز، قبل از غذا ده الی بیستبزرگسالان: 

 از غااذا قطره در یک استکان آب، سه بار در روز، قباال پنج الی دهسال:  چهارکودکان با سن بیشتر از 
 سال چهاردوران حاملگی، کودکان با سن کمتر از : منع مصرف

یگراد نگهداری و بلافاصله پس از مصرف درب شیشااه را درجه سانت پانزده الی سیدر : نحوه نگهداری
 .ببندید. محلول از نور محافظت شود. همانند سااایر داروهااا از دسااترس اطفااال دور نگهداریااد محکم

 دارای قطره چکان رپانزده میلی لیت هایشیشه :بسته بندی
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 Rumex Crispus ترشک )حماض شیرین(
 

 Dock (plant), Yellow Dock انگلیسی:
 

 

 معرفی گیاه

 قوی و دوکی شکل دارد. یاشه یکه ر Polygonaceae خانواده ازترشک گیاه با دوامی است 
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و قساامت داخلاای آن  یارنگ خارجی ریشه اصلی قهوه
 زرد رنگ است.

سانتی  نودتا  سیاه که ارتفاع آن به روی ساقه باریک گی
 یازهیاا بااه شااکل دوکاای یااا ن ییهااا، برگرساادیمتر م
 ها سبز روشن است.که رنگ آن ندیرویم

سااانتی  ساایپائینی ممکن است حتی به  یهاطول برگ
 متر هم برسد.

ریز سبز یا قرمااز بااه شااکل  یهادر سراسر تابستان گل
 .کندیفه محلقه گل در سرتاسر بخش بالایی ساقه شکو
ریااز  یهاااترشک گیاااه علفاای معروفاای اساات کااه گل

پایینی ممکن است حتاای  طول برگهای بخصوصی دارد.
 به سی سانتیمتر هم برسد.

 کنندیکوفه مقرمز به شکل حلقه گل در بخش بالایی ساقه ش در سرتاسر تابستان، گلهای ریز سبز یا

ی شمالی نیز متداول شده است. این گیاه  بومی اروپاست که کشت آن در آمریکا حماض شیرین گیاه
 .دیرویتمام مناطق معتدله م به وفور در

ها و زمینهای نهرهای آب، کناره جاده ها،حماض شیرین یک گیاه خودرو است که در مزارع، گودال 
 .شودیوفور پیدا م سنگین و غنی بهبایر و به طور کلی در خاکهای 
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 ترکیبات شیمیایی

 کیباااتی شااامل اماالاح اکسااالت و اسااید اکسااالیک آزاد و پتاساایم بینوکسااالتترشااک حاااوی تر
Potassium Binozalate اسید پتاسیم اکسالت و تارتاریک اسید و پتاساایم بینوکسااالات و در باارگ و ,

 شده است. دییتی Oxymethlanthraquinoneریشه گیاه اکسی متیل انتراکینون 
 دی گالاکتوزیااد -سااه  – صااد کوئرسااتیندر پاانج صاادمخشااک آن در حاادود  یهااااز برگ

Quercetin-3-D-galactoside گرفت. توانی)هایپروزید( م 
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 درمانیخواص 

 و برگ آن است. ریشهگیاه  مورد استفاده یهاقسمت
 طبیعت ترشک سرد و خشک است و دارای قوه تخدیر است.
ترشک دارای خواص اشتهاآور، تصاافیه کننااده خااون، هضاام 

 رار آور، ملاااااین، قاااااابض اسااااات.کنناااااده غاااااذا، اد
از این گیاه در موارد رفع اسااهال و خااونریزی رحماای، قطااع 
 اخلاط خونی، بواسیر، قطع ترشااحات رحماای کااار باارد دارد.
حماااض شاایرین از داروهااای شاافابخش ساانتی اروپاییااان و 
 بومیان امریکا است و یک پاک کننده قوی داخل بدن است.

بر این، کبد را فعااال  ریشه گیاه یک ملن ملایم است؛ علاوه
پوساات  یهاااو گیاه درمانگرها آن را در درمان جوش  کندیم
 .دانندیر ممؤث
 .بخشدیگیاه گزنه را التیام م یها یناشی از ت یهابیتازه حماض شیرین، آس یهابرگ
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این گیاه را معمولا  در ترکیب تونیک بهاااری )کااه 
یتی، اثر مسهلی ملایماای دارد( و در ترکیبااات تقااو

باارای جبااران کمبااود غااذاهای ضااعیف زمسااتانی 
 .کردندیاستفاده م

را یک داروی مفید باارای دسااتگاه امروزه، ترشک 
، که به عنوان گیاهی پاک کننااده، دانندیگوارش م

 .رودیبه کار م هاتیبرای درمان بسیاری از مسموم
ترشک پادزهر معروف برای درمان سااوزش گزنااه 

آن را روی سااطک  است. یک برگ تااازه لااه شااده
 آسیب دیده بمالید.

موجااود به علت داشتن آهن که در ریشه این گیاه 
است از گرد ریشه آن برای رفع کم خونی اسااتفاده 

 گاااارم آن در ایاااان مااااورد مفیااااد اساااات.سااااه و خااااوردن روزانااااه تااااا  شااااودیم
 .شاااودیدر چااین در اسااتعمال داخلااای بااه عنااوان ملاااین و تااب باار و بادشاااکن اسااتفاده م

 ریز غیر معمااولش. یهااند نه به خاطر گلبه آن داده اش شهیسان، اسم این گیاه را به خاطر رگیاه شنا

ترشک، یک گیاه پاک کننده است که برای درمان مشکلات پوستی مانند اگزما، پسوریازیس، و باارای 
 درمان آرتروز و روماتیسم شهرت دارد.

 این گیاه، یک مسهل ملایم و محرک دستگاه گوارش است.
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)یعنی تنبلی دسااتگاه  تبوسیترشک برای بر طرف کردن هر نوع تنبلی و رخوت از جمله برای درمان 
 گوارش( مفید است.
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  Monks Rhubarb ترشک با نام علمی

 Monks Rhubarb  ترشک با ناام علماینوع دیگر 

 ماای گوینااد .Rumex Alpinus Lکه باه انگلیسای 
 وجود دارد.

ایی است با ریزوم ضخیم منشااعب گیاه بزرگ و پای
 کاااه ساااطک داخلااای آن زرد رناااگ اسااات.

سااانتی پنجاااه آن به شکل قلب به طول  یهابرگ
 متاااار بااااا دمباااارگ هااااای دراز اساااات.

افشااان و  یهاکوچک سیز تااا زرد رنگاای بااه شااکل خوشااه یهاساقه آن تا یک متر طول دارد و گل
 متراکم روی آن قرار دارد.

ین است و ریشه عمودی و در حد ضخامت یااک انگشاات و یااا کماای گونه شیراین  یهابرگ ترشک
 .سااانتی متاار, عمومااا  تلااخ و تونیااک و مقااوی و ملااین هسااتند چهاالتااا  پااانزدهبیشااتر و درازای 

، کمبود ویتامین باادن را باار کندی، خون را تصفیه مکندی. اشتها را زیاد مباشدیسرشار از ویتامین ث م
و برای کااورک  کندیگرم ترشک در یک لیتر آب خون را تصفیه م ست و پنجبی.دم کرده کندیطرف م
چرکی فو  العاده مفید است و همچنین اگر سبزی ترشک را بکوبند و بپزنااد و بااه شااکل  یهاو دمل

و درد  رساااندیها را خیلی زود مچرکی قرار دهند آبسه یهافرنی در آورند و به شکل ضماد روی آبسه
 .دهدیمه و شفا آن را بر طرف کرد

 دیاا آیگرم در یک لیتر آب بجوشانید، جوشانده مدری به دست م بیست و پنجریشه ترشک را به مقدار 
 زیاار پوسااتی تجااویز شااده اساات. یهاااو مصاارف آن در مااورد جوش  کناادیکااه خااون را تصاافیه م
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 Lupine ترمس

 
  معرفی گیاه

و نااامبرده  ))تاارمس ((،)) مصااری یباااقلا ((در کتب طب سنتی گیاه و دانة آن با نامهای  ترمس 
 شده است.

 کااه آن را bleu Lupin و Lupin januc و Lupin blanc و انااواع آن را Lupin بااه فرانسااوی
 a café Lupinیا hirsute Lupin نیز می گویند. 

 و انواع آن را نظیر Lupine به جای دانه قهوه مصرف نمود و به انگلیسی توانیم آن را یهازیرا دانه

 Blue Lupine و White lupine و Yellow lupine بسااته بااه رنااگ گلهااا بااه نامهااای هایرانسااوف

 .خوانندیم
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 تیاارة فرعاای Leguminosae گیاااهی اساات از خااانوادة

Papilionaceae عمااااادة آن یهااساااااامی گوناااااه  
 :عبارت است از
 Lupinus albus L گونه سفید:
 luteu L Lupinusگونه زرد: 
 angustifolius L Lupinusگونه آبی: 

 .این گیاه را به هندی نیز ترمس نامندهمچنین 
بیساات و گیاهی است یکساله، کوتاه به بلندی در حاادود 

 .باشاااااادیمپاااااانج سااااااانتی متاااااار ارتفاااااااع 
هفاات مرکااب اساات و غالبااا   برگهای ان به شکل پنجااة

 شوندیبرگچه که همه از انتهای یک دمبرگ دراز خارج م
 است. تشکیل شده

مختلااف  یهاگونااه انند گل سایر پروانه واران، کوچک و به رنگهای سفید، زرد یا آبی بسته بهها مگل
 آن است.

 قاااارار دارد. میااااوة آن نیااااام، و دارای غلافاااای شاااابیه باااااقلا کااااه در آن چنااااد دانااااه
بااه زرد، وسااط آن  نة آن که مستعمل در طب سنتی است کمی کوچکتر از باقلا به رنگ سفید مایلدا

 ه و طعم آن کمی تلخ است.کمی فرو رفت
 

کمی بزرگتر و دانة نااوع  نواع مزروع و پرورشی آنادانة 
وحشی آن کماای ریزتاار و طعاام آن تلختاار و رنااگ آن 

 زردتر است.
یاه وحشی تاارجیک داده گ یهاعنوان دارو معمولا  دانه به
آن بیشااتر و مااؤثرتر  زیرا ماده فعااال شاایمیایی شودیم

 است.
ک گریز است و در اراضی آهکاای این گیاه از گیاهان آه

و مانند سایر لگومینوزها ازت هااوا را  کندینمرشد خوب 
خاااک  و موجااب تقویاات کندیگرفته و درخاک تثبیت م

 .شودیم
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عنااوان کااود ساابز  سفیدکمتر از ترمس حساسیت دارد. در زراعت بااهاز جهت آهک گریز بودن ترمس 

 کاربرد دارد.
طریااق کاشاات تخاام آن در بهااار یااا در پاااییز  ت دارد و تکثیر آن ازاراضی سیلیسی قابل نفوذ را دوس

 نواحی گرمسیر در پاییز(. )در مناطق معتدل در بهار و در ردیگیصورت م
 .دیرویعموما  م ت و در نواحی مشر  زمیناس یاترانهیاین گیاه بومی مناطق مد

 .شودیدر اروپا و مصر و هند و قفقاز کاشته م
 

 
 

و چااون نااوع زرد وحشاای آن  شودیبه عنوان علوفه و کود سبز کاشته م یاترانهیمد مناطقمعمولا  در 
 کاشاات وعلوفه سمی است، انواعی از آن را که شیرین و دارای سمیت خیلی کمی اساات باارای  ازنظر

 .کنندیپرورش انتخاب م
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 ترکیبات شیمیایی

 و لوپااامین وجااود دارد. پی نین، لوپینی دیاانز نظر ترکیبات شیمیایی در ترمس سفید آلکالوئیدهای لوا
و عصارة دانة آن فشار خااون  بردیبالا م خوردن جوشاندة دانة آن تحمل به قند را در بیماران دیابتیک

 .دهدیخرگوش را کاهش م
 .شودیلوپانین یافت م در دانة آن آلگالوئید

شاخه و برگهااای ساابز تاارمس  اولیه و یهادر گزارش دیگری آمده است که نهالهای کوچک و جوانه
 سفید منبع غنی مادة آسپاراژین هستند.

 و دوو گلوبااولین  یااکگلوبولین به نامهااای گلوبااولین  دوآن  یهاترمس آبی در پروتئین دانه در گونة
 تعداد زیادی اسیدهای آمینه وجود دارد.

و ارزش بیولااوژی آن  درصاادنااود درجة قابلیت هضاام آن با این که پروتئین دانه دارای متیونین نیست،
 درصد است.پنجاه و سه 

 لوپی نین است. –دی  هاآلکالوئید عمدة دانه
 .درصاااد آساااپاراژین اسااات ده الااای شاااانزدهداناااة کشااات شاااده دارای حااادود  یهاجواناااه

دو دهاام تااا درصد لوپی نین و حاادود چهل سه صدم تا هفتاد و سه صدم دانة ترمس زرد دارای حدود 
 .ارتئین است که سیانوژنتیک هستنداسپ درصد صدمسی و هفت 

 

 درمانی خواص

کاااربرد دارد و بااه  در هندتخم ترمس سفید معمولا  به عنوان ضد کرم شکم، مدر، مقوی و دوای سینه
اصاالاح کننااده و باااد شااکن  مجاری عرو  است و یهایعلاوه معتقدند که بازکنندة انسداد و گرفتگ

 است.
مصری، منبع غنی از مادة آسپارژین است که  ه اصطلاح مالت باقلایتازه و روئیدة دانه یا ب یهاجوانه

 یکی از داروهای مدر است.
 سنتی طبیعت باقلای مصری یااا تخاام تاارمس کماای رگاام و خشااک اساات. طبق نظر حکمای طب
 مجاری طحال و کبد و مدر و قاعده آور است. این گیاه بازکنندة انسداد

با آب برای دفع کردم روده و کرم کدو و همچنین  مخلوطکردة آن با آب عسل یا سرکة خوردن دم +
 .به عنوان مدر و قاعده آور مفید است
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اگر با سداب و فلفل مخلوط و خورده شود برای باااز 
آن، تحلیاال ورم  کردن عادت ماهیانه و ازدیاد ترشک
مجاری کبد  یهایطحال و باز کردن انسدادو گرفتگ

 .افع استبسیار ن
عسل که زیر ناف انداخته شااود،  آرد آن با آب مادض

و ضمنا   برای اخراج کرم روده و کرم کدو مفید است
جلدی نظیاار جاارب، کچلاای،  یهایبرای رفع ناراحت

 اسااات. اگزماااا و زخمهاااای باااد پوسااات ناااافع
ضماد پختة آن بااا عساال و ساارکه باارای ساایاتیک، 

 ع است.کوفتگی ناف دردهای سرین، رفع آثار ضربه و
بویژه اگر با آب دریااا مخلااوط جوشاندة آن در سرکه 
ساارد و درد مفاصاال ساارد مفیااد  شود برای ورمهای

است و اگر ضماد آرد آن را با آرد جو و آب بتنهااایی 
 اندازند باارای ساایاتیک بساایار نااافع اساات. بر سرین

 .ضماد پختة آن د رمورد قانقاریا مفید است
گریزاناادن آنهااا  برای کشتن حشاارات ودیوار خانه مانند سم پاشی  پاشیدن آب جوشاندة آن بر درب و

 مؤثر است.
شیاف آرد آن که بااا عساال مخلااوط شااده باشااد و 

اضافه شده باشد، برای ازدیاااد ترشااک  مرمکی به آن
عادت ماهیانه و تسهیل اخراج جنین و تحلیاال نفااخ 

 مفید است. رحم
کاام در تمام موارد نوع تلختر آن از نوع غیاارتلخ یااا 

 است. تریتلخ قو
از  شااودیآن که مانند بقولات خااورده م شیرین نوع

 نظر مواد غذایی خوب است ولی خیلاای دیاار هضاام
 است.

و  یااازدهمقدار خوراک آن مخلوط با دواهااای دیگاار 
بیساات و تا  گرم و اگر به تنهایی خورده شود دوازده
 .گرم استهشت 
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 Russian Kanapweed تلخه 
 

 Russian Kanapweedنام انگلیسی: 

 

 

 معرفی گیاه

 فغااا –آلااق شاابرم  –گااوی باااش  –تله گیجه  –تلخ دانه  –فارسی تلخه  یهانامگیاه سمی تلخه با 
                                     .شودیمخوانده 

 بااایر اساات. یهااانیهااا و زمگیاهی است چند ساله، تلخ مزه و جزو گیاهان هاارز صاایفی کاریهااا، باغ
خزنااده  یهاشااهیسانتی متر که توسط بذر و ر یکصدتا سی ارتفاع به حالت علفی و ایستا، به این گیاه 
 .شودیتکثیر م

هوایی دارای کرکهای نرم و متراکم به  یها. اندامشودیساقه از قسمت قاعده یا محل طوقه منشعب م
 رنگ خاکستری یا سفید است.

 این گیاه دارای ریشه راست و عمیق است.
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ت متعااددی اساات و تلخه راست و حاوی انشااعابا یهاساقه
 شااودیانتهای ساقه به گل آذین تخم مرغی شکل خااتم م

 که رنگ آن صورتی یا بنفش است.

نرمی به رنااگ خاکسااتری ها کرکهای ها و ساقهروی برگ
 وجود دارد.

 –کردستان  –کرج  –این گیاه اطراف تهران  محل رویش
 خراسان و بسیاری از نقاط است.

در حیوانات نک سمی موجب شااکل گیااری بیماااری برگشاات ناپااذیر  تغذیه طولانی مدت از این گیاه
کااه در آن  شااودیم (Nigropallidal encephalomalacia)مغزی به نام انسفالومالاسی نیگروپالیاادال 
 .رودیناحیه نیگروپالیدال مغز نرم شده و از بین م

  

 
 

رفااتن توانااایی دام تخریب این قسمت موجب از بااین 
 .شاااااااودیمبااااااارای جویااااااادن غاااااااذا 

آرژانتین  –رخداد این بیماری از ایالات متحده آمریکا 
 اسااااااترالیا گاااااازارش شااااااده اساااااات. –

توکسین اختصاصی که باعث تخریب موضعی نااواحی 
و ماااده ساایاه  (Globus Pallius)گلوبااوس پالیاادوس 

(Substantia Nigra)  در مغز شود هنااوز تائیااد نشااده
کاااه توکساااینی از دساااته  (Repin)ولااای رپاااین 

Sesguiterpene Lactone  ،است و در تلخه وجود دارد
ممکن است در بیماریزایی دخالت داشته باشد. شااواهد 
 .تجربی نیز نوروتوکسیسیتی رپین را نشان داده اساات
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 توس  و موشاثرات قلبی عروقی گیاه تلخه )تیره کاسنی( بر روی سگ 
 الله صباحفیضجناب آقای 

ایست که در مزارع گناادم و هگیاه تلخه از تیره کاسنی علف هرز
 .بخشاااادیای تلااااخ بااااه آرد آن مو ماااازه دیاااا رویذرت م

در گذشته از این گیاه دوسسکوئی ترپین لاکتین جدید با سااامی 
رپین واکروپتلین توسط دیگران استخراج شده و از نظر شیمیائی 

 است.مورد مطالعه قرار گرفته
افاازایش و  بمنظور مطالعه خواص داروئی گیاه و نحااوه اثاار آن،

 گااردد.کاهش فشارخون و تغییر در الکتروکاااردیوگرام بحااث می
های آدرنرژیکی آلفا و بتا در ایجاد افاازایش نقش احتمالی گیرنده

و کاهش فشارخون توسط عصاره گیاه با بکااار بااردن فنوکساای 
 و پروپانولاال بترتیااب مااورد بررساای قاارار گرفاات.بناازامین 

بل تااوجهی اثاار بااالا برنااده از آنجاکه فتوکسی بنزامین بطور قا
های آدرنرژیکی آلفا امکان پااذیر اساات. در ، این اثرات از طریق تحریک گیرندهدهدیعصاره را تنزل م

روپانولل نتوانست مانع این باشد زیرا پهای بتا نمیحالیکه اثر کاهش دهنده، مربوط به تحریک گیرنده
 اثر گردد.

 ل از سیناپسااها مااورد مطالعااه قاارار گرفاات.اثاارات آدرنرژیکاای گیاااه باار روی بعااد یااا قباا 
بدین ترتیب که موشهای رزرپینه شده بطور قابل توجهی اثر بااالا برنااده فشااارخون توسااط عصاااره را 

از ذخایر  نیآزاد سازی نوراپین آفر که این خود روشنگر عمل گیاه بر قبل از سیناپسها و دلیل کاهدیم
در موشهای فاقد غده فو  کلیوی آزمایش شد، امکااان آزاد  و از آنجائیکه رودیداخل گرانولی بشمار م

از ذخااائر متحاارک  نی. همچنااین آفاارکناادیسازی کاتیکول آمین را نیااز از غااده فااو  کلیااوی رد م
اثر بالا برنده عصاره گردید. نتااایج ایاان سیتوپلاسمی آن انجام گرفت بطور قابل توجهی سبب کاهش 

ده فشارخون توسط عصاره لااقل تا حدی مربوط به آزاد سازی که عمل بالا برن دهدیمطالعات نشان م
 .باشاادیم هاناپسیاز ذخائر داخل گرانولی و ذخائر متحرک سیتوپلاسمی آن قباال از ساا  نینوراپین آفر

 .شااودیه گیاه، بعلت اثر بالا برنده فشارخون پیشنهاد مانقباضات زودرس بطنی ایجاد شده توسط عصار
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 Tamarindus Indica تمر هندی
 

 

 معرفی گیاه

 .باشاادیهناادی م میااوه معنااای مشااتق شااده و بااه Tamaria Hindi تمباار هناادی کااه از
ولاای امااروزه در بیشااتر  و آفریقای شمالی بوده است هند تمبر هندی درختی است بلند که منشی آن از

 .ابدییمناطق گرمسیر دنیا پرورش م
جفت برگچه فشرده و نزدیک بهم است. گلهای آن به بیست تا  دهشامل  برگهای آن متناوب و مرکب

 .شودیو به شکل خوشه در انتهای ساقه ظاهر م د مایل به قرمزرنگ زر
 و با کمی خمیدگی است.  به شکل غلاف و نیاممیوه آن شبیه باقلا
 رد.اقرار د دانهده تا  سهکه در آن بین  باشدیم سانتیمتر دهاین غلاف به طول 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%87%D9%86%D8%AF
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هسته بیاارون آورده و خشااک  اها را برا شکافته و قسمت گوشتدار آن هاوهیم هایبرای تهیه تمبر هند
 .کنندیم

 .کنااادیفااار  م هااار منطقاااهخشاااک کاااردن تمبااار هنااادی طااار  مختلفااای درد و در 
دارای شربت غلیظی در حال جوش است  قسمت گوشتدار آنرا در ظرف بزرگی که آنتیل مثلا  در جزایر

 .آنرا حل کند تا شربت در منافذ میوه نفوذ کرده و کنندیوارد م
 

 
 

  میاییترکیبات شی

و  تارتااارات اسااید مالیااک، ،ساایتریک اسید و همچنین پکتین و قند قسمت گوشتدار میوه دارای کمی
 .باشدیم پتاسیم اسید

رخت تمبر هندی مقدری تانن وجود در پوست د
 دارد.

درخاات دارای  جوان و ساابز ایاان یاهسرشاخه
 .باشاادیم B گااروه یهااانیتامیو مقدار زیااادی

 

 
 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%BE%DA%A9%D8%AA%DB%8C%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF+%D8%B3%DB%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%BE%D8%AA%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%85
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 درمانیخواص 

 .سرد و خشک است طب قدیم ایران تمبر هندی از نظر

 .شودیخوردن تمبر هندی باعث پائین آمدن تب م

 .کندیبه هضم غذا کمک م

 .ننده بدن استتمبر هندی خنک ک

 .برای رفع تشنگی مفید است

 .کندیبهم خوردگی و تهوع را برطرف مدل 

 .پوست تمبر هندی قابض و رفع کننده اسهال است

آناارا صاااف  بهترین طریقه استفاده از تمبر هندی این است که این ماده را درآب خیس کنید و سااپس
 .بخورید نبات کرده و با

 رد.الین ددم کرده تمبر هندی نیز اثر م
 

 
 

هندی را با نیم لیتر آب جوش مخلوط کرده و به مدت  قاشق غذا خوری تمبربرای تهیه دم کرده یک 
 .کااارده را در طاااول روز مصااارف کنیاااد یاااک سااااعت بگذاریاااد بماناااد ساااپس ایااان دم

دردناااک باادن  تمبر هندی را بپزید و ضماد از آن درست کنیااد. ایاان ضااماد را روی ورم و قساامتهای
 .دبگذاری
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لتهاب خون راکاام مقوی قلب ومعده است، اتمر هندی 
وشکم  باشدیمیوه تمبر هندی لطیفتر از آلو، م ،کندیم

 .برخوبی نیااز اساات وصفرا کمی ملین، راجمع مینما ید،
تمبر هندی دربین میوهای ترش، مقام والایی درمیااان 

 .باشاادیبرهااا دارد، پااس دوساات کبااد شااما م صاافرا
بااه هاضاامه کمااک  ،باشدیده متمبر هندی خنک کنن

 .باشااد درموارد تب ورفااع تشاانگی مفیااد ماای ،کندیم
 

 

 احتیاط در مصرف

ف دارند ممکن اساات نیست و در اشخاصی که ریه و طحال ضعی خوب طحال و ریه تمبر هندی برای
 .بخورنااد خشااخاش  و یااا کتیاارا اشخاص بهتر است که تمباار هناادی را بااا تولید اشکال کند. اینگونه

هندی نکنید وازخوردن نااارس آن اجتناااب  روی درخورد ن تمبر ادهیهرگز تمبر هندی ناشتا نخورید، ز
 کنید.

 

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B1%DB%8C%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B7%D8%AD%D8%A7%D9%84
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 Rubus Fruticosa   سیاه  تمشک

 
 

 معرفی گیاه

 شمال آمریکا هسااتند. یمعمولی تمشک، بوم یهاگونهتمامی 
دارای شرایط آب و هااوایی اساات  Oregon's Willamette دره

 .کاااه کااااملا  بااارای کشااات تاااوت مناساااب اسااات
 یهاااهکشی شااده، بارانحاصلخیز و ز این منطقه دارای خاک

روز وساارد  به موقع بهاری و تابستانهایی با هوای گرم در طول
درطول شب است که ایاان عواماال تولیااد توتهااایی شاایرین و 

 .کندیگوشتالو م
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 تمشااکهای تجاااری در آمریکااا از درصااد هشااتاد و پاانج

Oregon ندیآیم. 
چندساله هستند بااا رشااد عمااودی کااه  یهاها بوتهتمشک

بیشتر آنها خاردارنااد اگرچااه  .کنندیسیاه تولید م ییهاوهیم
 بااادون خاااار تمشاااک نیاااز وجاااود دارد. یهاگوناااه

 باشااندیتوت سیاه هر دو از یک رده م درحالیکه تمشک و

(Rubus sp) یهاوهیها بر خلاف توت سیاه نهنج متمشک 
. دهناادیز دساات نمخود یا هسته تااوت را پااس از چیاادن ا

روی زمین می افتنااد  ایی هستند کهتوتهای کوهی تمشکه
 .کننااااااادیو در طاااااااول زماااااااین رشاااااااد م

 .شودیشبیه شاه توت و توت فرنگی است و به رنگ زرد یا سرخ مایل به سیاه یافت م یاوهیتمشک م
. بوته تمشااک شودیترش مزه بوده و به صورت خام یا پخته، شربت، کمپوت و... خورده ممیوه تمشک

 .کارنااادیو گااااهی آن را م دیااا رویر جنگلهاااا و صاااحراها مدر منااااطق گااارم و مرطاااوب، د
 نامهای دیگر تمشک، توت وحشی و سه گلی است.

 تمشک نرم و به رنگ قرمز و دارای خارهای دراز است. یهاساقه
 اساات. یااره یهادندانااهبرگهای آن متفاوت و بیضی شکل و اطراف آن کنگره کنگااره و بااه شااکل 

و تا مهر  شودیصورتی یا به صورت خوشه در ماههای مرداد پدیدار م گلهای تمشک به رنگهای سفید،
 .آوردیدوام م

 ماااورد اساااتفاده بوتاااه تمشاااک عبارتناااد از: میاااوه، بااارگ، تخااام، داناااه و گااال. یهاقسااامت
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 مختلف یهاگونه

ساانتی  یهاهمیشه سبز توتهای سیاه وحشی و بومی اروپا هستند و اغلب بعنوان تمشااک یهاتمشک
 درشااااات هساااااتند. یهامتوساااااط و داناااااه یا؛ دارای انااااادازهشاااااوندیه مشاااااناخت

 

 
 

 یها. تمشااکباشااندیها نمدرشت و گوشتالو هستند امااا بااه شاایرینی سااایر گونااه Hull یهاتمشک

Chesters شاااودیانااادازه آنهاااا متوساااط درنظااار گرفتاااه مو خوشااامزه هساااتند کاااه  گااارد. 
و  Chehalem و نتیجه پیونااد بااین تمشااکهای باشندیم Oregonبومی Morionberries  یهاتمشک

Olallieberry .هستند 
 .باشااندیمتوسااط م ییهامتوسااط و رنگشااان قرمااز تیااره تااا ساایاه اساات؛ دارای دانااه اناادازه آنهااا
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 پیوندی یهاگونه

 

 دارد. و با بیشتر نواحی آمریکا سازگاری دیرویبصورت وحشی در کالیفرنیا م Baba توت
که باار اثاار  رسدیمده  و ارتفاع این گیاه به ابدییحی تگزاس این نوع توت پرورش مدر بسیاری از نوا

 .شاااااوندیایااااان باااااه راحتااااای چیاااااده م خااااام شاااااده بناااااابر هااااااوهیوزن م
Boysenberries  تمشک قرمز یاتوتهای سیاهی هستند که با Longanberry هااا انااد. آنپیونااد خورده

 .باشااندیدرشاات م یهارنااگ خرمااایی و دانااهتوتهااایی بساایار درشاات و آبدارهسااتند کااه دارای 
Longanberries و منحصاار بااه  ترش یکه نتیجه پیوند بین توت سیاه و تمشک قرمز است دارای طعم

 متوسااااط دارد. ییهادانااااه. ایاااان تااااوت متوسااااط و قرمااااز تیااااره باشاااادیفاااارد م
 .دارددرپخاات کیااک کاااربرد  کناادیترش و شاایرینی باارای نوشاایدن تولیااد منوع تمشک که آب این

 Kotatasاز پیوند بین دو گزینااه USDA کااه اجدادشااان شااامل boysenberryساایاه  ، دو نااوع تااوت
 .دیآیبوجود م باشدیشمالغربی و یک نوع توت سیاه شرقی م

متوسااط دارد و بساایار خااوش طعاام  ییهاتا درشت است؛ رنگ قرمز تیره با دانااه طاندازه آنها از متوس
 .است

Olallieberries  بلندتر و باریکتر ازمقداری boysenberry توتهااای ساایاه، هستند و حاصل پیوند بااین 

Logan و youngberries باشندیم. 
Waldos پسوند بین دو گزینه USDA که یکی از اجداد آنهااا باشدیم Marion  اساات. اناادازه آنهااا از

رنااگ ساایاه و مخروطی یکپارچه داشته و بدون خااار هسااتند. دارای  متوسط تا درشت است که شکل
 .و هر میوه تعداد زیادی شفتک دارد باشندیمتوسط م یهادانه
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 ترکیبات شیمیایی

 .باشااااادیاسااااات م Cتمشاااااک دارای اساااااید سالسااااایلیک و سرشاااااار از ویتامینهاااااای 
های ضد سرطانی نظیر اسیدهای چرب غیراشباع الاژیک اسااید، کوماریااک آنتوسیانین تمشک غنی از

 .فرولیک اسید است اسید و
 باشااد.فیباار می ، اسااید فولیااک وA ،C ،E ،K هااایی نظیاارتمشااک حاااوی کلساایم، ویتامین

 شااود.می تمشک، فیبری محلااول بااه نااام پکتااین اساات کااه باعااث کاااهش میاازان کلسااترولفیبر 
 
 

 درمانی خواص

 .باشااااادیتمشاااااک دارای خاااااواص خناااااک، نااااارم کنناااااده و ضاااااد اساااااکوربوت م
 کااه بااه روماتیساام مبااتلا هسااتند، بساایار مفیااد اساات.  و برای کسانی کندیتمشک خون را تصفیه م

 .باااارای تسااااکین درد سااااودمند اسااااتو. کناااادیتمشااااک یبوساااات ماااازاج را معالجااااه م
 باارای رفااع تااب تجااویز شااده اساات. و شربت تمشک برای بیماران مبااتلا بااه ساارخک و مخملااک

خااورده شااود  ، ولاای وقتاایشااودیکه درتمشک وجود دارد، اغلب با دندان نیااز خاارد نم یاتخم و دانه
که یبوست بااه کلاای  شودیدرمعالجه یبوست و خشکی مزاج به طور طبیعی بسیارمؤثر است و سبب م

 رفع گردد. 
)دیابت(، تبهای صفراوی،  خوردن تمشک برای مبتلایان به مرض قندو  کندیتمشک خون را قلیائی م

 التهاب مجاری ادرار، گلو درد )آنژین( مفید است.
 د عفونی کننده است.دارای خاصیت ضتمشک 

 بااارای اوره و فشاااار خاااون مفیاااد اسااات.  Kو  Cتمشاااک باااه علااات دارا باااودن ویتامینهاااای 
 . دهاادیبرگ تازه تمشک را اگر بپزند و روی محل بیماریهای پوستی قاارار دهنااد، بیماااری را التیااام م

 . بااردین مدانااه تمشااک، دارای خااواص تااوت فرنگاای اساات و ترشاای خااون را از باای گوشاات پاار
 .عاااار  آور اساااات؛ لااااذا بهتاااارین زهکااااش سااااوراخهای پوساااات اساااات شااااک،تم

 .ها مااؤثر اسااتساارطان و دیگاار گیری از ساارطان مااریهای دانشمندان، تمشک در پیشطبق یافته
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 احتیاط در مصرف

است که باید از مصرف زیاد آب تمشک  نکته قابل توجه این
میاازان  دارایخودداری کرد، چرا که هاار لیااوان آب تمشااک 

 توجهی قند فروکتوز است. قابل
 حتی آب تمشکی که به آن شکر اضااافه نشااده باشااد، قنااد

 تاااری نسااابت باااه یاااک لیاااوان نوشاااابه دارد.بیش
که در حد متعااادل  شودها توصیه میبنابراین مانند سایر میوه

 .مصرف شود

ه ایاان دهد که البتاا افزایش میتوت، قند موجود در تمشک میزان انسولین را  در صورت مصرف بالای
 .شااودکنااد تااا حاادودی جبااران میفیبااری کااه کمااک بااه تاایخیر در جااذب قنااد می موضوع توسط

 

 درمان انسداد مجاری ادرار

گرم از برگهای تمشک در یک لیتر آب برای درمان انسداد مجاااری ادرار مفیااد  بسیت و پنججوشانده 
 .است. وبهترین دارو بر ضد درد کیسه مثانه است

 
 

 ا برگ تمشکجوشانده گل تمشک ی

گرم گل تمشک یا برگ تمشااک در یااک لیتاار آب باارای درمااان ترشااحات پنجاه تا  بیستجوشانده 
زنانگی، خونریزی در فواصل قاعدگی، اخلاط خونی، وجود خون در ادرار، گریاا ، گرفتگاای صاادا، آب 

 آوردن نسوج و بیماریهای پوستی اثر شفا بخش دارد.
 .خورندیتکان ماز هر وعده غذا یک اس جوشانده را بعد

جوشانده گل یا برگ تمشکدر استعمال خارجی برای درمان زخمهای دهااان، ورم لثااه، درد گلااو و ورم 
 .دیشاااویو بیماااار باااا غرغاااره کاااردن ایااان جوشاااانده دهاااان را م رودیهاااا بکاااار مااا لوزه
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 معالجه اسهال و ورم روده

گرم باارگ  پنجاهتا  چهلنظور باید ، بدین مکندیرا معالجه مجوشانده برگ تمشک اسهال و ورم روده 
سااپس بگذاریااد  دقیقه آن را جوشانده و دهخشک تمشک را در یک لیتر آب سرد بخیسانید و به مدت 

دقیقه دم بکشد. پس از صاف کردن، روزی سه بار، هر بار یک فنجان آن را بااین غااذاهای اصاالی ده 
 بنوشید. 

اشد مانند ترشی معده، نفخ و گاز شااکم و تشاانج جوشانده فو  برای تسکین درد معده از هر نوع که ب
 .کندیدردهای نقرسی و بسیاری از انواع رماتیسم را آرام مو معده مؤثر است. 

 

 رفع بیماری برفک و جوشهای صورت

کشیدن و صاف کردن دقیقه بجوشانید و پس از دم  دهگرم برگ خشک تمشک را به مدت  یکصداگر 
صورت و یا هر نوع تحریکااات  یهاای شستن بیماری برفک، جوش آن را به عنوان محلول شستشو بر

 دیگر پوست به کار ببرید، اثر شفابخش دارد.
برای معالجه کک و مک، ابتدا صورت را خوب بشوئید و سپس ورقااه نااازکی از تمشااک بااه همچنین 

 ن برود.بمالید. این کار را چند بار تکرار کنید تا کک و مک صورت از بیمدت یک ساعت روی صورت 

 

 تمشک زیبایی پوست با

 . پسااااانددیپوسااااات صاااااورت، ماساااااک شااااااداب کنناااااده تمشاااااک رابسااااایار م
مشتی تمشک کاملا  رسیده را له کنید و میوه له شده را حدود ربع ساعت روی پوست بگذارید پااس از 

 آب معدنی پوست صورت را تمیز کنیدآغشته به  یااین مدت با پنبه
 

 کندیتمشک گرفتگی صدا را برطرف م

 .کندیگرم گل تمشک یا برگ آن در آب گرفتگی صدا را رفع م پنجاهتا  بیستجوشانده 
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 روش نگهداری

باارای مصاارف  باشااندیکه دارای رنگهااای یکسااان م خشک، سفت، گوشتالو، خوش فرم یهاتمشک
باات یااا از عدم وجود رطو دیکنیمقوایی یا کاغذی نگهداری م یهامناسب هستند. اگر آنها را در بسته
بسیار رساایده  یهاوهیدلیل مهمی برای م تواندیها مطمئن شوید. این مآلودگی بخصوص درکف بسته

ها یگاار درون بسااتهکوچااک یااا مااواد زایااد د یهااز عدم وجود شاخه نیباشد. همچن یا در حال فساد
  .حاصل کنید اطمینان

آنهااا را بررساای کنیااد و تمااام  و تمااامرا از بسااته خااارج کنیااد  هاااوهیم دیاا بریوقتی آنها را به خانه م
فوری کنار بگذارید و آنهایی که کپااک  تمشکهایی که نرم و بیش از حد رسیده هستند را برای مصرف

 اند را دور بریزید.زده یا له شده
 باید به منظور از بین بردن آب اضافی خشک نمود و درون سینی یا ظروف کم عمق بااا مابقی میوه را

 کی قرارداد و داخل یخچال گذاشت.پوششهای پلاستی 
استفاده در غذا نشویید در غیاار ایاان صااورت لااه شااده و کپااک  هیچگاه تمشک را تاقبل از مصرف یا

 .خواهند زد

در فریاازر نگهااداری  آنها را تا ده ماااه توانیو م زنندیا به خوبی یخ مها مانند بسیاری از توتهتمشک
 کرد.

دارای پوست باارا  هسااتند را انتخاااب  شتالو و رسیده آنها را کهبرای یخ زدن تمشکها انواع سفت، گو
هااا را درون سااینی یااا ظااروف خشک کنید. آن کنید سپس آنها را به آرامی روی کاغذ یا داخل صافی

آنها را داخل یک کیسه بگذارید. با این روش تمشکها بااه  یزر بگذارید و زمانیکه یخ زدندپهن داخل فر
برای صبحانه، بستنی، انواع پای، کیااک و شاایرینی  دیخواهیهر قدر م دیتوانیو شما م چسبندیهم نم
 .بردارید
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 توت

 

 
 معرفی گیاه

کشوری دارای قدمت بیش  معمولا  در هریک درخت قدیمی و یا تاریخی در اکثر کشورهای جهان که 
آن در زمسااتان های جالب مشخصه از دویست، سیصد سال است. دارای پوست زرد نارنجی بوده که از

 است )بیشتر در مورد درختان نهال و جوان(.
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ارتفاع تا  تواند بهنماید و حتی میمقاوم و کم نیاز که در اکثر مناطق و آب و هوا رشد می درختی است
 متر نیز برسد. بیست و پنج

 

 
 

ع درختان به عنوان آورند. این نوو بنابراین میوه نمی فقط گلهای نر تولید نموده توت بعضی از درختان
 .مناسب هستند دار بسیاریک درخت زینتی سایه

 .باشاادیشااانزده گونااه م اساات کااه شااامل ده الاای  (Morus alba)گزنه ها از تیره درخت نوعی توت
بر خلاف  است، توت کاملا  شبیه شاه با وجود اینکه سیاه توت .انواع این درخت است یکی از توتشاه
 .شیرین و تا حدی لزج است اش وهیآن م

برده شد،  اروپا بصورت بومی وجود دارد. این درخت قرنها پیش به مرکزی و شرقی چین سفید در توت
ل این کشور این درخت مااورد در اوائل دوران استقلا ابریشم کرم برای عنوان منبع غذائیبه آمریکا در

 .استفاده قرار گرفت
 

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B2%D9%86%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AA%D9%88%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AA%D9%88%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A7%D9%87%E2%80%8C%D8%AA%D9%88%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D9%88%D8%AA_%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%87&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%DB%8C%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%BE%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%85_%D8%A7%D8%A8%D8%B1%DB%8C%D8%B4%D9%85
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در آمریکا بصورت بومی وجود داشااته کااه از  شودگفته می(( قرمز توت)) آن که به توت البته نوعی از
 .شودمی ایالت ماساچوست تا ایالت کانزاس دیده

 .بااه اروپااا باارده شااده اساات هااایآسیای غربی وجود داشااته قباال از دوران روم سیاه نیز که در توت
ترین گونااه میااوه گوشااتدار یااک تکااه گیاه شناسی معمول در توت .است دو لپه یاهانگ یکی از توت

 .آیاادتخماادان درون یااک پیراباار خااوراکی بااه عماال می شااود کااه در آن تمااام دیااوارهمحسوب می
باشااند همیشه در قسمت زیرین گلها که دارای یک یا چند برچه درون یک پوشش نازک می تخمدان
درون گوشاات مشااترک یااک تخماادان  هادانه .نددارند و دارای قسمتهای داخلی گوشتداری هست قرار

 .اندای محصور شدهیک یا چند برچه
 

 

 ی  Morus.nigra هاواریته

برگهای بزرگ و قلباای شااکل کااه در  دارای
هااای تمشااک ا شااهریور میوهخرداد و تیر تاا 

تااوان بااه صااورت رسند، که میمی مانند آن
هااای آن تازه و یا برای ساااخت مربااا از میوه

هااا معمااولا  تااا ساان نمود. ایاان میوه استفاده
درخت به چهار یا پنج سالگی نرساایده باشااد 

 شوند.نمی ظاهر
 .سفید است توت یا Morus.alba اریته دیگرو

تااوان آن را یافاات و رسد و در همه جا میمتر می هجده تا بیستبه ارتفاع  چین بوده و که اصل آن از
و  دهاادمقابل نوسان درجه حرارت مقاوم است که در هوای گرم و خشک سازگاری بیشتر نشان می در

 .در مقابل سرما و کم آبی نیز مقاوم است
های افتد و شاااخهز فرم میوجود دار که در جوانی زیباست ولی با گذشت سن ا نیز مجنون توت واریته

  .شوندمی زیرین خشک
چون سیستم ریشه سطحی و عمیق دارنااد  آید ودر هر نوع خاک، در آفتاب یا سایه روشن به عمل می

 .دهدلذا خاکهای عمیق و قوی و آهکی را ترجیک می

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B1%D8%AF%D9%87+%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C+%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86+%D8%AF%D9%88+%D9%84%D9%BE%D9%87&PHPSESSID=7c03ccede7f9d789c461c3fe2968d7fa
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C+%D9%88+%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%A2%D9%86&PHPSESSID=7c03ccede7f9d789c461c3fe2968d7fa
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&PHPSESSID=7c03ccede7f9d789c461c3fe2968d7fa
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&PHPSESSID=7c03ccede7f9d789c461c3fe2968d7fa
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%87&PHPSESSID=7c03ccede7f9d789c461c3fe2968d7fa
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کاشااته  ین تا خرداد ماه بطااور سااطحیاز فرورد بذر
خاااک کش بااا شود و سااپس آن را توسااط شاانمی

کاماال را بااا  کنند. )بهتر است قبلا  میااوهمخلوط می
توان انااواع ماسه بکوبید( بر روی آنها در شهریور می

را پیوند زد  توت سیاه معمولی و یا شاه توت مجنون،
 .سال دوم قابل بهره برداری هستند که در زمستان

 

 
 

ری آن را کاشت. با شاااخه خوابانیاادن سانتیمت 30 هایتوان قلمهدر پاییز یا اسفند در فضای بیرون می
 .شاااودشاااهریور یاااا بهاااار انجاااام می تاااوان اقااادام باااه تکثیااار نماااود کاااه درنیاااز می

 

 ترکیبات شیمیایی

مجاز مصرف روزانه آن ها و مقدار مغذی موجود در انواع توت، عملکرد آن  ترین موادبرخی از مهم
 :از ندعبارت

 پروتئین
بیست گرم گوشت که حاوی  نود باشد، در مقایسه باپروتئین میگرم یک الی دوهر فنجان توت حاوی 

 گرم پروتئین است. و سه
ها باشد. پروتئین برای رشد و بقای ماهیچهپروتئین گیاهی می البته باید توجه داشت که پروتئین توت،

 .است ها مفیدبافتو دیگر 
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 کلسیم
 گرم در روز است.میلی هشتصد میزان توصیه شده آن

 بیست و دو الی چهاال و شااشتوت حاوی  جانهر فن
 باشد.گرم کلسیم میمیلی

گرم میلی دهدر مقایسه با یک قطعه گوشت که حاوی 
 .باشاادکلسیم است، میزان کلسیم توت قابل توجه می

دناادان، انعقااادخون، استخوان،  گیریکلسیم در شکل
انتقال اعصاب، انقباااض و انبساااط عضاالات و فعااال 

 .است دیمفیمیآنز سازی
 

 آهن
 گرم در روز است.میلی ده الی پانزدهشده آهن  هیمیزان توص

 باشااد.گاارم آهاان میمیلی یااک و یااک دهاام الاای یااک و ناایمفنجااان تااوت حاااوی  هاار
 باشد.هموگلوبین می گیریترین عنصر در شکلآهن، مهم

 و بااارداری، چنین در دوران رشدهم کند. آهنهموگلوبین بخشی از خون است که اکسیژن را حمل می
 .ای استدارای اهمیت ویژه

 .کناادمی های ساارطانی جلااوگیریموجااود در انااواع تااوت، از رشااد ساالول اسااید الاژیااک 
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 A  ویتامین

 است. U, RDA I هشتصد الی هزار  شده هیمیزان توص
 باشد.می A نیتامیو IU نود حاوی یک فنجان توت،

 .دارد یی نقشها و در بینابافت میدر رشد وترم A نیتامیو

 

 B گروه یهانیتامیو

 .هستند B1، B2، B3 هاترین آننوع ویتامین در توت وجود دارد که مهمهشت 
 

 B1 ویتامین
است. هر فنجان  گرم در روزمیلی یک و یک دهم الی یک و نیم B1 ویتامینمیزان توصیه شده برای 

 .است B1 گرم ویتامینمیلیچهار صدم  توت حاوی
 

 B2 ویتامین
 است. گرم در روزمیلییک و نیم ، B2 میزان توصیه شده برای ویتامین

 .کندمیرا تیمین  B2 گرم ویتامینمیلی شش صدم الی یازده صدمهر فنجان توت 

 

 B3 ویتامین
است که هر فنجان توت دارای  گرم در روزمیلیپانزده الی نوزده ، B3 میزان توصیه شده برای ویتامین

 .است B3  نیتامیگرم ومیلیو دهم  شش دهم الی یک و یک

هااا حااائز اهمیاات ، سوخت و ساز اناارژی و ساااخت بافتمی، آنزمیعمل کوآنز در B گروه یهانیتامیو
 هستند.

 .کنندچنین جذب پروتئین را کنترل میکنند. همبه تولید انرژی از گلوکز کمک می هاآن

 

 C ویتامین
بیساات الاای فنجان تااوت دارای  در روز است که هر گرممیلیچهل ، RDA میزان توصیه شده توسط 

 است. C گرم ویتامینمیلیهشتاد و هشت 
 .استخوان، غضروف و عرو  خونی ضروری است برای ساخت و بقای C ویتامین
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 اسید الاژیک
اشااباع الاژیااک کااه در  از خااواص اسااید چاارب غیاار

شااود، توت یافاات میو شاااه فرنگی، تمشک قرمزتوت
 :زیر را نام بردموارد  توانمی

ساارطانی جلااوگیری  هایاز تقساایم شاادن ساالول -
 .کندمی

ساالولی در  ساااعت باعااث ماارگ هفتاااد و دوظرف  -
 .شودو پروستات می های سینه، پانکراس، مری، پوست، روده بزرگانسرط

شااود را از بااین می است و هلیکوباکترپیلوری که منجر بااه زخاام معااده دارای خاصیت ضد باکتری -
 .دبرمی

 .کندمی عمل کبد را تقویت -

 .کندها را غیرفعال میشده و آن بیزاترکسرطان با مواد -

 .کندو در نتیجه به کنترل بیماری دیابت کمک می دهدیم میزان گلوکز را کاهش -

 

 خواص درمانی

 خااوراک کاارم ابریشاام اساات. خااوراک انسااان و باارگ آن تااوت میااوه شاایرین و مطبااوع
 اما باارای ابتلایااان بااههای خشک با اینکه شیرین هستند میوه شک کرده و اینرا خ توت میوه سفید
 ضرری ندارند. قند بیماری
 اساات. طحااال و کبااد کنااد و از دوسااتانیدماغ را برطرف م چه خشک و چه تازه خشکی توت میوه

بر و التیااام شیره برگهای آن بااه عنااوان تااب کند وادرار را زیاد می توت جوشانده پوست ریشه و برگ
 شد.فاده میدهنده زخم در گذشته است

 .شودنمی باعث چاقی توت قند .ضد سم قوی است توت برگ عصاره

باشااند، بلکااه حاااوی هااا هسااتند کااه نااه تنهااا دارای طعاام بساایار عااالی میمیوه ها از بهتاارینتوت
 شااوند.آفریننااد و باعااث بهبااود و تعاادیل ساالامتی میهسااتند کااه شااگفتی می هااافیتوکمیکال

 بتا  پایین است، بنابراین اگر در حد متعادل مصرف شوند، موجب تغییراتبالا و قند نس توت دارای فیبر

 .شوندید انسولین نمیشد

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA+%D9%82%D9%86%D8%AF%DB%8C&PHPSESSID=7c03ccede7f9d789c461c3fe2968d7fa
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%A9%D8%A8%D8%AF&PHPSESSID=7c03ccede7f9d789c461c3fe2968d7fa
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B7%D8%AD%D8%A7%D9%84&PHPSESSID=7c03ccede7f9d789c461c3fe2968d7fa
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طبیعی و خام است، چرا کااه حاارارت دادن و فریااز کااردن آن،  مصرف توت به صورت قهیبهترین طر
ارت ها حتاای بعااد از حااراکساایدانشود؛ اگر چه بعضی از آنتیآن می هایاکسیدانمنجر به آسیب آنتی

 .مانندمی دادن و فریز کردن باقی
 .رساااندیبااه مبتلایااان چاااقی هیچگونااه ضاارری نم .اساات ندشیرینی توت، مدافع گرفتاران مرض ق

 خاصیت ضد سم وجود دارد. تدر برگهای تو
. قنااد فروکتااوز آن باعااث برطاارف دهدیم خوشمزه و آب دار به طرز عجیبی وزن را کاهش وهیاین م

 .دیااا نمایرا تساااریع م و فیبااار آن ساااوخت کالریهاااای بااادن شاااودیشااادن گرسااانگی م
و غاالات کاماال  هاااوهیدیگاار م پژوهشگران فیبرهای نامحلول موجود در انااواع توتهااا یهاافتهیطبق 

باادون ایاان کااه باادن را از مااواد  گردناادیکالری جذب شده در بدن را کاسته و موجب کاهش وزن م
موجود در این میوه را نیااز جااذب کنیااد از  مام کالریهایویتامینی و معدنی محروم سازند. و حتی اگر ت

 .کندیبسیار کم چربی است شما را چا  نمآنجایی که 
و خواص آن بهره منااد  هانیتامیسعی کنید فصل توت به اندازه کافی از انواع تازه آن میل کنید و از و

 .شوید
ود به صورت تازه و رسیده و بخورید. در فصل خ(  ... از انواع توتها )توت فرنگی، تمشک، توت سیاه و

 .از فریز شده آنها استفاده کنید دیتوانیآنها محروم هستید م خوردن تازهدر فصلهایی که از 
در  خون ساز، صاف کننده خون، ضد مسمومیت، مدر، مقوی، آرام بخش و نیرو بخش، ضااد اوره،توت 

ه، آسم، سل، آبله، سرخجه و... بااه کااار درمان تب، سرما خوردگی، التهاب چشم، رماتیسم، خشکی سین
 .رودیم
 

 آبسه دندان درمان

 صم  توت را صاف کرده و روی آبسه دناادان
 بگذارید. پااس از چنااد دقیقااه آن را برداریااد.
این عمل چند بار تکرار شود تااا آبسااه ساارباز 

 .کند
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 های قلبیتوت و بیماری

ه، . یااک گااروه از فیتااو کمیکااالدهاادیم تااوت، میاازان کلسااترول را کاااهش فیبر محلول موجود در
گیری های خونی، بلکه با کمک بااه کاااهش شااکلکه نه تنها با تقویت جدار رگ فلاوونوئیدها هستند

 دهند.های قلبی را کاهش میخونی، خطر بیماری هایلخته
 و زیتااون انگور گیلاس، گلابی، مرکبات، کلم بروکلی، پیاز، کرفس، سیب، فلاوونوئیدها در انواع توت،

 .شوندیافت می
 

 کوهی قرمز و پونهتوت 

خواهیم داشت کااه  یایوقتی توت قرمز و پونه کوهی را با هم استفاده کنیم، دارویی ضدباکتریایی قو
 .ببرد خطر مسموم کنندگی غذاهای آلوده دریایی را از بین تواندیم

کااوهی را بااا  وت قرمز و پونااهمتفاوت ت یهاکالیداس شتی و همکارش از دانشگاه ماساچوست، نسبت
 اند، می گویند:هم آزمایش کرده

باکتری غذاهای دریایی کااه پاراهااامولیتیکوس  تواندیم یک نسبت مساوی از توت قرمز و پونه کوهی
 .از بین ببرد شودیم نام دارد و باعث اسهال و استفراغ

تفاده گیاه را بااا هاام اساا  گر این دوکه ا دیگویهر دو گیاه، دارای فواید ضدمیکروبی هستند. اما شتی م
 پنجاااه، پنجاااهدریافته است که استفاده  کنیم، تیثیر بیشتری خواهند داشت. او پس از تحقیقات فراوان

باکتری پاراهامولیتیکوس دو برابر توانایی از بااین  این دو گیاه با هم در فیله ماهی و میگوهای آلوده به
به این علت باشد کااه هاار یااک از ایاان  تواندیها. این متنهای آناستفاده  بردن این باکتری را دارد تا

 .کنندیاین باکتری را خراب م یهاخاص از سلول گیاهان قسمتی
 .کناادیاسااید لاکتیااک در ایاان مخلااوط، آن را مااؤثرتر م بااا اسااتفاده مقااداری PH پااایین آوردن
 ای است که رسیده آن طعم شیرین و معطری دارد.توت میوه
قابل مصرف است و دارای انواع مختلفی است، از جمله شاه توت و توت ایران  در بیشتر نقاطاین میوه 
 یهانسبت به توت سفید عمر کمتری دارد و از این نوع توت مرباهااای خوشاامزه و شااربت فرنگی که

 ادسااقز اساات و مااو مواد چرباای و نوئید(، پکتین،کنند. میوه توت دارای ماده )آلبومیگوارایی تهیه می
 هااایچنااین ویتامینهم ز و املاح معدنی آن شامل تانن و اسااید سوکسااینیک وقندی آن شامل گلوک

A,C را دارا است. 
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هااای سااوء هضاام، ورم روده، پوساات، یبوساات، بیماری تااوت در درمااان راه انااداختن ادرار، شااادابی
، نقاارس، درد دناادان، ها، دیابت، تب، آسم، اسااهال کودکااانزخم های کلیه و مثانه، کم خونی،عفونت

های خونی، رماتیسم، بواسیر، حصبه، گرفتگی ادرار، دردهااای سرطان، اسهال عف قوای بدنی، کهیر،ض
 .چاااروک صاااورت و از باااین باااردن کرمکهاااای داخااال روده ماااؤثر اسااات قاااولنج، چاااین و
د خااورده شااو است، سرشار از ویتامین آ.د.ث است و اگر خیلی خوب برسااد و یترشوهیتوت قرمز که م

 ناشتا مصاارف کاارد. ننده خون است و باید در این مورد یک مشت آن را صبکضد یبوست و تصفیه ک

 .بااارگ و ریشاااه تاااوت فرنگااای خاصااایت ضاااد عفاااونی و ضاااد احتقاااان خاااون را دارد
ها را روده املاح معدنی و توت فرنگی و توت، خاصیت مسهلی به آن بخشیده زیرا این املاح عضلات

یبوساات بساایار خااوب و  همین جهت برای کودکااان مبااتلا بااهکند و به ار میبا انبساط و انقباض واد
 .سودمند است

کند و مصرف تقویت می توت و توت فرنگی دارای موادی است که املاح معدنی را زیاد کرده و بدن را
 .آن برای اشخاصی که ضعیف هستند بسیار مفید است
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  Poterium Sanguisorba توت روباه 
 

 Common Burnet نام لاتین: 

 نام فارسی: توت روباه
  Sanguisorba Minorنام عملی: 
                چفا نام محلی:
 Bipinelleنام فرانسه: 
   Salad Burnetنام انگلیسی: 
 Bibernelleنام آلمانی: 

 

 معرفی گیاه

سااانتی  سی الی شصتبه ارتفاع ، بصورت ایستا یا خزنده از خانواده گل سرخ بوده دائمیگیاهی علفی 
 .شودیکه توسط بذر تکثیر ما بیشتر و یمتر 

 .باشاادیممنشااعب و قساامتهای پااایین ساااقه کرکاادار به رنگ ساابز مایاال بااه قرمااز  یادارای ساقه
به ابعاد نامساااوی و  یادندانه دار شانهبرنگ سبز روشن برگچه  هفت الی پانزدهبرگهای آن مر کب از 

گل آذین دراز قرار دارند.  یهاز گلبرگ به صورت سر سان در قسمت انتهایی دمگلگلهای آن عاری ا
 .باشدیم تک جنسی و گکروی یا بیضی شکل با کاسبر

 دارد. یامختلف از جمله دارویی و علوفه یهاگیاه توت روباه اهمیت زیادی از جنبه
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سورانه و دوخواهران(, در کوه آهااو در تبند در شهرستان شازند )در روستاهای این گیاه در ارتفاعات راس
شهرستان آشتیان و همچنین در مناطق کوهستانی نوبران ساوه در روسااتاهای چهااار حااد و سااامان و 

 به طور پراکنده رویش دارند. ، گنبد، گرگانپرسک، الشتر، خرم آباد، ریمله، سفید کوه
 

 

 خواص درمانی

ماادر و بطااور خفیااف دارای اثاار ، رای خواص اشااتها آورکلیه اعضای این گیاه مورد استفاده است. و دا
 بند آورنده خون و ضد نزله است. ،قابض
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 رحمای یهاایاطفاال و خونرو درددرماان شاکم  ،در رفاع ورم روده برگ آن مقوی معاده و
 )در فواصل قاعدگی( اثر معالج دارد.

 

 
 

ود آنهاا دارد و از آن بصاورت و بهبا  هایدرمان سوختگ ،استعمال خارجی اثر تسکین دهندهدر 
تسکین دهنده و التیام دهنده ساوختگیها اساتفاده باه ، لوسیون جهت شستو و پانسمان زخمها

 .دیآیعمل م
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 Fragaria Vesca توت فرنگی

 

 

 معرفی گیاه

خانواده گل سرخ که دو نوع ساقه راساات و  از Fragaria Vesca توت فرنگی گیاهی است با نام علمی
 وابیده دارد.خ
 .باشدیم های آن منظم و به رنگ سفیدگل
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بزرگ شده و بااه  قسمت مورد استفاده خوراکی توت فرنگی در حقیقت نهنج گل آن است که به تدریج
 عنوان میوه توت فرنگی معروف است. اصطلاح به

لیاال خااوش در بعضی نواحی شمالی ایران وجود دارد و بعضی اوقات به د خودروتوت فرنگی به حالت 
 .دهندیبه طور مصنوعی پرورش م ، میوه آن رایطعم
 

 
 

است و از برگ و ریشه آن که حاااوی مقاادار  های این گیاه مصرف دارویی داشتهاز دیرباز همه قسمت
 شااده اساات.ر اسااتفاده میادرارآو ای تااانن اساات بااه عنااوان ضااد اسااهال وقاباال ملاحظااه
رنگااش قرمااز و طعاام آن تاارش و مطبااوع  تر،می درشتشبیه توت است ولی ک یاوهیتوت فرنگی، م

 است.
و  خواباادیباریک و خزنده است کااه روی زمااین م ییهااش کوتاه و دارای برگهایی درشت و ساقهبوته

 .دواندیریشه م
 .باشاادیم میااوه، باارگ و ریشااه رناادیگیمورد استفاده قاارار مکه که از بوته توت فرنگی  ییهاقسمت

حاوی مقاادار  این گیاه مصرف دارویی داشته است و از برگ و ریشه آن که یهاتاز دیر باز همه قسم
 اساات. شاادهیتااانن اساات بااه عنااوان ضااد اسااهال وادرارآور اسااتفاده م یاقاباال ملاحظااه

 .شربت و بسااتنی : خام، جوشانده، مربا،ردیگیگوناگون مورد استفاده قرار م یاهتوت فرنگی به صورت
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 ترکیبات شیمیایی

ایاان مااواد  که باشدی، فولات، پتاسیم و آنتی اکسیدان ها مC رنگی منبع خوبی از فیبر، ویتامینف توت
قلااب، کاااهش  توت فرنگی بعنوان یک جایگزین شیرین، باعث افزایش سلامت شوندیمغذی باعث م

اماالاح کلساایم، آهاان و  همچنین دارای خطر ابتلا به انواع سرطان و در کل ارتقاء سلامتی بدن شود.
قندهای مختلااف، سالیساایلات هااا و بااه  تانن، موسیلاژ، توانیاز مواد مؤثر مهم آن م .باشدیفسفر م

ویتامین و فاقد چربی اشباع اساات و کااالری  توت فرنگی سرشار از وه را نام برد.می خصوص اسیدهای
 کالری انرژی دارد.پنجاه که  عدد است هشتیک واحد توت فرنگی معادل  کمی دارد.

  
 گرم( توت فرنگییکصد و چهل و نه ) وانییک ل یاهیتغذارزش 
 کیلوکالریچهل و پنج  انرژی
 گرم یک  پروتئین

 گرمونیم  ده کربوهیدرات
 گرم شش دهم چربی
 گرم سه و سه دهم  فیبر

 (RE)رتینول   سه معادل A ویتامین
 گرمو نیم  پنج C ویتامین
 میلی گرم  دهم کی B1 ویتامین
 گرم میلی  دهم کی B2 ویتامین
 میلی گرم دهم چهار B3 ویتامین
 میلی گرم  یک دهم B6 ویتامین
 میکروگرم یک دهم B12 ویتامین
 میکروگرم چهار و نیم فولات
 میلی گرم دو سدیم
 میلی گرم  بیست و یک کلسیم
 میلی گرم  شش دهم آهن

 میلی گرم دویست و چهل و هفت پتاسیم
 میلی گرمدو  روی

 میلی گرم شانزده منیزیوم
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 درمانیخواص 

 .کننده روده و مثانااه اسااتو... پاک  ها مثل شاه توت، توت سفید، تمشکتوت فرنگی مانند سایر توت
یک واحد توت فرنگی باعث افزایش قابل توجهی در مقدار فولات خون شده و نیز فشار  دریافت روزانه

 .دهدیبالا را کاهش م خون
 .دهدیفولات، مقدار هموسیستئین خون را کاهش م

 .شااودیاست که در مقادیر زیاااد باعااث مساادود شاادن رگهااای خااونی م یانهیاسید آم وسیستئینهم
 نیانیآنتوساا  فرنگی دارای مقادیر بالایی از آنتاای اکساایدان هااا مثاال الاژیااک اسااید و همچنین توت

 قلبی موثرند. یهایماری)رنگدانه قرمز( است که در پیشگیری از ب
 

 
 

 استعروقی -قلبی ملکرد سیستممصرف توت فرنگی عامل بهبود ع
 .شااودی)التهاااب مفاصاال( م دیاا حافظه و کنترل آرتریاات روماتوئ که باعث بهبود عملکرد توت فرنگی

و آب که هر کدام اثرات خود را بر باادن اعمااال  مصرف این میوه علاوه بر وجود انواع ویتامین، املاح
 .باشدیم و خنک کننده نیز دارای خاصیت تقویت کننده، ملین کنندیم
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 .دینمایت فرنگی از تصلب شرائین جلوگیری متو
 .کندیاشتها آور است و ادرار را زیاد م توت فرنگی

 و شیر بانوان مفید است. دم کرده برگ توت فرنگی در زیاد کردن ادرار
 مثانااه را معالجااه کنااد. یهاساانگ نقاارس و تواندیدم کرده برگ توت فرنگی یا میوه توت فرنگی م

بخشیده است، زیرا ایاان اماالاح عضاالات  معدنی موجود در توت فرنگی خاصیت مسهلی به آناملاح 
همین جهت توت فرنگاای باارای درمااان یبوساات مااؤثر  و به کندیروده را به انبساط و انقباض وادار م

 است.
 

 
 

که بااا  ییهاکه برای درمان تب دیآیبه دست م یابریزید، نوشابه اگر توت فرنگی را له کنید و در آب
 ، بسیار مفید است.باشدیهمراه م بیماریهای التهابی

 خونسازی بدن مؤثر است. در C توت فرنگی به علت داشتن آهن و ویتامین

توت فرنگی به علت دارابودن مقادیر کافی 
رشد و نمااو کودکااان و  کلسیم و فسفر، در

ا و تاارمیم هنوجوانااان، اسااتحکام دناادان
 مااؤثر اساات. ها بساایارشکستگی استخوان

حاااوی مااوادی چااون فساافر،  یتوت فرنگ
 کلسیم، منیزم، پتاساایم و مقااداری آهاان و

کااربن بااوده و در باادن تولیااد  2هیاادرات 
 کنااد.انرژی کرده و خستگی را برطرف می
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 هضم غذا کمک زیادی، در درمان بیماری لثه مؤثر بوده و به  C به دلیل داشتن ویتامین توت فرنگی

 کند.می
کننااد چاارا کااه  کنند، بهتر است حتما  توت فرنگاای میاالو افرادی که تمرینات فکری میدانشجویان 

فرنگی به علت داشااتن  . همچنین، توتشودیفسفر مورد نیاز مغزشان م نیخوردن این میوه باعث تیم
 سسااتی مؤثرساات. و در کاااهش و رفااع تاارس، عصاابانیت، خمااودی، اضااطراب، هیجااان B ویتامین

 ساات.ا برخااوردار ایر خونسازی بدن دارد و از خاصاایت ضاادعفونی کنناادهتوت فرنگی نقش مهمی د
مثل اوره، اساایداوریک و  علاوه بر اینها خوردن توت فرنگی باعث پاک شدن خون از مواد مضر و زاید

 شود و نیز درمان کننده نقرس است.چربی می
واحد میااوه و  پنجزانه مصرف رو شودها و تقویت چشم مید ناخندر توت باعث رش موجود A ویتامین

 .دهدیابتلاء به سرطان را کاهش م سبزی، احتمال
 

 
 

واحد لبنیات کم چرب، در کاهش فشار خااون  سهمیوه و سبزی به همراه  واحد دهیا نه مصرف روزانه 
 .بالا بسیار مؤثر است

ایل آرایشی وس توت فرنگی به دلیل داشتن اسیدهای میوه یکی از مهمترین گیاهانی است که در زمره
 است. شدهیکاربرد دارد و از قدیم به این منظور استفاده م
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در باااره  یااین اثرات بهتر است ابتدا خلاصااه برای توجیه
استفاده به طور  سیدهای میوه شرح داده شود تا علت اینا

 .علمی روشن گردد
جهت  هاوهیها از عصاره برخی ماز هزاران سال پیش خانم

 .کردناااادیم سااااتفادهشااااادابی پوساااات خااااود ا
حاااوی  هاااوهیاخیر نشان داده اساات م یهاتحقیقات سال

 (()آلفااا هیدروکساای اسااید)میوه یااا  اسیدهایی به نام اسید
 .شااوندیگفتااه م  AHAو به اختصار به صااورت باشندیم

 شاخی و سفت روی پوست و به خصوص صورت را حاال کننااد و یهاهیاسیدها قادر هستند که لا  این

جااذب  بهتاار توانناادیم هاااوهیو با طراوت کردن پوست، موادی از جمله اسانس همین م ضمن شاداب
سلسااله  جوان شده و بااا یااک یهاولید سلولپوست شده و باعث تحریک گردش خون و یا تحریک ت

 اثرات باعث طراوت و تازگی پوست شوند.
دارای اثاارات کماای بااوده و  دباشنیدارای خاصیت ضعیف اسیدی م البته با توجه به اینکه این اسیدها

 .سالیان متمادی از آنها استفاده کرد برای این منظور باید

اثرات این اسیدها این موضوع باعث جلب نظر همگان به 
کارخانجااات، دساات بااه  اخیاار یهاشده، طوریکه در سال

بااه  ییهاااتهیه آنها زده و از آنها کرم، لوساایون و فرآورده
 اند.ار عرضه کردهچروک تهیه و به باز عنوان ضد

 طبیعاای در ایاان یهاااوهیتفاوت محصولات صنعتی بااا م

است که غلظت این اسیدها در محصولات صنعتی بساایار 
دارای اثرات سااریع و قااوی  بوده، بنابراین هاوهیتر از مبالا 

 هستند و در عوض استفاده زیاد و ممتد آنها خالی از اثرات

 .باشدیجانبی نم
ز اثرات سوء اینگونه محصولات در ا خواهندیافرادی که م
از جملااه  هاااوهیاز ماسک بعضاای م توانندیم امان بمانند،

حوصااله  توت فرنگی استفاده کنند، به شرط آنکه صاابر و
طبیعاای بااه مراتااب  یهاوهیکافی داشته باشند، چون اثر م

محصولات شاایمیایی بااوده ولاای  از تریو طولان ترفیضع
 .ه ندارندعوارض جانبی آنها را به همرا
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شستشوی کامل  تازه را پس ازعدد توت فرنگی  ده تا پنج توانیبرای استفاده از ماسک توت فرنگی م
دقیقه قرار  بیستمدت  له کرده و پس از استحمام که منافذ پوست بازتر هستند، آن را روی صورت به

 داد و سپس صورت را با آب شست.
 ی است، یک روز در میان و یااا دو روز در میااان انجااام داد.فرنگ در فصلی که توت توانیاین کار را م

باارای   عمل فرد بایستی مطمئن شود که نسبت به این میوه حساساایت ناادارد. نالبته قبل از انجام ای
با قرار دادن میوه له شده بر روی قسمت کوچکی از پوست دست یا  توانیحساسیت م اطمینان از عدم

 آن را آزمایش کرد. صورت،
صااورت کااه وقتاای بااه  فرنگی علاوه برداشتن اسیدهای گیاهی دارای اسانس خوش بویی اساات توت

 .کناادیآن کمااک م ، جذب پوست شده و به اثرات اسیدهای میااوه موجااود درشودیماسک مصرف م
رخ داده  به عنوان یک ضد آفتاب متوسط در زمانی که آفتاب سااوختگی تواندیهمچنین این ماسک م
 .است، استفاده شود

 

 توت فرنگی بخورید تا عصبی نشوید

مصرف توت فرنگی و توت سیاه بااه علاات داشااتن مقااادیر  دهد،میپژوهشگران نشان  نتایج تحقیقات
 ها نظیاار ساارطان، بیماااری قلباای واکسیدان به همراه آب میوه از بروز بسیاری از بیماری زیادی آنتی

 .کندعصبی جلوگیری می
مصاارف آب  دهااد،های جدیااد دانشاامندان نشااان میپرس؛ یافتااهآسوشاایتد به گزارش پایگاه خبااری

هااای رنگاای بااه مقاادار متناااوب خطاار بااروز بساایاری از ساارطانها، های میوهتکه وط باهای مخلمیوه
 .دهدقلبی و آرتروز را کاهش می هایبیماری

مریکا نشااان کاتستارت تایلند و تحقیقات کشاورزی ا بنابراین گزارش؛ نتایج تحقیقات پزشکان دانشگاه
ر آنتی اکسیدان به همراه آب میوه خود به علت داشتن مقادی دهد، مصرف توت فرنگی و توت سیاهمی

از بروز بیماری عصبی نیز جلوگیری  شودیتقویت سیستم دفاعی بدن م در عین حال که باعث افزایش
 .کندمی

کامل به  کشاورزی امریکا به طورشود؛ نتایج بررسی دانشمندان در شماره جدید مجله غذا و می یادآور
 .چاپ رسیده است
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 دارویی یهاوهیصدرنشین متوت فرنگی 

بساایاری از  خااوردن تااوت فرنگاای در درمااان
 .شااناخته شااده تاایثیر مثبتاای دارد یهااایماریب

توسط  براساس یک پژوهش پیشرفته که اخیرا  
پژوهشااگر فرانسااوی در مرکااز  ((پیرباارات))

 شااهر مااون پلیااه مااواد غااذایی در یهاپژوهش
فرانسه صورت گرفاات، تااوت فرنگاای در صاادر 

 هااایماریمفیااد در مقابلااه و درمااان ب یهاوهیم
 .قرارگرفت

این پژوهش نشان داد که توت فرنگاای حاااوی 
شناخته شده بااه  یهایماریبهداشتی پولی فینول است که در درمان بسیاری از ب درصد بالایی از ماده

 .انگااااور و ساااایب مفیااااد و مااااؤثرتر اسااااتو از ایاااان لحااااا  از  رودیکااااار ماااا 

درمان چین و چروک دوران پیری، لطافت پوساات و محافظاات از قلااب  نین درماده پولی فینول، همچ
 بسیار مؤثر است.

 .ضداکسیدان و محافظت کننده قلب نیز هست بعلاوه
 .هزار میلی گرم از سبزیجات تیکید شده است در این پژوهش بر مصرف روزانه یک
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 سرطان توت و

 و دهانااه رحاام جلااوگیری ای از رشد ساارطان سااینهالعادهخار طور توت بهشاه فرنگی وعصاره توت

 .های ساارطانی سااینه اسااتکنند. عصاره توت فرنگی، مااوثرترین عاماال در کاااهش رشااد ساالولمی
  .کنناادمی های پروسااتات و دهانااه رحاام مبااارزهساارطان توت بااافرنگی و شاااهتمشااک، تااوت

است که مصرف یک فنجان تمشااک در هفتااه از نکات در مورد تمشک این  انگیزترینفتیکی از شگ
گرم( تمشک در روز،  یکصد و پنجاهکند. در کل مصرف یک فنجان )گیری میپیش سرطان پروستات
 .کندسرطانی جلوگیری می هایاز رشد سلول

 کند.توت فرنگی از بروز سرطان روده پیشگیری میهمچنین 

درمان خوبی برای رماتیسم بوده و به علاات داشااتن  برد وسنگ کلیه و مثانه را از بین میتوت فرنگی 
 کند.منیزیم از سرطان روده پیشگیری می

کند. توت فرنگی قلااب را تقویاات توت به علت قلیایی کردن خون از پیشرفت این مرض جلوگیری می
 کند.کرده و التهاب صفرا را خاموش می

فسفر و پتاسیم است؛ بعضی از افراد نسبت بااه ی همانند آهک، آهن، منیزیم، ید، این میوه دارای مواد
این میوه حساسیت دارند و پس از خوردن آن دچار کهیر شده امااا در واقااع ایاان اشااخاص نساابت بااه 
میکروبها و عوامل خارجی میوه حساس بوده و باید آن را خوب بشویند تا به این عارضه مبتلا نشااوند. 

های متعدد یک شرائین است و به علت داشتن ویتامین عالج خوبی برای مبتلایان به تصلبمیوه م نیا
 .میوه مفید شناخته شده است

 

 



607 

 

 احتیاط در مصرف

بر روی زمین، خاک و کود ممکن است آلوده شود که باید آنرا شسااته و سااپس  هاوهیبه علت تماس م
 مصرف کرد.

د و ممکاان اساات ایاان حساساایت بصااورت اسااتفراغ و یااا بعضی از افراد نسبت به آن حساسیت دارناا 
 جلدی بروز کند. یهایناراحت
شدید کند کااه بایااد ها را تممکن است آن باشندیپوستی م یهایدر افرادی که دارای ناراحت نیچنهم

 این نکته مورد توجه قرار گیرد.
ا تحریااک کاارده و توت فرنگی به علت داشتن اسید سالسیلیک در بعضاای اشااخاص، کبااد و مثانااه ر 

 .کااه بااه علاات آلااودگی خااون و داخاال باادن اساات کناادیجوشااهایی شاابیه کهیاار ایجاااد م
کهیر، اگزمااا و آساام هسااتند، بهتاار اساات از  یهایماریحساس دارند یا مبتلا به ب یاکسانی که معده

 خوردن توت فرنگی پرهیز کنند.
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 Cimiaifuga Racemosa  توت مار
 Black Cohosh                        

 

 

 معرفی گیاه

 اناااد ریشاااه گیااااه تاااوت ماااارآمریکاااا کشاااف کرده یهاااایاز دو قااارن پااایش بوم بیشاااتر
 (Cimiafuga Racemosa)در درمان بساایاری از بیماریهااای زنااان از جملااه گرفتگاای )کراماا ( دوره 

 .گرگرفتگاای، سااردردها، تحریااک پااذیری و سااایر علائاام یائسااگی مااؤثر بااوده اساات قاعاادگی و
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گیاااه بیشااتر در درمااان زنااان مااورد  از آنجا که این
زلف پیاار(( ))ها توت مار را ، آنردیگیاستفاده قرار م

 خواندند.
ناااراحتی ناشاای از یائسااگی معمااولا  بااا اسااتفاده از 

اسااتروژن درمااان  داروی ترکیباای هورمااون زنانااه
 .شودیم

استروژن میلیونها زن را در طااول تغییاارات زناادگی 
هاار چنااد غالبااا  دارای عااوارض  اساات،کمک کرده 

 جانبی نیز است.
ساارطان  عارضه جانبی آن خطر ابتلا بااه نیتریجد

سینه است )بسیاری از زنان از سرطان سااینه آنقاادر 
درمان را تحمل  وحشت دارند که رنج یائسگی بدون

از زنااان کااه  یاناادهی( تعداد معاادود امااا فزاکنندیم
تروژن بودند عوارض جانبی اس درصدد آرامش بدون

 به فواید توت مار پی بردند.
استروژن، موجب آرامش باشد بدون اینکه عوارض جااانبی جاادی در پاای  همانند تواندیدرمانی مگیاه 

 .داشته باشد
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 خواص درمانی

 سااردرد ناشاای از، قاعاادگی دردناااک، قاعدگی ناراحتی قبل از از قبیلتوت مار در درمان ناراحتیهای 

از یائسااگی مااؤثر بااوده  پااذیری ناشاایعصبیت و تحریک ، قلبی ناشی از یائسگی یهاتپش، یائسگی
 :است
قاعاادگی یااا یائسااگی اسااتفاده  آمریکا از این گیاه برای درمان سایر عوارض غیرمربوط بااه یهایبوم
 .کردندیم

ز سری بیماریها خوشاابین هسااتند. امااا ایاان عااده ا دانشمندان امروزه بتوانائی توت مار در درمان یک
بیماریها به اندازه اثر آن در درمان قاعدگی و یائسگی مطالعه  ایندانشمندان فواید آنرا در درمان کامل 

 اند.نکرده
 :با مصرف این گیاه درمان کرد شامل موارد زیر است توانیکه م ییهایماریسایر ب

 .آرتریت و روماتیسم التهاب، مانند
 .فشار خون نسبتا  بالا 
 .سرماخوردگیها ی ازاحتقان تنفسی ناش

معالجااه  آمریکااائی در یهااایکااه بوم 9()ریشه سیاه مار)می گویند گیاه موسوم به بلاک کوهوش یا 
 .مو نیااز مصاارف شااود برای درمان بیماری ریزش  تواندیم برندیعادت ماهیانه زنان به کار م یدردها

اخااتلالات را در ارتباااط بااا  مااو ریاازش  تواناادیاین گیاه دارویی از جمله اولین داروهایی اساات کااه م
 .هورمونی متوقف کند و حتی اندکی به ضخامت مو بیفزاید

آمریکااا  یهایشبیه هورمون استروژن است صدها سال است که توسط بوم یااین دارو که حاوی ماده
 .شااده اساات اخیاار بااه یکاای از داروهااای پاار فااروش گیاااهی تباادیل یهاو در سال شودیاستفاده م
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مورد استفاده  این گیاهان دارویی برای اینداکشن گیاه جداگانه است. دو یهاشهیبی و سیاه رتوت مار آ
 .رندیگیقرار م

 
 

البتااه بایسااتی در حااین  باعث آغاز دردهااای زایمااانی شااوند و توانندیکه این گیاهان م شودیگفته م
 طهای القاااییباعااث سااق حاااملگی بااا احتیاااط مااورد اسااتفاده قاارار گیرنااد چااون همااین گیاهااان

 (induce abortion)شوندیم. 
 روش  این گیاه دارویی )توت مار( در بااین ماماهااا بساایار شااناخته شااده اساات چاارا کااه بعنااوان یااک

 .ردیااا گیماااورد توجاااه قااارار م (القااااء دردهاااای زایماااانیinduce labor ) طبیعااای جهااات
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 ی گیاااهی روش طبیعاایبوساایله داروهااا labor از متخصصین معقتدنااد کااه شااروع دردهااای یاعده
(Natural) کنناادینم نیست چرا که مادر بطور روتین این گیاهااان را در رژیاام غااذایی خااود اسااتفاده. 

نااوزاد اظهااار  استفاد ه از داروهای گیاهی برای سلامتی مااادر و safty بسیاری از متخصصین از میزان
 .کنندینگرانی م

 

 

  میزان مصرف

 میلی گرم است. چهلمیزان مصرفی روزانه این دارو 
بار در روز بااا آب یااا چااای براباار  سهمیلی لیتر  دو، این میزان با دیکنیم اگر تنتور توت مار را مصرف

 .خواهد بود
مصرفی  عدد کپسول یا قرص با میزان دوممکن است انواع کپسول یا قرص آنرا ترجیک دهید. مصرف 

 روزانه توصیه شده برابر خواهد بود.
لیتاار آب مخلااوط کنیااد،  یااکریشه خشک شده آنرا با  گرم از بیستشیدنی این دارو، بمنظور تهیه نو

یقه آنرا تا زمانی که میاازان آب موجااود در دق سیالی  بیست سپس آنرا بجوشانید و بعد از آن به مدت
 زنید. کاهش یابد، بهم یک سومآن تا 

 نگااه داریااد. وای خشک و خنااکسپس آنرا از صافی عبور دهید، رویش را بپوشانید و در یخچال یا ه
متفاااوت  ساعت نگه داشت اگر میزان مصرفی تااوت مااار شااماچهل و هشت تا  توانیمایع مزبور را م

 العمل تولیااااد کننااااده یااااا پزشااااک خااااود عماااال کنیااااد. اساااات، طبااااق دسااااتور

 



613 

 

  نکات احتیاطی

تحقیقات بعمل آمده در آلمان نشااان داده اساات کااه 
 ایجاادی از تااوت مااار باار جاا  عااوارض جااانبی

 .ماندینم
 که مصرف دارویی آن سبب افزایش رسدیبه نظر نم

خطر سرطان زنان گردد، هر چند باید قبل از مصرف 
در زمره افااراد  یا دیاسرطان داشتهآن در صورتی که 

در معرض خطر بالای ابااتلا بااه ساارطان هسااتید بااا 
 کنید. پزشک معالج خود مشورت

توت مار  در صورت شیردهی یا باردار بودن از مصرف
 اجتناب ورزید.  

سبب تحریک انقباضها و تولد نااوزاد  مصرف توت مار
 .گرددینارس م

، کندیم استروژن عملمثل  از آنجا که توت مار سیاه
عوارض جانبی آن اگاار تااوأم بااا داروهااای هورمااونی 

به مراتب بیشتر است. اگاار قاارض ضااد  مصرف شود
ی یا تحاات درمااان جااایگزین دیکنیبارداری مصرف م

هستید، از مصرف توت مار اجتناااب  (HRT) هورمون
میزان مصرفی بااالایی  از بیماران که یادر پاره ورزید

 ی از قبیاال مااوارد زیاار گاازارش داشتند عوارض جااانب
 :شده است

درد شکم، اسهال، سرگیجه، سردرد، دردهای مفاصل، 
بینااایی و  تهوع، ضااربان قلااب کنااد، لاارزش، ضااعف

 .استفراغ
 ا با توت مار آبی که نوعی گیاه طبی وتوت مار سیاه ر

مشابه آن است اشتباه نگیرید. امااا دانشاامندان هنااوز 
انااد و باای نکرده مطالعااهتوت مار آبی را بطور کاماال 

 .خطر بودن آن هنوز قطعی نیست
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 White Birch    توس )غان(
 

 Betula  Alba                               نام علمی

 

 

 معرفی گیاه

درخت  نیترمعروف( Betula pendula)توس یاغان که در واقع ( Betulaceae)توسکا رخت از تیره این د
 .باشدیماز تیره توسکا 
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 .رساادیمتاار مساای غان درختی بسیار زیبااا اساات کااه ارتفاااع آن تااا 
سااال اساات. ایاان درخاات بااومی در  یکصاادعماار آن دراز و حاادود 

 یکای شمالی( وجود دارد.بالای نیم کره شمالی )اروپا، آمر یهاقسمت
 .دیاا رویچااالوس م یهااادر ایران این درخت بصورت خودرو در جنگل

 . درخت توس بشکل لااوزی، نااوک تیااز و دندانااه داراساات یهابرگ
 

 
 

. پوساات تنااه شودیو ماده آن در بهار ظاهر م  که نر آن در پائیز باشدیمیوه آن بصورت شاتوت دراز م
 .شااودیدر سن بیست سالگی بصورت نوارهایی شبیه کاغذ از آن جدا م این درخت سفید رنگ بوده که

 مصرف طبی درد.  برگ و پوست تنه و شیره این درخت

 

 ترکیبات شیمیایی

 چهارده درصاادر حدود ابمقد Betulinپوست و برگ درخت توس دارای یک ماده شیمیایی بنام بتولین 
 .باشدیم

اسااد آلاژیکااو همچنااین ترکیبااات ترپنوئیاادی  فی نیاادن،دل ترکیبات فنلی زیادی همچون میریستین،
 .شوندیاول و بتولین در گیاهان این تیره یافت مهمچون لوپه 
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 رمانیخواص د

 برگ و پوست درخت توس از نظر طب قدیم ایران سرد و خشک است.
 .شودیازپوست و چوب آن قطران گرفته و بعنوان ضد عفونی کننده استفاده م

 

 

 یره درخت توسخواص آب یا ش

 .شودیپوستی و بیماریهای پوستی استفاده م یهابعنوان کمپرس برای از بین بردن لکه
 .بااردیمثانه و ورم آنرا ازبااین م یهایناراحت

 بهتاااااارین داروی نقاااااارس اساااااات.
مصرف درمانی زیادی دردو طبق نظر اطبای 
 قاادیم باارای اکثاار امااراض مفیااد اساات.

تهیااه  از شیره درخت غان نوعی شااراب نیااز
. برای تهیااه ایاان شااراب بااه شاایره شودیم

مقدایر عساال یااا شااکر و کماای درخت غان 
بمدت یکماااه  گذارندیمخمر اضافه کرده و م

 تخمیر شود.
 این شراب طعمی مطبوع و تر وشیرین دارد.
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 خواص برگ و پوست درخت توس

 تصفیه کننده خون است.
 تب بر است.
 .باشدیعر  آور م

 ی  و سرمخوردگی است.داروی مفیدی برای گر
 .باشدیو برای هضم غذا مفید م کندیدستگاه هاضمه را تقویت م

 .کندیسرگیجه و سردرد را برطرف م
 ها بکار برد.برای شست و شوی زخم توانیجوشانده آنرا م

 هااا بمالیااد.برای این کار جوشانده پوست و یا برگ درخت تااوس را روی زخم کندیاگزما را برطرف م
 .کندیی رماتیسم و نقرس رار فع مدردها

 باید هر روز پاها را در جوشانده برگ و پوست درخت توس قاارار دهنااد. کندین عر  مکسانیکه پایشا
گرم برگ و جوانه درخت را در یک لیتر آب جوش ریخته و بگذارید آرام بجوشد تا حجم  دویستر امقد

 .فنجان و نیم ساعت قباال از هاار غااذا اسااتر مصرف این جوشانده یک اآن به نصف تقلیل یابد. مقد
گرم برگ و جوانه درخت را در یک لیتر آب جوش ریخته و بمدت ناایم ساااعت دم کنیااد.  پنجاهر امقد

 ایااان دم کاااارده هااام مانناااد جوشااااانده ساااه فنجاااان در روز اساااات. ر مصااارفامقاااد

 

 مضرات

 مضرات خاصی برای آن بیان نشده است.
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 Tolah             توله 

 Malva Neglecta 
 

 Common Mallow 
 
 
 

 

 معرفی گیاه

 .شااودیمشااناخته  Malva Neglecta کااه بااا نااام علماای هاسااترکیپنتولااه یااک نااوع از انااواع 
سانتی متر گلهای کوچک و مایل بااه باانفش و باار  چهلتا  دهنیمه خوابیده به طول  یاگیاه ساقهاین 

 .گهای با ظاهر مدور دارد
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نی یااا دو ساااله از خااانواده گیاهی است یکساله زمستا
Malvaceae از طریااق بااذر صااورت  ادانیاا کااه ازد

 .ردیگیم
قلبی شکل وبه طااور متناااوب  برگهای این گیاه ساده،

 انااااااااااد.روی ساااااااااااقه قاااااااااارار گرفته
شااکل  یادارند و موهای سااتاره یاپنجه یهارگبرگ

 چندساااالولی انهااااا را تاااازیین کاااارده اساااات.
هااا رد. برگدر قاعده هر باارگ دو گوشااوارک قاارار دا

 هفاات لااوب غیاار واضااک هسااتند. دارای پاانج تااا
 گلهاااای تولاااه مااانظم و هرمافرودیااات اسااات.

از پاانج کاسه گل از سه کاساابرگ آزاد ماانظم و جااام 
 گلبرگ آزادمنظم و ساافیدرنگ تشااکیل یافتااه اساات.

 طول اجزای جام و کاسه با یکدیگر مساوی است.
به وجود آمده، تشااکیل  هالهیل گل که از پیوستن مدر داخ یانافه از پرچمهای متعدد و به صورت لوله

 شده است.
مااک واژگااون دارد، تشااکیل انتهای پرچم آزاد است مادگی از تعداد زیادی کارپل که هر کدام یک تخ

 یافته است.
 رنگنااد. یاآن قهااوه یهافشرده و سطک خارجی آن ناصاااف و خشاان اساات و دانااه میوه پنیرک گرد،

 .شااودیینهااای زراعاای و بااایر و مرطااوب و هچنااین اطااراف آبروهااا روییااده ماین گیاه معمولا  در زم
از گیاه توله به صورت خااام یااا پختااه  ، ساکنان مناطق جنوبی کشور نیزکندیدام از این علف تغذیه م

 .کنندیاستفاده م
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 ترکیبات شیمیایی

واص ضد التهابی و مسهل  اسانس فرار و مقدار کمی تانن است و دارای خ، این گیاه حاوی مو سیلاژ
 .ملایم است

 

 

 خواص درمانی

 .باشدیها ممورد استفاده گیاه برگهای خشک شده و خیلی بندرت گل یهاقسمت
اسااتفاده بااه شااکل دم کاارده  بطور معمول

یک لیتاار آب ساارد باار بدین خاطر  شودیم
دو روی یک مشت از گیاه ریخته به ماادت 

 .جوشااااانندیدقیقااااه م الاااای سااااه
هااا و کورک، هاپرس کااردن آبسااهبرای کم
 .شاااودیو غیاااره مصااارف م جوشاااها

بندرت از راه خوراکی به عنوان یک مسهل 
این گیاه حاوی . زیرا شودیملایم استفاده م

اسانس فرار و مقدار کماای تااانن ، مو سیلاژ
است و دارای خواص ضد التهابی و مسااهل 

 ملایم است.
 

 



621 

 

 Cowcocke جغجغک
 

 

 معرفی گیاه

 Vaccaria Pyramidata  علمیهای نام

Vaccaria Hispanica یا  (Saponaria Vaccaria) 
 .صورتی کمرنگ استهایی به رنگ یکساله اروپایی با گل هرز هایعلف از یکی

 .است (Caryophyllaceae) میخکیان خانواده ای ازگیاهی دولپه جغجغک
ی زیبای آن بااه انشعابات دو تایی دارد. گلها که یاگیاهی است با برگهای ساده بیضوی شکل و ساقه

 .باشندیرنگ صورتی یا گلی روشن م

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA_%D8%B9%D9%84%D9%81%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D8%AE%DA%A9%DB%8C%D8%A7%D9%86
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 خکهاااییکساااله از خااانواده م و یاگیاااه دو لپااهایاان 
(Caryophyllaceae) از طریااق بااذر تولیااد مثاال  که

 .کنندیم
ع پنجاااه تااا یکصااد قائم به ارتفااا ییهاساقه علفی با

سانتیمتر که در منتهی الیه منشعب و بااه گاال آذیاان 
 .شودیمدو جانبی ختم  گرزن
 

 
 

هااا برگ .کناادیکه ساقه را احاطه م دمبرگ اند و غلاف پهنی دارندن متقابل و بدون پایه و آبرگهای 
 .شاااوندیمنتهااای م بریااادگی هساااتند و باااه ناااوک تیااازی سااااده و بااادون دنداناااه و

 .اسااات ساااطک آنهاااا صااااف، بااادون ماااو و رنگشاااان سااابز متمایااال باااه خاکساااتری
کااه  شااده اساات. کاسبرگ منظم و بااه هاام پیوسااته درساات نجپفرعی واز  یهاکاسه گل بدون برگه

 .دهندیرا تشکیل م یاحلقه
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درشاات و متااورم  که پااس از رساایدن دانااه، شودیم دندانه منتهی پنجکاسه پنج خط الراس دارد و به 
 .رسدیم میلیمترپانزده  تاده . طول کاسه به گرددیم

گلبرگها مانند اغلااب گیاهااان  رگها هستند قاعدهسبمنظم، و طویلتر از کا ها صورتی رنگ، آزاد،گلبرگ
 دو ناایم سااانتیمترتااا  یک نیم سااانتیمتر که شوندیتیره میخک به نوک باریکی به نام ناخنک ختم م

 طول دارد.
 

 
 

کارپل است کااه روی پایااه خیلاای پنج از  پرچم آزاد تشکیل شده و تخمدان مرکب دهنافه این گیاه از 
 .شودیم ت و به دو خامه منتهیاسکوتاهی قرار گرفته 

غشااایی گاال  و در داخل کاسااه خشااک و شودیشکاف باز مچهار میوه جغجغک کپسولی است که با 
 .ماندیباقی م

 .رساادیم دانااه گاارد، کوچکااو ساایاهرنگ اساات و سااطک خااارجی آن ناصاااف بااه نظاار

گیاهان  این علف هرز در مزارع نیشکر، گندم، جو،
ساایب  ل چغناادر قنااد،مث و مزارع صیفی یاعلوفه

 .شااااودیپنبااااه و پیاااااز روییااااده م زمیناااای،
شمال و شمال غرب کشور، غرب و جنااوب ایااران 

و از  دهاادیجغرافیایی این گیاه را تشکیل م انتشار
جملااه  این رو این گیاه را در بیشتر نقاط کشااور از

گاایلان، آذربایجااان، کرمانشاااه، سیسااتان و ... 
 .مشاهده کرد توانیم

زراعاای واصاالاحی  یهاااتیقابل دارایاایجغجغااک 
نیز  جهت معرفی آن به عنوان یک گیاه علوفه ائی

است که توسط محققااین ایراناای مااورد بررساای و 
 تحقیق قرار گرفته است.
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 ترکیبات شیمیایی

 .باشندیتمامی بخشهای این گیاه دارای ترکیبی موسوم به ساپونین م

 

 خواص درمانی

 .باشدیمآن ها و ریشه دانه ارویی داردمصرف دکه گیاه  قسمت مورد استفاده

 

 درمان اگزما و تسکین خارش

 و خااارش پوساات مااؤثر اساات. جغجغااک در درمااان اگزمااا یهاشااهیر کمپاارس جوشااانده
و در ایااران زیاااد معمااول  شااودیگیاه بیشتر در هندوستان استفاده م لازم به ذکر است از این خاصیت

 .نیست

 آنژین درمان

 .ریشه این گیاه برای درمان آنژین گلو پیشنهاد شده است غرغره نمودن جوشانده

 درمان کرمک

. در ایااران ناادینمایانگل در روده م در هندوستان با تنقیه نمودن جوشانده ریشه جغجغک اقدام به دفع
 .این روش درمان معمول نیست

 اثر ادرار آور

گیاه بااه  یهامنظور دانه دارد. به اینگیاه هم به عنوان مدر هم به عنوان معر  مورد استفاده  یهادانه
 .شوندیمصرف م ما یشکل خوراکی مستق
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 .Hordeum Vulgare L جو

 

 

 معرفی گیاه

و بااه  ORGe Cultive و Orge فرانسااوی مااده اساات بااهآ)شااعیر(  انیاا در کتب طب سنتی با نام عرب
 .شودیگفته م Common bareey و Barley انگلیسی

 و .Hordeum Vulgare L انیااا ناااام علم Gramineae گیااااهی اسااات از خاااانواده
 Hordeum Sativum Persباشدیم.  

سااانتی  چهل الی یکصاادبسته به ارقام مختلفه از  انیاجو گیاهی است یکساله که ارتفاع ساقه استوانه
 .کندیمتر فر  م
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باارگ باریک دراز و درموقع لمس کردن بخصوص در جهت بااال بااه پااایین  ها سبز تیره متناوببرگ
 .شودیخشونتی احساس م

 هر سه ساانبلک در یااک محفظااه ن به شکل سنبل که دارای سنبله یا سنبلهای کوچک است وآمیوه 
 د و محفظه و در نتیجه به طور کلاای در هاار ردیااف شااش گاال اساات و در یاجای دارد و در هر گره

ارقااام را  ، اینباشندیاین ارقام دارای شش ردیف سنبلک م و شودیبعضی ارقام هر شش گل تلقیک م
 .نامندیشش ردیفه م جو

، خوشااه ناادینمایطرفین رشااد کاماال م یهادانه و کنندیقسمت وسط رشد نم یهادرمواردی که دانه
 .زیرا چهار ردیف دارد دیآیبع به نظر ممر

 .نامندیاین ارقام را جو چهار ردیفه م
 

 
 

 و عقیم است، کندیو بقیه ردیفها رشد نم کندیرشد م در مواردی که فقط دو ردیف وسط تلقیک شده و
 .نامناادیفقااط دو ردیااف دارنااد جااو دو ردیفااه م ارقااام جااو بااا ایاان مشخصااات را کااه

یکی را جو دو ردیفه باد بزنی و دیگری را جو دو ردیفااه  باز ممکن است سه جور باشدکهرقم اخیر نیز 
 .خم شده نامند ایستا و سرانجام جو دو ردیفه

 .شودی، جو به دو نوع جو بهاره و جو پاییزه تقسیم ماز نظر کاشت

بلندتر از جااو  انیو احتیاج به دیدن سرمای زمستانه دارد و طول زندگ شودیجو پاییزه در پاییز کاشته م
 بهاره است.
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 .شودیولی به هر حال زودتر از جو بهاره برداشت م

زمسااتان بااه  ای زمستانه ندارد و بدون دیاادن. و احتیاج به دیدن سرمشودیبهاره در بهار کاشته م جو
 .ندینشیدانه م

ز جااو ن کوتاااهتر اآطااول دوره زناادگی 
از جااو زمسااتانه  زمستانه است ولاای بعااد

و در مناااطقی کااه  شااودیبرداشاات م
 بارندگی و رطوباات بهااار و تابسااتان کاام
است جو زمستانه ترجیک دارد، زیرا قبل از 

و  رساادیمواجهه بافصل خشااکی گیاااه م
 .شودیم داشتبر
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  ترکیبات شیمیایی

بر حسب محل کاشت متفاوت هستند و مقدار مواد از  از نظر ترکیبات شیمیایی و مواد مختلف ارقام جو
 .یک رقم تا رقم دیگر کمی متغیر است

 .دهدیمختلف جو و کاه را نشان م جدول زیر میزان مواد
 

 کاه جو 3جو رقم  2جو رقم  1جو رقم  

 درصد 14 درصد 13.5 درصد 13 صددر 46/1 آب

 درصد 3 درصد 9/8 درصد 4/13 درصد 9 مواد از ته 

 درصد 5/1 درصد 76/1 درصد 8/2 درصد 14/2 مواد چرب 

 درصد 41 درصد 9/49 درصد 7/63 درصد 4/60 یامواد نشاسته

 تعیین نشده درصد 54/18 تعیین نشده درصد 10/3 مواد غیر ازته

 درصد 36 درصد 8/4 رصدد 6/2 درصد 76/4 سلولز

 درصد 4 درصد 45/2 درصد 5/4 درصد 83/1 خاکستر
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مختلااف فااو   تغییر مواد در ارقام
و اقلیم کاشاات جااو و  در اثر محل

 .باشاادیدرعین حال ارقااام نیااز م

نساابت وزن قساامتهای  از نظاار
مختلف گیاه جااو نساابت بااه کاال 

 ی زیر جالااب اساات:سبرردر گیاه، 
ر متوسااط جو به طااو در یک بوته
درصااد وزن بوتااه را دانااه پنجاااه 
درصد را ریشکها و محور  شششده ان و  ساقه و برگ خشکدرصد را سی و هشت و  دهدیتشکیل م
 .دهدیتشکیل م درصد را یقه و ریشهده ها و در آخر حدود خوشه

رشدش جوانه زده پیش از آنکه  در اثر خیس کردن جو تحت درجه حرارت خاصی جوانه میزند و از جو
 ورند.آاز حد معینی تجاوز نماید مالت جو به دست می 

مااوارد  . درباشاادیاست که ضااد اسااکوربوت م یاوسازی کاربرد وسیعی دارد. زیرا مادهجو در دار مالت
تهیااه غااذای  بدن خیلی مفید است. و برای تهییه شیرهای غلیظ مخلوط بااا مالاات و C کمی ویتامین
 .ان داردکاربرد فراو هاینیریاطفال و ش

 تورایون.ب آبه نام  شودیتهیه م یابعلاوه از جوانه جو جوشانده
سولفات هورئین خاصیت ضد عفونی کننااده روده  الکالوئیدی به نام هوردئین وجود دارد و ودر جوانه ج

 دارد.
جوشاندن مالت در آب و غلیظ کردن مایع حاصل در حد عصاره به دساات  از عصاره مالت جو نیز که از

 .معالجه بیماریها استفاده وسیعی به عمل می اید اید در داروسازی ومی 
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 خواص درمانی

کااه از  Gramineae جااو گیاااهی اساات از خااانواده
غااذایی  روزگاران کهن، به عنوان یکاای از ترکیبااات

شفابخش مورد توجه بسیاری از پزشکان قرار گرفته 
فراواناای باار آن شااده  و در طب اسلامی نیز اشارات

 .ستا

کلاای در طااب ساانتی بااه سااه صااورت  جو به طااور
 .شودیمختلف استعمال م

باشااد و فقااط  انیجو درست که دانه با سبوس رو -
 دنباله ان را کنده باشند.

 جو مقشر یا پوست گرفته کااه عماالا  قساامتی از -

 پوستان گرفته شده است.
جو سفید کاارده کااه تمااام پوساات و سبوسااان را  -

 گوینااد.د درامااده باشااد کااه در اصااطلاح بااه ان جااو مرواریاادی ماای صااورت جااو ساافی گرفته و بااه
ساافید  و در سایر موارد از جو مقشر یا جو کاملا  رودیمعمولا  برای تهیه غرغره ها به کار م جو درست

 .شودیشده استفاده م
برای سااقط جنااین بااه کااار  کندینرم م و مغذی است و سینه را کندیمالت جو کمک به هضم غذا م

 .ودریم
و بااه عنااوان مقااوی و تونیااک عماال  کندیرطرف مرا ب خوردن دانه جو تشنگی را فرو می نشاند. تب

و برای کاااهش ترشااک شاایر کاااربرد  کندیخیلی کمک م یاو مالت در هضم غذاهای نشاسته کندیم
 .دارد

ت ا زگندم کمتر اساا  انیحکمای طب سنتی سر و خشک است و مواد مغذ جو از نظر طبیعت طبق نظر
 است. ولی قابض و خشک کننده

تبهااای ساال را  ، عطش را فرو می نشاند و حدت تبهای گاارم ودهدیغلیان صفرا و خون را تسکین م
 .دهدیتقلیل م

 طبیعی شناخته شده است. LDL اخیرا  جو به عنوان یک ضد
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باعث کاااهش  جو دارای ترکیباتی است که
ز آنجا کااه و ا شودیم (LDL) کلسترول بد

باشااد،  بیشتر LDL میزان کلسترولهر چه 
قلبی نیز افاازایش  یهایماریخطر ابتلا به ب

 .شااودی، مصرف جو بسیار توصاایه مابدییم
جو در کاهش بروز اختلالات گوارش و نیااز 

 آلرژی بسیار مؤثر است.
آن باار  ریبااه تاایث توانیم از دیگر فواید آن
 زیبایی اشاره کرد.

دارا بودن مقادیر زیادی فیبر گیاهی، نقش قابل تااوجهی  به دلیلو  بردیجو، جوش صورت را از بین م
 .کندیدر کاهش وزن ایفا م

و بااا تنظاایم  شااودیکلسااترول م منابع سرشار از فیبر مانع بالا رفتن قندخون، فشارخون و جو به سبب
 .کاهدیعملکرد روده از بروز یبوست م

 .شودیمختلفی یافت م یهاجو به صورت

 B12 و B1، B2 جو، مالت جو است که حاوی مقااادیر فراواناای ویتااامین یهافرآوردهیکی از بهترین 

سلامت مادران شاایرده و  ، نقش مفیدی درگذاردیبوده و به دلیل تاثیری که بر میزان و کیفیت شیر م
 .نوزادان دارد

 جو است. یهافرآورده نیتریدیگر از مقوجو دوسر نیز یکی 
است که با مصرف جااو دوساار  ییهایماریپوست و امراض پوستی از بشدید  نقرس، روماتیسم، خارش 

 .آنها در امان بود از بروز توانیم

کودکااان  جوشانده جو دوسر یک امولسیون طبیعی برای از بین بردن خشکی پوست در بزرگسااالان و
 است.

ریخته و آن را به لیتر آب  انده جو کافی است یک کیلو از کاه این گیاه را در چهار پنجبرای تهیه جوش
ماسک در نااواحی خشااک و زباار  مدت یک ساعت ونیم بجوشانید. سپس آن را صاف کرده و همچون

 .بدنتان بمالید

دردهااای خااون، کاااهش  جلااوگیری از لختااه شاادن تااوانیجو خواص دیگری دارد که از آن میان م
 .قاعدگی و درد ناحیه شکم و پیشگیری از بروز حملات آسم را نام برد

آهن و بسیاری  ی از غلات بسیار مغذی و سرشار از پروتئین، کلسیم، منیزیم، سیلیکون، پتاسیم،جو یک
 گروه ب است. یهانیتامیبه ویژه و هانیتامیاز و
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محکم در بدن کمااک  یهاها و دندانخوانبسیار انرژی زا است و به ساخت است جو همچنین خوراکی
 .کندیم
 یز مفید است و یکاای از بهتاارین مااواد غااذایی باارای تقویااتبرای حفظ سلامتی سیستم عصبی ن جو

 در رفااع کسااالت ناشاای از مصاارف آراماابخش هااا و داروهااای تواناادیسیسااتم عصاابی اساات کااه م
 .ضدافسردگی مفید باشد

خستگی  تواندیقدیم به عنوان خوراکی فرح بخش و مقوی برای سیستم عصبی که م یهاجو از زمان
 ند شهرت داشته است.روانی و افسردگی را برطرف ک

آرامبخش نیز در گذشته به افرادی که دچار بی خوابی بودند و یا برای کودکااان  به دلیل همین شهرت
 .کردناادیرا توصاایه م اسااتفاده از تشااک و رختخااواب پاار شااده از شاالتوک جااو باادخواب،

 ی نقاهت و یاااطولان یهاغذایی زودهضم است این ماده غذایی برای بیمارانی که دوره از آنجا که جو
 .هااااا ایااااده آل اسااااتماااازمن دارنااااد یااااا پااااس از زایمااااان باااارای خانم یهااااایماریب

 ساانتی اساات یانسخه شوندیحلیم جو یا جو پخته در شیر که اغلب با انواع ادویه، شکر و لیمو تهیه م
 است. شدهیکه از سالیان دور برای افراد مسن و ناتوان تجویز م

 ننده رحم و سااودمند باارای درمااان نااازایی شااناخته شااده اساات.همچنین در طب سنتی تقویت ک جو
کااه جااو محاارک غااده  رساادینظاار م به

آن در تنظاایم سااطک  ریتیروئید است و تیث
 مشاهده شده است. هورمون استروژن نیز

تااا حااد  تواناادیفیباار موجااود در جااو م
کلسترول خون را کاهش دهد  چشمگیری

قلباای و عروقاای مبااارزه  یهایماریو با ب
 کند.

به رفع مشکلاتی چون  تواندیهمچنین م
فشار خون بااالا، چاااقی مفاارط، گشااادی 

 .و هموروئیااد کمااک کنااد هااهرگیساا 
جو برای بیماران دیابتی نیااز مفیااد اساات 

و مانع از  دهدیکاهش مزیرا قند خون را 
رفتن آب از بدن و بااروز کاام آباای  دست
 .شودیم
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ضااایعات حاصاال از گااوارش غااذا در  ترعیحرکت سر و موجب کندیفیبر جو دستگاه گوارش را پاک م
 .شودیها مروده

. از ایاان رو کناادیدارد که مصرف جو از ابااتلا بااه ساارطان روده جلااوگیری م به علاوه این باور وجود
برای کمک به مشکلات گوارشی مثل سندرم تحریک پذیری روده و یبوست از گذشااته  ده از جواستفا
 .بوده است متداول

 اساات. کااردهیمنبااع غااذایی اساساای در جهااان عماال م م در طی هزاران سال در حکااماین غله مه
 اند.به آن وابسته بوده گلادیاتورهای رومی برای کسب انرژی خود

 .است است به عنوان غذایی شفابخش شناخته شدههمچنین سالیان سال 
 .جو در حقیقت در جنگ علیه سرطان، کلسترول و یبوست مهم است

است. نشان داده شااده اساات کااه ایاان  ((پروتئاز یهامهارکننده)) شیمیایی قوی به نام جو حاوی مواد
ومورهااا را متوقااف ساخته و فااراین تشااکیل ت ها را سرکوبترکیبات عوامل سرطانزای موجود در روده

  .سازندیم
ین کلسااترول را پااای یا کلسترول بد توسط کبااد، ایاان LDL دیگر مواد موجود در جو با سرکوب تولید

 .آورندیم
، باشاادیکلسترول بد که عامل بیمارهااای قلباای م اند که این ترکیبات مانع از تولیدمحققان نشان داده

 .گردندیم
 تااوانیها نیااز مسااوپ و همچنین به برخی از شودیبیسکویت استفاده ماز جو برای تهیه انواع نان و 

 مقداری جو اضافه کرد.
حلیم جو است. برای تهیه حلیم جو یک پیمانه جو پاارک را  ده با جوغذاهای تهیه ش نیتریکی از ساده

 حااارارت اجاااا  گااااز قااارار دهیاااد تاااا جاااوش بیایاااد. پیماناااه آب بریزیاااد و رویدو در 
 تا جو کاملا  پخته و نرم شود و آب اضافی تبخیر شود. کنید و بگذارید آرام بجوشد سپس حرارت را کم

ضافه کنید و در ظرف مورد نظر ریخته بلافاصله بااا شااکر به آن ا نصف قاشق چایخوری پودر دارچین
 .سرو نمایید
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 ماء الشعیر

اگر جو مقشر را بپزند به حدی کااه جوهااا شااکفته وخااوب 
نرا صاااف کاارده و سااردش آنمالند و  ن راآپخته شود ولی 

 نماینااااد ماااااء الشااااعیر بااااه دساااات ماااای ایااااد.
جو مقشرو بی پوست را گرفته خااوب برای تهیه ماء الشعیر 

ن را بریزنااد و آ بآب جااوش دهنااد و آن را در آبشویند و 
جااو  یهان را بپزند تا دانااهآ د ون بریزنآب تازه در آ مجددا 

 یاها باز شود در این موقعااا را بااا پارچااهدهن آن شکفته و
که سرد  گذارندیم صاف و بدون آنکه بمالند آب رد شده را

 خوردندیشود و م

مسااکن حاادت خااون، صاافرا، تر است،  ماءالشعیر سرد و .
 .باشااادیاخااالاط ساااوخته و تبهاااا و اماااراض گااارم م

 و حرارت کبد و عطش مفرط را فرو می نشاند و برای سل، زخمهای دهدیتسکین مباطنی را  حرارت

 ریه، ذات الجنب، سر درد گرم و امثال اینها نافع است.
 .باشااادیصاااالک اسااات و باااه اصاااطلاح خونسااااز م ، مولاااد خاااونشاااودیزود هضااام م

، از این نظاار اشخاص سرد مزااج مضر است و نفاخ لات داخل شکمآ . برایکندیولی معده را سست م
خوردن ماء الشااعیر جااایز  باشدیکه شکم بسته است و یبس م باید با گل قند خورده شود و درمواردی

 سکنجبین نیز جایز نیست. نیست و جمع بین ماء الشعیر
ساارد درد گاارم  یمانند حریره شود، برا خشخاش کوبیده مخلوط و اگر ماء الشعیر با نصف وزن جوان،

 مفید است.
 .سیاوشااان باارای درد سااینه و ساارفه مجاارب اساات سپسااتان و انجیاار و پاار بااا عناااب و
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 کندیبا یبوست مقابله مجو 

گوارشاای در افااراد  تحقیقات انجام شده در داشگاه مونتانا نشان داده است که جو سبب بهبود عملکاارد
 .ودشیم

هفته کلسترول خونشااان  ششپس از  خورندیبار در روز جو م مردانی که سه دهندیمطالعات نشان م
 .دیآیدرصد پایین م پانزدهبه مقدار 

افزودن به مواد خمیر  برگی شکل شده جو بر روی غلات صبحانه یا با یهااین غله را با افشاندن دانه
 .غذایی خود اضافه کنید یهانان به معده

 

 (کشک الشعیر)شیره جو 

خشک است و غلیظتر از ماء الشعیر است شیره جو شیره جو کهان را کشک الشعیر گویند سرد مایل به 
 .مفید است برای اسهال صفراوی و مزاجهای گرم

 غرغره با ان برای ورم گلو و درد گلو نافع است.
 

 آرد جو

و به تنهایی  کندیگرم را سرباز م یهامل، دبردیورمهای سخت را تحلیل م ضماد آرد جو رادع است و
پستان،  زیر بغل، سینه، یهاو تخم پنیرک، برای سل، ذات الجنب، ورم با هم وزن آرد جو و یا مخلوط

 پشت گوش، و سایر اعضا مفید است.
در کمال حدت نباشااد. بساایار نااافع اساات و بااا  حرارت انها ن با ریوند چینی برای ورمهایی کهآضماد 
 مخملک مفید است. ای ورمهای صفراوی وسرکه بر

 .ساااییده و اسااتفاده کنیااد آب و یااا عصاااره برگهاای مناسااب اگاار آرد جااو نباشااد، جااو مقشاار را بااا

برای تحلیل خنازیر و ورمهای گرم سفت ورم  ب گشنیز تازهآب برای نقرس گرم و با آضماد آرد جو با 
 گلو نافع است.

 التهاااب اساات. طفااال و مسااکن عطااش وخااوردن آرد جااو بااا شااکر غااذای خااوبی باارای ا
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 در دوغ حل کننااد ترش شود ونفاخ. اگر خمیر آرد جو رابگذارند کهنان جو سنگین و ثقیل الهضم استو 
صاافراوی، تشاانگی مفاارط و قاای  و یک شب بگذارند بماند و سپس بخورند برای تسکین غلیان خون

 صااااافراوی وتبهاااااای گااااارم و اساااااهال صااااافراوی و خاااااارش مفیاااااد اسااااات. 

 بسیار مفید است. وهی از دانشمندان معتقدند جو برای یبوستگر
بیمااار مبااتلا بااه  نوزدهو به  شی مقداری بیسکویت را به جای آرد گندم با آرد جو درست کردهزمایآدر 

 .دادند کردندییبوست مزمن که مرتبا  از داروهای ملین استفاده م
 بار از ایاان سه الی چهارراد ان گروه که روزانه درصد اف هفتاد و پنجنفر یعنی در حدود  یکصد و پنجاه

 .به کلی معالجه شدند، یبوست انها برطرف شد خوردندیبیسکوتها م
زمااایش آبه عنوان امتحان اثر جو، افراد مورد  و نبوددیگر نیازی به خوردن داروهای ملین در این افراد 

باره مبتلا به یبوساات  ای گروه دوظرف یک ماه تمام اعض خوردن بیسکویت جو را متوقف کردند و در
 .از سرگرفتند ین راشده ناچار خوردن داروهای مل

ن آبیشااتر ساابوس  ورد جو را تصاافیه کننااد آ به طور کلی نظر کارشناسان این است که هر چه بیشتر
 .شودین کمتر مآگرفته شود اثر شفا بخشی 

داکثر خااواص جااو اسااتفاده شااودحتی اینکه از ح برای کنندیدانشمندان دانشگاه ویسکانسن توصیه م
یعنی سبوسان هیچ گرفته نشود، زیرا ترکیبات ضد کلسترول  رف شود،الامکان آرد کاملان تهیه و مص

 .یعنی در سبوس جو قرار دارد جو بیشتر در پوسته خارجی

 

 ماء الویق

 .اساااهال صااافراوی ناااافع اسااات خیلااای گااارم و عطاااش و یهاااامااااء الویاااق بااارای تب
رد آگاارم از یکصد و شصت رد کنند و آن آ لویق جو مقشر راگرفته سرخ کرده و پس ازبرای تهیه ماء ا

گرم طباشاایر ساااییده و  چهاربگذرانند و با  یاپارچه ب بریزند و برهم بزنند تاغلیظ شود و ازآن را در آ

 .بخورند گرم صم  عربی مخلوط کرده و چهار
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  جو به عنوان ضد سرطان

 یهاویسکانسن، معتقااد اساات کااه در دانااهتغذیه در دانشگاه  مند و کارشناس دکتر چارلز السون، دانش
سرطان وجود دارد و دکتر ترول، یکاای از صاااحب نظااران در رشااته علااوم  گیاهان، مواد شیمیایی ضد

 .دینمایم دیینظریه را تی تغذیه، نیز این
گیاااهی از جملااه  یهادر دانهپروتئاز که  یهامواد شیمیایی معروف به مهار کننده دیگویدکتر ترول م

و بااه ایاان دلیاال جااو در  کنناادیها سرکوب مبستر روده وجود دارند عوامل موجد سرطان را در در جو
 .ردیف مواد ضد سرطان قرار دارد

 

 احتیاط در مصرف

 .برای سرد مزاجان مضر است. از این نظر باید با شکر خورده شود جو
 .شود روغن و انیسون خورده جو مضر مثانه است از این نظر باید با
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 Avena Sativa جو دوسر
 

 

 معرفی گیاه

گیاهی اساات از خااانواده گناادمیان کااه دارای گلهااای  Avena Sativaیولاف یا جو دوسر با نام علمی 
 بسیار ریز و نامشخص است.

ر سنبله توسااط دو برگچااه اند و هقرار گرفته شودیاین گلها در دستجاتی که اصطلاحا  سنبله نامیده م
 و دارای زوائد دراز نخی شکلی به نام ریشااک هسااتند. شودیکوچک که پوش یا گلوم است پوشیده م

 آن خاصاایت دارویاای فراواناای دارنااد. یهایااولاف در بیشااتر نقاااط کشااور رویااش دارد و دانااه
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و اسید لینولئیک است و به  این گیاه دارای اسیدهای چربی مانند اسید پالمتیک، اسید اولئیک یهادانه
 میزان زیادتری هیدراتهای کربن مانند نشاسته را در ترکیبات خود داراست.

 .شودیمهم کشت م یاگیاهی علفی یکساله است که به عنوان گیاه علوفه
 شااودید و توخالی است که هرکدام به یک خوشه منتهی مآن بند بن یهاآن افشان و ساقه یهاشهیر

 .کناادیباریک است و قساامت پااائینی آنهااا بااه صااورت غلافاای دور ساااقه را احاطااه مآن  یهابرگ
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الهضم دانه یولاف غذای بسیار سریع
بوده و بدون اینکه در حیااوان چاااقی 
ایجاد کند در اعمال جنساای حیااوان 

 مؤثر است.
هااای مناسب برای دامیولاف غذای 

کاری و جوان در حااال رشااد اساات. 
ش بلغاااور یاااولاف سااابب افااازای

گذاری در طیااور تخماای و دانااه تخم
درسااته آن آثااار کااانی بالیساام و 

 دهااااد.پرخااااوری را کاااااهش می
میوه آن مثل بقیه گندمیان کاریوبس 

 است.
موطن اصلی آن اروپای شرقی است 
و بجز مناطق حاااره در تمااام دنیااا و 

 .شااودیارتفاعات کشاات م همچنین
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 ترکیبات شیمیایی
ها و در صی از دانااهبرای مصارف دارویی خصو

 .شااودیبعضاای مااوارد از کاااه آن اسااتفاده م
آن خوشه رسیده  یهابرای بدست آوردن دانه

ها را کوبیااده ، سپس دانهکوبندیرا خشک و م
 دهندیو الک کرده و سپس تحت فشار قرار م

شاابیه بااه کریسااتالهای  ییهاو بشکل گرانول
 .آورندیبرف که به فلوکون معروف است در م

فلوکون ها محتوی نشاسته، گلوکونین ها،  این
ترکیبی از ویتامینهای گروه ب، اسیدپانتوتنیک 

 و کاروتن ها است.
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 خواص درمانی

برای تهیه سوپ و فرنی  فلوکون های یولاف را
فرادی که دوران نقاهت پااس از خصوصی برای ا

عماال جراحتهااای سااخت یااا اسااهال شاادید را 
تجدیااد قااوا دارنااد مااورد و نیاااز بااه  گذرانندیم

 .دهندیاستفاده قرار م
 سااهاز این فلوکااون هااا بااه مقاادار  یادم کرده

بار در روز تکرار  سهقاشق برای هر فنجان آب )
و دردهای گلو و  کندیشود( اشتها را تحریک م

 .دهدیسینه را کاهش م
ایااان گیااااه اثااار تقویااات کنناااده دارد و در 

ی عصاابی، اظطااراب و باای خااواب یهایخسااتگ
 .شودیمصرف م

و بااه  دهدیفعالیت غدد تیروئید را نیز کاهش م
عنوان داروی کمکی در درمان اسکلروز و فشااار 

 .رودیخون بالا بکار م
 .شااودیکباادی اسااتفاده م یهااایاز کاه یولاف برای تسکسن دردهای روماتیسمی، ساایاتیک و ناراحت

 و ساااودا ماااؤثر اسااات.علیاااه اگزماااا و ورم حاصااال از سااارما زدگااای  جاااو دوسااارجوشاااانده 
و  آورناادیی قلب و خون هستند، کلسترول خون را پااایین مسبوس آن داروهایی قوی برا جو دو سر و

 .کنندیقند خون را تنظیم م میزان
مانند یک مسااهل طبیعاای عماال کنااد و  تواندیو م کندیرا در برابر سرطان محافظت م جو دو سر ما

 .بیماریهای پوستی را بهبود بخشد
دانشکده پزشکی دانشگاه کنتاااکی  ساله دکتر جیمز آندرسون متخصص غدد داخلی از دوازده اتتحقیق

درصااد از بیساات ن به سرعت آ و سبوس  نشان داده است که فیبرهای غذایی موجود در آرد جو دوسر
 .دهناادیدرصااد افاازایش م پانزدهحداقل  و سطک کلسترول خوب را اهندکیمیزان کلسترول بد خون م

پزشکی آمریکا سبوس جو دوسر همااان کااارآیی داروی  انجمن هیدر نشر یارابطه بنابر مقاله در همین
 ارزانتر است. معمول را دارد و در عین حال بسیار

 است.از طرف دیگر مصرف جودوسر در پایین آوردن فشار خون نیز مؤثر 
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آندرسون مصاارف یااک فنجااان جودوساار  دکتر
ایر حالتهااا را به صورت شیرینی یا س همراه شیر،

 .کندیم توصیه
است که آندرسون  دکتر مربوط به دیگر پژوهش

معلوم ساختند که آن دسته از بیماران دیابتی که 
فیبرهااای جودوساار و  رژیم غذایی انها سرشار از

 .هاست سایر کربوهیدرات
ولا  مصاارف و در این میان تعدادی از آنهااا کااه اصاا  اندمصرف انسولین خود را به نصف رساندهمیزان  

 اساااتفاده از ایااان دارو را باااه کلااای قطاااع کنناااد. انداند توانساااتهانساااولین انااادکی داشاااته
و بااه ایاان ترتیااب از صااعود  کنناادیکربوهیدراتها را کاام م این فیبرها سرعت جذب ردیگیاو نتیجه م
 .کنندیجلوگیری م ناگهانی قند

التیااام  تهاااب و ساارخی پوساات راجو دوسر نیز یک پاک کننده مناسب برای پوست صورت اساات و ال
 .بخشدیم

 آرد جودوساار و سبوسااان باارای سااهولت هضاام مفیدنااد. فیبرهااای موجااود در همچنااین
 .جنگاادیها همچنین حاوی آنزیمهای مهار کننده پروتئاااز هسااتند کااه بااا ساارطان روده باازرگ مآن
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 پوستی یهاالتیام دهنده التهاب

جااو دوساار کااه بااا  ترکیبااات موجااود در لهیزیس بااه وساا مشکلات پوستی از قبیل اگزمااا یااا پسااوریا
 امیاا الت پوسااتی تااداخل اثاار دارنااد، پروستاگلاندینها یا همان شبه هورمونهای به وجود آورنده التهاااب

 .ابندییم
دیرباز در فرهنااگ عامااه بااه عنااوان دارویاای باارای حاال  دوسر ازخمیرها یا ماسکهای حاوی آرد جو 
بااه  (Poison Ivy) ضایعات ناشی از تماس با پیچک ساامی تگی یامشکلات پوستی اعم از افتاب سوخ

 .کنناادیآرد جو دو سر را برای درمان پسوریازیس تجااویز م یهابسته و امروزه پزشکان اندرفتهیکار م

یااا سااایر غااذاهای ساااده  درست شده از سبوسان و یهاکیاز طریق آردان کنیاز خود به جو دوسر را 
 نمایید. نیتیم

 .کناادیبااه فیباار باارآورده م درصااد از نیاااز روزانااه مااا را پااانزدهن جودوساار نصااف فنجااا
دوسر که فاقد فواید ایاان ماااده هسااتند  از مصرف انواع بیش از حد شیرین شده یا ترکیبات روغنی جو

 .بپرهیزید

 

 عسل و دو سر وماسک ج

بااه  یاتثبیت شده لتتر کرده و حاو با ملایمت منافذ باز پوست را کوچک باشدیاین ماسک تقویتی م
پوست به حالت طبیعاای و  شودی، عسل و جو دو سر یک مخلوط قدیمیبوده که باعث مدهدیپوست م

بهتااری  جااهیاستفاده کنید زیرا نتعسل خام  اولیه باز گردد و سلامت خود را باز یابد. حتی الا مکان، از
دمااای اتااا  ساارد شااد ان را  محض اینکه جو دو ساار بااا خواهد داد، این ماسک را درست کرده و به

 .استفاده کنید

یک دوم فنجان جو دو سر پخته شده و سرد شده را با یک چهارم فنجان عسل ترکیب کرده و آنقاادر 
 .غلیظ حاصل آید مخلوط کنید که یک ترکیب

 پوست را با آب گرم شسااته و بااا دسااتمالد. بدین منظور فورأ آن را مصرف کنیکیب فو  را سپس تر
 نید.لطیف خشک ک
 .از ماسکها باید آن را روی تمامی پوساات بااه جااز نااواحی حساااس پخااش کاارد درست برای استفاده
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  Bertholletia Excelsa  جوز برزیلی

 

 

 معرفی گیاه

 .باشاادیدر آمریکااای جنااوبی م Bertholletia Excelsa خااوراکی درخااتجااوز برزیاال دانااه باازرگ و 
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 . میااوهباشاادیاهمیاات م است کااه از نظاار تجاااری دارای داریمغز یهاوهیم این میوه یکی از معدود
Bertholletia Excelsa  زمااانی ایاان  اساات دانااه هشت الی بیست و چهارشبیه نارگیل بوده و محتوی

 .شدیهم نامیده م ((Nigger Toes)) میوه
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 .ردیاا گیمدانااه ایاان گیاااه بعنااوان یااک ماااده مغاازی و فیباار دار در آجیاال مااورد اسااتفاده قاارار 
 

 
 

 خواص درمانی

سلنیم، نیاسین، منیاازیم،  شامل پروتیین،جوز برزیلی 
 باشدیم E مواد فیبردار و ویتامین

 یهاکالیبه بدن در مبارزه با راد E و ویتامین سلنیم
 یهاااوارهید توانندیآزاد )ملکول هایی که به راحتی م
 .کنندیسلولی را تخریب کنند( کمک م

و  سااازندیروان م د گااوارش رامااواد فیبااردار فرایناا 
 .دهدیمنیزیم انرژی زیادی را به بدن م
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                   Nutmeg جوز بویا

Myristica Fragrans Houtt 
 

 
 معرفی گیاه

نام باارده  ((جوزالطیب)، )((جوز بوآ))با نام  و درکتب طب سنتی ((جوزا)) ،((جوز بویا))درایران با نامهای 
 .شودیم

 .نامناادیم Mace , Nutmeg بااه انگلیساای Muscade , Noix De Muscade بااه فرانسااوی
بااه  و Muscadier ن را فرانسااویآکااه درخاات  Myristicaceaeدرختی اساات از خااانواده از میوه این 
 گویند. Nutmeg Tree یسیانگل
 .M.moschata T Hunb,و مترادفهااای آن .Myristica Fragrans Houtt آنعلماای  نااام

M.Officinalis L. است از طرف گیاه شناسان مختلف نامگذاری شده. 
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 میوه درخت جوز بویا به طور کلی از دو نوع ثمر که از نظر

تشااکیل شااده  باشااندیتوجه مطبی و خواص دارویی مورد 
موسااکاد و بااه  یکی مغااز هسااته کااه بااه فرانسااوی است،

و دیگااری جاادار نااازک  شااودیانگلیسی نات مگ گفتااه م
در اصااطلاح طااب ساانتی  سته کااهخشبی توری خارجی ه

و به فرانسوی ماسی و به انگلیسی میس نامیده  ((بسباسه))
 .شودیم

 ده الی بیست لندیبدرخت جز بویا درختی است دو پایه به 
 .پراکنااده یهاشاااخه بااا همیشااه ساابز، زیبااا، متاار،

گلهای آن زنگولهای شااکل  پوست تنه آن خاکستری تیره،
 .کوچک زرد است
گیلاسی یااا  برا  شبیه برگهای نارنج یا برگهای غار چرمی سبز موجدار، نوک تیز، ضی،برگهای آن بی

 دهدر حدود  طول برگها ،(R.ferruginosum)تومانی  نظیر برگهای گل صد ،Rhododendron یبرگها
 اساات. رنااگ سااطک فوقااانی آن ساابز تیااره و رنااگ سااطک تحتااانی آن ساابز کمرنااگ ساااتنی متاار،

زرد لیمااویی  شبیه زرد آلو به رنگ ،رسدیها محدود شش ماه پس از ظهور گل میوه آن که معمولا  در
 .خاااوردیز وساااط تااارک موقتااای کاااه کااااملا  رساااید معماااولا  ا روشااان و یاتاااا قهاااوه

شکاف ترک آن جدار خشبی شفاف و درخشان و مخملی توری شکل ناصاااف هسااته کااه همااان  و از
 .شودییامیس است دیده م بسباسه
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 باار گرفتااه اساات. دررا  باشدیم یک عدد هسته قهوهای رنگ روغنی را که همان جوز بویا این جدار،
 یک الی یک و نیممتر طول و  سانتی چهارهسته تخم مرغی شکل و معطر گیاه یا نات مگ در حدود 

یااک یا ماایس در حاادود  شکننده آن یعنی بسباسه سانتی متر عرض دارد و قشر خارجی بسیار معطر و
 .دیاا آیدر م یای متاار ضااخامت دارد و وقتاای خشااک شااد بااه رنااگ زرد قهااوهمیلاا  الاای دو

 .شاااودیکاااه از ساااالهای هفاااتم باااه بعاااد آغااااز م هااااوهیبرداشااات ممعماااولا  پاااس از 
برداشااته  ابتدا قسمت پوشش خارجی یا جدار خارجی هسته که همان بسباسه است با چاقو و با دساات

 کااه خشااک شااود. دهناادیدر آفتاااب قاارار م روز در جریااان هااواده الاای پااانزده  وآن را درماادت
 .شودیبدیل مت یااز خشک شدن رنگ آن از زرد به قهوه پس
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آن  هسااته پس از کندن این جاادار خااارجی،
هفتااه در  چهار الاای هشااتجداگانه به مدت 

جریان آفتاب قرار می دهندکه بتدریج حشک 
 شود.

هفته در اثاار خشااک شاادن  ن چهارضمن ای
و  شااودیت آن جدا مپوست سخ مغز هسته،

 ،کنناادیهسااته وارد م در اثر ضرباتی که بااه
شکسااته و مغااز آن کااه پوست سخت آن را 

 .ندینمایو آن را نگهداری م شودیهمان نات مگ است خارج م
انبار حتی الامکااان فاسااد نشااده و مااورد  معمولا  برای اینکه بسباسه یا میس در اثر ماندن طولانی در

د کردن آنها را با میتل بروماید یا کربن باای سااولفید ضاا  قبل از انبار رار نگیرد،حمله حشرات و آفات ق
 .ندینمایعفونی م

تر میوه جوز بویا دارای سه قشر اول قشر خارجی گوشتی که پس از رسیدن میااوه ساده پس به عبارت
 .خوردیم شکاف

 بسباسااه  ن قشاار را، ایاا شااودیقشر دوم که ترک ترک است، تازه آن قرمز وچون خشااک شااود زرد م
که همان نااات مااگ  رنگ که مغز هسته را فراگرفته و مغز یامی گویند و سرانجام قشر نازک و قهوه

 .است در داخل آن قرار دارد
و بومی جزایر هند شرقی و ملااوکی  دیرویپرباران هر دو نیمکره دنیا م درخت جوز بویا در مناطق حاره

 .باشدیم
 نااواحی آن قساامت از رطوب مانند هندوستان و اندونزی و جزایر آنتیل ومناطق گرمسیر و م و درسایر

 .شودیدنیا کشت م
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 ترکیبات شیمیایی

دارای ساااپونین  از نظر ترکیبات شیمیایی جوز بویا
و اسانس روغنی فرار اساات کااه برحسااب شاارایط 

 یهانمونااه محاال رویااش درخاات مقاادار آن در
 مختلف متفاوت است.
هفاات بسباسه خشک و میس از  اسانس روغنی در

و مقاادار اسااانس  کناادیتغییر م درصد الی چهارده
 پاانج الاای پااانزدهروغنی مغز خشک جااوز بویااا از 

 .دینمایتغییر م درصد
دراسانس روغنی جااوز بااوای و بسباسااه در حاادود 

نام میریستی سااین  درصد ماده خیلی سمی بهچهار
 درصد روغن چاارب ثاباات کااه پنج الی سی و پنجبیست و ر حدود وجود دارد و مغز خشک جوز بویا د

 وجود دارد. ،شودیکره جوز بویا نامیده م

آن در بازار بین المللاای پودر نشده به صورت گرد یا  از نظر طعم جوط بویا کمی شیرین و گرم است و
 .شودیعرضه م

زیرا اسانس روغنی سه یا میس است و از نظر عطر ظریفتر از بسبا ترنیریکمی ش معمولا  مغز جوز بویا
 در یک میوه باهم فر  دارند. آنها حتی

درصااد هشااتاد کااه شااامل  شااودیدرصد اسااانس یافاات م یک ونیمدر برگهای خشک گیاه در حدود 
 .درصد میریستی سین است دهآلفاپینن و 
 که در اسانس روغنی جوز بویا مواد میریستی سین که یک ماده عامل دهدیم دیگری نشا ن آزمایش

دی  کااامفن، ر است و پی ناان،مخد
مقاادار  سااافرول، چنااد الکاال، پنتن،

موجااود  کماای اوژنااول و ایزواونااول
است و در روغن ثابت آن نیز وجااود 

 .شده است دییمیرسیتین تی یترماده
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 خواص درمانی

 مورد شناخت و توجه بوده است.کهن  جوز بویا از روزگاران
 ممکاان اساات  انااد،عااالم گیاااه برخااورد کرده دان کااه درظاهرا  اولین دانشمند و یااا از اولااین دانشاامن

مسیک یعنی حدود دو هزار سال قبل شرحی درباره  باشد که در قرن اول پس از میلاد (())پلی نی یآقا
 ه است.معطر داشته نوشت که دو نوع ثمر Comacum درختی به نام

را بازگانان عرب از جزایر هنااد  بویا بعدها در قرن ششم میلادی این جوز معطر یا گردوی معطر یا جوز
بتدریج انتشار یافته به طوری که در قاارن دوازدهاام در  پس از آن شرقی به کنستانتی نوپل واردکردند،

 بوده است. ایتالیا و دانمارک کاملا  شناخته
 ماایلادی در جریااان مراساام تاجگااذاری هزار و یکصد و نااود و یااکدر تاریخ آمده است که در سال 

مبااادرت  بااه سااوزانیدن جااوز بویااا ها و معااابر،نری ششم برای معطر کردن فضااای کوچااهامپراتور ها
توجه بااوده و قیماات  و در قرن چهردهم میلادی بسباسه یا میس در انگلستان خیلی مورد اندکردهیم
 گوسفند بوده است. ششیک کیلوگرم از ان معادل قیمت  هر

سیلان  دنیا اندونزی است و از سایر مانطق دنیا مانند بزرگترین تولید کننده جوز بویا در در حال حاضر
 .شااودیصااادر م و هند غربی و بعضی مناطق دیگر نیز بااه اروپااا و آمریکااا و سااایر نقاااط دنیااا ماننااد

 .شودیدلار در بازار دنیا معامله م دهویا کمتر از فعلا  هر یک کیلوگرم جوز ب
و خشک اساات و نیااروی قابضااه دارد و در  گرمجوز بویا از نظر طبیعت طبق نظر حکمای طب سنتی 

 در طول نگهداری در انبار بایااد مراقباات شااود، و به همین جهت باشدیعین حال دارای رطوبت نیز م
 زیرا زود کرم میزند.
آن در کشورهای خاور دور در چین از گرد مغز جوز بویا به عنوان گاارم کننااده  رداز نظر خواص و کارب

 .شودیاستفاده م است و قابض
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 .بساایار مااؤثر اساات و بخصااوص در مااورد کودکااان و پیااران آوردیترشحات زیاد را در باادن بنااد ماا 
 .برای معالجه قولنج شکم در اثر سرما نافع است

رفع اسهال  مغز جوز بویا اگر با برنج جوشانیده وپخته و خورده شود برایهندوچین معتقدند که گرد  در
 .شتهایی بسیار نافع استخونی تسکین دردهای شکم و بی ا

اشتهایی و سوهاضمه ناشی اطز ضااعف و رفااع ضااعفهای بعااد از مالاریااا بساایار مفیااد  ضمنا  برای کم
 یاارا اسااراف در خااوردن آن تحریااکز به شرطی که به مقدار مجاز و محاادود خااورده شااود، دانندیم

 .کندیکنندهاست و اختلالات و مسمومیت ایجاد م
 

 
 

به شقیقه مالیده شود برای رفااع ساار درد خیلاای مفیااد اساات و اگاار  یا و بسباسهاگر از اسانس جوز بو
 .ریخته و خورده شود باارای رفااع سااو هاضاامه و بنااد آوردن قاای نااافع اساات از آن در چای یاقطره
اشتها آمده  معده و تحریک یهایماریجوز بویا مخلوط با تونیکها برای معالجه ب ه مالایا،شبه جزیر در

 .برناادیم ستعمال خااارجش باارای معالجااه جنااون و تسااکین دردهااای مختلااف بااه کااارو ضمنا  در ا
است که اگر یک جااوز بویااای  یکی از حکمای آن سرزمین معتقد روغن ثابت آن محرک ملایم است،

تجساام مناااظر  احمقانه، یهاخنده سرگیجه، مسمومیت و عوارضی از جمله سردرد، خورده شود،کامل 
گاز  کندیایجاد حالتی در انسان که میل م به دنبال آن ضعف و بی حالی وتحریکات عصبی و  تخیلی،

 .کناادیفلج و در نهایت سقوط کامل و مرگ بروز م بگیرد و سرانجام چرت زدن و کاهش دید چشم و
و از نظر خااواص معتقدنااد  دانندیجوز بویا را از نظر طبیعت گرم و خشک م کتب طب سنتی ایرانی در

 .آور است سکر که فرح آور و
 در مورد سرد مزاجان است. مقوی معده و دهانه معده و مری و کبد و باه ،کنندیهضم غذا کمک م به
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 رطوباات معااده، آشفتگی حااال، قی، رفع نفخ، تحلیل گاز، ادرار، برای یرقان و خوشبویی دهان و عر ،
 .مفیااد اساات سااخت ادرار کااردن رفع اسهال سرد و مرطوب و همچنین برای استسقا عمومی باادن و

 .دیآیاگر جوز بریان کرده ان خورده شود اسهال بند م
 آن باارای سااردرد ساارد و فلااج ولقااوه و سسااتی اعضااا وورمهااای ساارد کبااد نااافع اساات. ضااماد

فسنطین و عسل تهیه شود برای رفااع خااونمردگی و کااوفتگی اعضااا مفیااد اساات و با ا اگر ضماد آن
به  دنانیدردهای گوش و رفع کری نافع است و مالآن با روغنهای مناسب برای تسکین  مصرف قطره

 برای تقویت دید چشم و رفع جرب پلک نافع است. چشم
گشنیز خورده شودو مضر کبد و ریه  در این مورد باید با آوردیبرای گرم مزاجان مضر است و سردرد م

 .و عسل خورد آن را باید با بنفشه است،
 

 

 احتیاط در مصرف

، ولاای کنناادیتجااویز م گاارم نیااز دهگرم است و در موارد خاص تااا  یم الی چهارنمقدار خوراک آن از 
احمقانااه اخلاقاای و کارهااای  بااد تشاانج، مساامومیت، ناااراحتی، اسراف در مصرف آن ایجاد عوارض،

 .است تریو در تمام موارد فو  مصرف اسانس آن قو دینمایم

 
 



656 

 

 Ammi Visnaga Lam  جزر شیطانی
 

 

 معرفی گیاه

 .باشدیم .Daucus Visnaga L که مترادف آن .Ammi Visnaga Lam  می آننام عل
 .خوانندیم(( جزر شیطانی))نوعی هویج به نام  در کتب طب سنتی آن را

 .گویند Honey Plant به انگلیسی و Carotte Cure Dent فرانسوی به
 است. بلندی آن کمی کمتر از یک متر گیاهی است علفی یکساله،
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 زیاد که به صورت نخ در آمده. یهایدگیای آن با بربرگه
هااا سااواحل دریاهااا و حاشاایه جنگل یااین گیاه بیشتر در ارضی ماسه است. تریچگلهای آن سفید و 

 منجیل و در جنوب ایااران در بوشااهر و رودبار، رستم آباد، در شمال ایران در گیلان، در ایران .دیرویم
 .شودیم اردیدپمتر  صدهشتشهبازان و کشور در ارتفاع 

 

 

 ترکیبات شیمیایی

 Khillin کااه نااام دیگاار آن Visnamminنظر ترکیبات شیمیایی گیاه دارای مواد عامله ای به نااام  از

 اثاار مفیااد دارنااد. سینه و تشاانج یهایدر مورد آنژین و ناراحت که باشدیم Visnagin نیاست و همچن
 .است پینلین جداشده و ایزوپیم Furocoumarin کیاز میوه گیاه 
معالجه آسم برونشاای و رفااع  برای مخدر است و از میوه گیاه به دست می اید،که  Khellin گلوکوزید
 .دارد شرایین قلب کاربرد یهایینارسا
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 درمانیخواص 

سااینه و آنااژین و آساام و  یهایآور است و برای معالجه ناراحت گیاه و میوه ان مدر و بادشکن و اشتها
 قلب اثر مفید دارد. شرایین یهاییارفع نارس
 خوردگی دندانها مفید است. گرم میوه گیاه در هزار گرم آب جوش در موارد کرم پنجاه دم کرده غرغره

هزار گرم آب جااوش اسااتفاده ماای  گرم گیاه در چهل الی پنجاهدر استعمال داخلی معمولا  از دم کرده 
 .دخورنیفنجان در شبانه روز م دو الی سهشودکه 
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 Prangos Ferulacea جوشیر )جاشیر(
 

 
 معرفی گیاه

گونااه در  15متعلق بااه خااانواده چتریااان و  .Prangos Ferulacea (L.) Lindlگیاه جاشیر با نام علمی 
 ایران دارد.
 .ردیاا گیاز گیاهان مرتعی است که به صورت علوفه باارای تغذیااه دام مااورد اسااتفاده قاارار ماین گیاه 
ها و همچنااین اهمیاات آن مناسب برای دام یاهیدارا بودن مواد تغذهمیت گیاه جاشیر از نظر به دلیل ا

 .شودیمبکار برده  به عنوان یک گیاه دارویی
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جاشیر گیاهی است پایا و بلند که عماادتا  بااه عنااوان 
. از شااودیهااا اسااتفاده مغنی در تغذیااه دام یاعلوفه

ثانویه گیاهی ها از متابولیت های طرف دیگر اسانس
طور وسیعی در صنایع غااذایی، دارویاای و  بوده که به

بهداشااتی و بااه عنااوان ترکیباااتی بااا خاصاایت ضااد 
 .رنااادیگیمیکروبااای ماااورد اساااتفاده قااارار م

علت نام گذاری این گیاه به جاشیر یا جوشاایر بغلاات 
 .باشاااادیمخاصااایت شاااایره گیاااری از گیاااااه 

ره را گیاه فو  همانند گیاه آنغوره خاصیت تولیااد شاای
 سبب از اهمیت بالایی برخوردار است.دارد و بدین 

این گیاااه اصااولا  در ارتفاعااات رویااش دارد و دارای 
 بلنااااد اساااات. یهاگلهااااای زرد بااااا ساااااقه

 .شودیجوشیر صمغی است که از گیاهی به همین نام گرفته م
 .شودیمدر استان فارس این گیاه بوفور یافت 

که جهت رنگرزی در قالی و فاارش  گرددی)نارنجی( پدیدار م یتقالزرد پر جاشیر، رنگ ساقه و برگاز 
 .شودیماز آن استفاده 

 

 ترکیبات شیمیایی

 سی و شش و شش دهم درصدآلفاپینن 
 سی و یک و نه دهم درصدبتاپینن 

 یازده و هفت دهم درصدبتافلاندرن 
 .ه شدمشاهدبیشترین اثرات ضد میکروبی اسانس این گیاه علیه استافیلوکوکوس آرئوس  

و تنها  دهندیرا ترکیبات مونوترپن های هیدروکربنی تشکیل ماین گیاه درصد قابل توجهی از اسانس 
 درصد است. سه و یک دهمسزکویی ترپن شناسایی شده در این اسانس بتاکاریوفیلن 
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 خواص درمانی

جوشیر صمغی است کااه از گیاااهی بااه همااین نااام گرفتااه 
 .شودیم

داروهایی است که برای بیماریهای کلیوی  این گیاه یکی از
 .شودیاستفاده م

و  کندیها را باز مادرار آور است و حتی در مواردی بند آمده
قطره قطره ادرار کااردن کااه از مشااکلات مجاااری ادراری 
است توسط این گیاه قابل درمااان اساات و بطااور کلاای باااز 

 .باشدیکننده مجاری ادرار م
 است. مقوی سیستم دستگاه عصبی

برای سرد مجازها، داروی خوبی است که در رابطه با لقوه و 
 .شودیرعشه استفاده م

این گیاااه بااه صااورت ساابزیهای خااوراکی  یهااز سرشاخه
 .شودیاستفاده م
 .شودیبرگ و عصاره آنها برای درمان دندان درد استفاده م دهیاز کوب

 ه مواد آرایشی یا تهیه مُسکن.مثل تهی شودیصنعتی م یهااز عصاره ریشه آن استفاده

 

 مضرات

این گیاه مثل بعضی از گیاهان، گیاهی سمی است بنابراین مقدار مصرف، زمان مصرف و دوره درمانی 
 آن باید توسط پزشک تعیین شود.

 تواناادیزیرا مرزن جوش عوارضی را کااه ایاان گیاااه م کنندیاین گیاه را همراه مرزن جوش استفاده م
 .دهدیل کرده یا کاهش مورد تعدیبوجود آ
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 Althaea Officinalis   گل ختمی
 

 

 معرفی گیاه

و ساقه آن از کرکهای ریز  رسدیمتر م 2ختمی گیاهی است علفی و چند ساله که ارتفاع آن به حدود 
 .خاکستری رنگ پوشیده شده است
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گیاه بومی مناطق  (Althaea officinalis) ختمی با نام علمی
دار و پهن است.  رانه است و دارای برگهای دندانهشر  مدیت

مایل به قرمااز یااا ارغااوانی گلهای آن درشت به رنگ سفید 
سه تایی در اواخاار تابسااتان  یهاصورت دسته هستند که به

 .شودیظاهر م
گیاااه زینتاای گلهای زیبا به صورت  این گیاه به علت داشتن

 .شودیها کاشته مدر باغچه

 .دهدیها نشان مپژوهش
اساات  یاهیاا است. گ مدیترانه ختمی گیاه بومی مناطق شر 

 رساادیم متاار 2ارتفاااع آن بااه حاادود  علفی و چند ساله که
 باشاادیخاکسااتری م ساقه آن از کرکهای ریز که بااه رنااگ

 .باشدیم قلب ندختمی دندانه دار، پهن و مان یپوشیده شده است. برگها
سااه تااایی در  یهابه رنگ سفید مایل به قرمز یا ارغوانی است کااه بصااورت دسااته گلهای آن درشت

 هابه علت داشتن گلهای زیبا به صااورت گیاااه زینتاای در باغچااه ی. ختمشودیتابستان ظاهر م اواخر

 .های این گیاه استفاده طبی دارد. تمام قسمتشودیکاشته م
 

 ترکیبات شیمیایی

. شوندیها قبل از مرحله گلدهی جمع آوری مبرگ
داروی حاصله نباید دارای برگهایی باشد که مااورد 
 حملااه زنااگ یااادیگر آفااات قرارگرفتااه باشااند.
ماده دارویی بوی معطر و طعم موساایلاژی نساابتا  

درصاااد ترکیباااات  10شااایرینی دارد و حااااوی 
 یلاژی ناشناخته است.موس

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%82%D9%84%D8%A8
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درصااد( و قنااد  10درصد(, قنااد )حاادود  38حاوی ترکیبات دیگر مانند نشاسته )حدود  هاشهیبعلاوه, ر
. ماااده باشااندی( م%2رار )ها علاوه بر موسیلاژ حاااوی مقاادار کماای اسااانس فاا . برگباشدیاینورت م

 .دهاادیاهش مموساایلاژ خلااط آور اساات, سااوزش غشااا مخاااطی راتسااکین و التهاااب را کاا 
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ماده دارویی به صورت خاایس شااده در آب ساارد و 
بصورت شربت یااا چااای باارای درمااان بیماریهااای 

 سااوزدیتنفسی که غشاء مخاطی ملتهااب شااده و م
مصرف داخلی دارد و ساارفه شاادید و تنگاای نفااس 

 .دهدیراتسکین م
در بیماریهای کودکان این دارو اثر بسیار خوبی برای 

دارد. ماااده  یاماریهااای رودهدرمااان اسااهال و بی
و کشاات و  دیآیدارویی اصولا  از گیاهان کشت شده دربلژیک, آلمان و ایالات متحده آمریکا بدست م

 هجدهم شروع شده است.کار گل خطمی از قرن 
 

 درمانی خواص

 ختمی از نظر طب قدیم ایران سرد و تر است و به طااور کلاای روی تمااام اعضااای باادون مخصوصااا 

 .و مثانه مؤثر است هاهی، معده، کلهاهیر ها،روده
. این گیاه در چراگاههااا, مرغزارهااا, کنارجویهااا بخصااوص در دهدیگل خطمی از تیر تا شهریور گل م

. گاال خطماای در اروپااای مرکاازی, شااودیخاکهای شور و در زمینهای پست تا نساابتا  مرتفااع دیااده م
و در غرب ساایبری  زندیریه دریای سیاه و خزر مکه ب ییهاکشورهای بالتیک, مناطق حاشیه رود خانه

. شااندبایاز گیاااه هسااتند کااه دارویاای م ییهاها اناادامو برگ هاشهی. رشودیتا آسیای مرکزی یافت م
 .شوندیامروزه ریشه و برگ از گیاهان کشت شده جمع آوری م
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و قباال از کناادن  شوندیدر پاییز برداشت م هاشهیر
زیاارزمین و یااا در یااک محلاای پوست آنها باید در 

بصورت موقتی انبار شااوند. در طاای عماال پوساات 
و بخش کورتکس برداشته  یاکندن لایه چوب پنبه

و در  شااوندیتکااه تکااه م هاشهیو سپس ر شودیم
 .شااوندیدرجااه سااانتی گااراد خشااک م 40حرارت 

ن باارگ و گاال ایاا  خواص درمانی ختمی بیشااتر در
ت درمانی باارای گیاه است. گل این گیاه را به صور

. در ناراحتیهای نادر آساام پااودر کاارده برندیآسم، برونشیت و سرفه به کار م تنفسی مثل یهایناراحت
 .است عسل کاربرد موثری دارد. همچنین ختمی در عفونتهای ریوی جوابگوی بسیار خوبی این گیاه با

و  کناادیتضاامین م ساات راه پوست اناادازی را سااریع و شااادابی پواین گیاه یکی از داروهایی است ک
 .ضدعفونی کننده بسیار خوب و ضدقارچ است

و داروی خااوبی باارای  شااودیموارد ریزش مو، شوره و چربی سر استفاده م همچنین از گیاه ختمی در
از ایاان  تااوانی. مشااودیدستگاه گوارشی است که در موارد یبوست از آن استفاده م لینت بخشیدن به

 .تفاده کردصورت دم کرده اس گیاه به
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 هااا،روده کلی روی تمام اعضای بدن مخصوصا  سرد و تر است و بطور طب قدیم ایران ختمی از نظر

  .و مثاناااااه ماااااؤثر اسااااات هاااااا کلیاااااه معاااااده، هاااااا، ریاااااه

 .است یبوست ملین و برطرف کننده

 .کندیفسی را برطرف متن یهایماریب

 .بردیخشک را از بین م یهاسرفه

 .برای رفع گلو درد جوشانده گل ختمی را غرغره کنید

 .کندیعادت ماهیانه را منظم م

 

 خواص ریشه ختمی

 .سازدیو پوست را نرم م کندیپوستی را برطرف م یهایناراحت

 .بردیخشک را از بین م یهاسرفه

 .تب راپائین می آرود

 .بخشدیاسهال خونی را شفا م

 .کندیادرار را زیاد م

 .کندیکمی ترشحات عادت ماهیانه را برطرف م

 .کندیتورم را رفع م

 .کندیدستگاه ادراری را برطرف م یهایناراحت

 .کندیرا تنظیم م خون ندق

 

 

 خواص برگ ختمی

 .مؤثر استها و ورم پستان و ورم معده ضماد برگ ختمی در برطرف کردن دمل

 .بگذارید ، برگ ختمی را بصورت ضماد درآورده و روی محل شکستگیهایبرای التیام شکستگ

 .مفید است سیاتیک ضماد برگ ختمی در برطرف کردن درد

 .ندکیرعشه را برطرف م

 .ورم بناگوش را با ضماد برگ ختمی درمان کنید

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=ریه
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=کلیه
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 طرز استفاده

ساارد خاایس  پوست کنده و خرد کرده و در یک لیتر آبگرم ریشه ختمی را  10خیسانده ریشه ختمی: 
خااونی بساایار مااؤثر  ساعت آنرا صاف کرده و نگهداری کنید این مایع در رفع اسهال 8کنید و پس از 

 .است

لیتر آب جااوش  گرم ریشه ختمی را تمیز کرده و خرد کنید و آنرا در یک 20د دم کرده ختمی: در حدو
 .مخلااوط کنیااد عساال ود سااپس آناارا صاااف کاارده و بااابریزیااد و بگذاریااد بمانااد تااا ساارد شاا 

بگذارید بماند تا  شده ختمی را در یک لیتر آب جوش بریزید و گرم گل خشک 20دم کرده گل ختمی:
 .بکنیدیا عسل شیرین  قند سرد شود سپس آنرا با

دقیقااه  5گرم آب ریختااه و بااه ماادت  150محلول شستشوی چشم: نیم گرم گل خشک ختمی را در 
 .در آن بریزید الکل کامفه قطره 5بگذارید بجوشد سپس آنرا سرد کنید و 

 

 مضرات

مادران شاایرده بایااد از زیاااد خااوردن آن پرهیااز  گیاه مفید و بی ضرری است فقط زنان باردار و یختم
 .را با عسل بخورند سرد مزاج هستند باید ختمی کهیکنند. کسان

گل ختمی گیاهی است علفی ازتیره پنیرک که گل ومیوه وریشااه مصاارف دارویاای دارد طبیعاات گاال 
 ختمی نیزمعتدل است.
فترین گیاهان طبی بود ودارای مواد لزج ولعابی وقناادی، نشاسااته، پکتااین، اماالاح ختمی یکی از معرو
 آهکی وپتاسی است.

 می برای درمان انواع تحریکات وناراحتی های مخاط دهان وگلو وآنااژین توصاایه شااده اساات.گل خت
فیدی ها ودانه های ریااز ساا گل ختمی وجوشانده آن برای درمان آفت دهان مثل آبسه، پیوره، تورم لثه

 بسیارمفید است. شودیکه اغلب درداخل دهان ظاهر م
کنید وبراس شستشوی زخمها ازجوشانده گل ختمی استفاده ازشربت ختمی برای درمان اسهال استفاد 

 کنید.
ها، ورم پستان، سرخ گل ختمی را با آرد جو مخلااوط کاارده ها مانند کورکبرای درمان بسیاری از ورم
 د.بصورت ضماد استفاده کنی

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=عسل
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پوسااتی،  یهااایماریگل ختمی جهت درمان ورم معده، روده، خلط سینه، سرفه، ورم ملتحقه چشاام، ب
ختمی گیاهی است علفی و چند ساله  .شودیالتهاب سینه، آنژین، دل پیچه وترشک زیاد صفرا توصیه م

 ه اساات.و ساقه آن از کرکهای ریز خاکستری رنگ پوشاایده شااد رسدیمتر م 2که ارتفاع آن به حدود 
برگهااای گیاه بومی مناطق شاار  مدیترانااه اساات و دارای  (Althaea of ficinalis)ختمی با نام علمی 

دندانه دار و پهن است. گلهای آن درشت به رنگ سفید مایل به قرمز یا ارغوانی هستند که به صورت 
 .شودیسه تایی در اواخر تابستان ظاهر م یهادسته

 .شااودیها کاشااته مای زیبااا بااه صااورت گیاااه زینتاای در باغچااهایاان گیاااه بااه علاات داشااتن گلهاا 
قدیم ایران سرد و تاار اساات و بااه طااور کلاای روی تمااام  ختمی از نظر طب دهدیها نشان مپژوهش

 و مثاناااه ماااؤثر اسااات. هاهیااا ، معاااده، کلهاهیااا هاااا، راعضاااای بااادون مخصوصاااا  روده
ین گیاه را بااه صااورت درمااانی باارای خواص درمانی ختمی بیشتر در برگ و گل این گیاه است. گل ا

در ناراحتیهای نادر آساام پااودر کاارده  .برندیتنفسی مثل آسم، برونشیت و سرفه به کار م یهایناراحت
 این گیاه با عسل کاربرد موثری دارد. همچنین ختمی در عفونتهای ریوی جوابگوی بسیار خوبی است.

و  کناادیسااریع و شااادابی پوساات را تضاامین م این گیاه یکی از داروهایی است که پوست اناادازی را
 ضدعفونی کننده بسیار خوب و ضدقارچ است.

و داروی خااوبی باارای  شااودیگیاه ختمی در موارد ریزش مو، شوره و چربی سر استفاده مهمچنین از 
از ایاان  تااوانی. مشااودیلینت بخشیدن به دستگاه گوارشی است که در موارد یبوست از آن استفاده م

 ه صورت دم کرده استفاده کرد.گیاه ب
  از جمله زرد، قرمز، بنفش و ساافید. هر کدام رنگهای متفاوتی دارند  گل ختمی انواع مختلفی دارد که

پاااییز  که گل سفید دارند کاربرد درمانی بیشتری دارند. گل ختمی از اواسط خرداد تا اواخر ییهایختم
گیاه را به صااورت درمااانی باارای  ین گیاه است. گل اینموارد درمانی آن بیشتر برگ و گل اگل دارد. 
. در ناراحتیهای نادر آساام پااودر کاارده برندیرفه به کار مبرونشیت و س مثل آسم، یتنفس یهایناراحت

  اساات.  ریوی جوابگوی خوبی یهاکاربرد موثری دارد. این گیاه همچنین در عفونت این گیاه باعسل

تاار موارد درمااانی گاال ارجک آن با هم مخلوط شود بهتر است البته در اگر در موقع استفاده برگ و گل
و همچنااین  ردیاا گیمورد اسااتفاده قاارار م لعاب زیادی دارد برای شوره سر است. اصولا  چون این گیاه

  . شودیاستفاده م پوست صورت از ماسک آن یبرای طراوت و شاداب
و ضااد  کناادیشادابی پوست را تضمین م ا سریع واین گیاه یکی از داروهایی است که پوست اندازی ر

 . باشدیکننده بسیار خوب و ضد قارچ م یعفون
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برای لنیت بخشیدن بااه  . داروی خوبیشودیاین گیاه در موارد ریزش مو، شوره و چربی سر استفاده م
 . شاااااودیدساااااتگاه گوارشااااای اسااااات کاااااه در ماااااوارد یبوسااااات از آن اساااااتفاده م

دارد کااه آن را  این گیاه، گل، برگ و ریشه آن است. ریشه عمیق و طولانیمورد استفاده  یهاقسمت
 . کنناااادیو سااااریع خشااااک کاااارده و از آن اسااااتفاده م ندیشااااویو م کنناااادیلااااه م

 .هاام صاااد  اساات ایاان گیاااه شااهیتمام موارد درمانی که در مورد گل و برگها گفته شااد در مااورد ر
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 Asteraceae Onopordon پیرزن خار
Cotton thistle                            

 

 

 گیاه معرفی

 .باشدیم Asteraceae خانواده از گیاه این
 است. Onopordum Acanthium آن لمیع نام

 ظاااهری بااه ساافید پنبهای یتارها از پوشیده ارتفاع یک الی دو متر، به یاساقه دارای و علفی گیاهی
 یر آمده است.که در تصاو مشخصکاملا  
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 دار بااال یاکناااره دارای، آن یهاشاااخه و اصاالی ساقه طول سراسر و دارد کم انشعاب این گیاه ساقه
 است. خاردار و لوبدار، مانند
 

 
 
 است. تیز نوک و قوی خاری به منتهی یهادندانه و لوبدار کناره با بیضوی بزرگ آن برگهای 
 

 
 

 قاعده که است هایی براکته دارای و رنگ قرمز یالوله گلهای از بمرک  بزرگ خیلی منفرد  آن کاپتیول
 .باشدیم خمیده و دراز باریک نوک به منتهی آنهارأس  ولی یاپنبه یتارها از  پوشیده آنها
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به یک دسااته تااار خرمااایی رنااگ  منتهی و سیاه یهالکه به منقوش  خاکستری برنگ فندقه آن میوه
 .است

 مناااطق اساات. بیشااتر درآن در ایااران  پااراکنش. باشاادیممال افریقا و آسیا زیستگاه آن در اروپا و ش
 

 درمانی خواص

 .شااودیم اسااتفاده آور اشااتها ،معااده مقااوی، ماادر عنااوان بااهسااابقا   اهیاا گ ایاان ریشااه جوشااانده از
 ،کچلاای معالجه و زخمها رفع جهت بدن پوست روی بر آن شده له برگهای و تازه گیاه شیره دادن اثر

 .شودیم استفاده صورت ناحیه اولسر صا مخصو ها اولسر و جرب
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 Ilex Aquifolium خاس
 

 

  گیاه معرفی

 .باشااندیم ماننااد چاارم کااه خاااردار رنااگ یاقهوه یهابرگ با است یادرختچه راجیا  خاش خاس یا 
 .باشااااندیم مجتمااااعهااااا برگ کنااااار در گیاااااه رنااااگ ساااافید و کوچااااک یهاااااگل
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 تااا سااهی دارا و باشدیم رنگ قرمز و آلبالو اندازه به خاس  وهیم
 .داردی تند طعم و است هسته پنج
 بااه چساابی نااوع دنیسااائ از پااس خاس  پوست ریزی بافتها از

 است. شیسر مانند هک دیآیم دست
 .کناادینم خاازان و بااوده، ساابز شااهیهم خاااس ی برگهااا
 اساات.ی صااورت ایاا  دیسف مجتمع صورت به خاس  درشتی گلها
ی ماا ک و صاام  قنااد،ی ماا ک ،()تانن مازو جوهری دارا خاس  گبر
 است. موم
 
 

 
 

 .اساات رنااگ قرمااز و نخااود یک اندازه به گیاه میوه

 شاامال حاشاایه بااه محدود کلا  یادرختچه گیاه این
 در مناااطق آن مخروبااه یهاجنگل در و بوده کشور
 دیااده گرگااان و آستارا و نور رشت، شهسوار، دیلمان،

 .است شده

 گیاه شده خشک یا تازهها برگ استفاده مورد قسمت
 .باشااادیم آن دارویااای اساااتفاده ماااورد قسااامت
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 شیمیایی ترکیبات

 کافئوتانیااک اسید و ایلیگزانتین ایلیسین، گیاه این یهابرگ در
 آن ساختمان در نیز کافئین اندک میزان به همچنین دارد وجود
 .شودیم دیده

 
 

  درمانی خواص

 و اساات باار تب وی مقو ن،یمل آور، شابیپیی دارو مادهیک  مازو جوهر داشتن علت به خاس  یبرگها
 .شودیم زیتجو لرز و تب معالجه در
 .باشاادیک مخطرنااا شااود، بلااع اطفااال لهیوساا  به چنانچه و است مسهل و آوری ق خاس  درخت وهیم

 باارگ گاارد است. هزار در شصت تای س ردهکدم از فنجان سه تا فنجانیک  خاس  برگک خورا مقدار
 .شااودیم داده محلااول ایاا  جوشااانده بطااور گاارمپااانزده  تااا چهااار مقاادار بااه خاااس ک خشاا 
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 بر تب عنوان به

 روز در فنجااان سااه تااا دو میاازان بااه که خاس  برگ هزرا در گرم ا شصتت سی کرده دم یا جوشانده
 دارد. بر تب اثر شودیم مصرف
 .نمود استفاده نیز تشنج ضد داروی وانعن به توانیم دارویی گیاه این از همچنین

 

 الریه ذات و برونشیت درمان

 اسااتفاده خاااس  باارگ جوشااانده از الریه ذات و برونشیت جمله از تنفسی دستگاه التهابات درمان برای
 .شودیم
 لیتر میلی هفتاد و پنج در را خاصی شده خرد برگ از غذاخوری قاشق یک الی دو مقدار منظور این به 

 غااذا وعااده دو بین روز در فنجان سه تا دو مقدار به شدن سرد از بعد و جوشانده دقیقه ده مدت به آب
 .ندینمایم مصرف

 

 صرع درمان

 دارد. صرع بیماری درمان در توجهی قابل اثر س میوه درختچه خا
 .رندیگیم قرار مصرف مورد مستقیم طور به خاص یهاوهیم منظور این به
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 رماتیسم درمان

 خاااس  خاصیت این حال این با دارد رماتیسم ضد اثر خاس  برگ هزار در گرم شصت در سی اندهجوش

 .است آن دیگر خواص ازتر کمرنگ

 

 ادرار کننده زیاد و مدر داروهای

 میناا  ماادت بااه ختااهیر جوش  آب وانیل کی در و دهیکوب خاس  اهیگ برگ الی دوازده کرمر شش مقدا
 .دیاا کن لیاا م فنجااان کی بار هر بار سهی روز کرده صاف آنرا سپس بکشد دم تا دیبگذاری باق ساعت
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 منابع
 پایگاه جامع اطلاع رسانی پزشکان ایران

 درمانگران ایران
 پدیاویکی

 دانشنامه رشد
 ایران مانیا تغذیهبخش 

 دکتر معصومه رفیقی مرند
 فهیمه نبی مدرس گیاهان داروئی

 ساسان جعفرنیا
 صدف کوه کن

 ذا و شفا رجحان، محمدصاد ، غ
 ابریشمی، محمد حسن، پسته ایران 

آمار و اطلاعات، تهران: وزرات کشاورزی، معاونت برنامه ریزی  . اداره کل1377خشکبار ا آمار و مزایا.
 .آمار و اطلاعات اداره کل و بودجه،

 استادمیر حیدر

  25دنیای تغذیه، شماره  ماهنامه-

  35ماهنامه تغذیه و سلامتی، شماره -

 HTTP://WWW.AHL-UL-BAYT.ORG/NEWLIB/AKHLAGH/HELEYAT/010.HTM- 
 

 :منابع انگلیسی
WWW.CATFAERIES.COM/BULGARIAN.HTML- 

WWW.ROSEMAGAZINE.COM/PAGES/THERAPEUTIC.ASP- 
 سپیده سلیمی

 گیاهان مناطق کویری دکتر حسین بتولی

 علوم تغذیه تبیانکارشناس  –ولدخانی  :تهیه و تنظیم و ترجمه هایکتاب زبان خوراک

 میترا زراتی کارشناس ارشد تغذیه و استاد دانشگاه

 سعید رضایی زاده

 کارگر نوشته: مهندس منوچهر ها و گیاهان زینتیپرورش گلبرگرفته از کتاب: 
 دکتر احمدرضا همتی
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 لیست کتب مرتبط با رشته گیاها دارویی و معطر:
 : محمد رضا امید بیگی چاپ تهرانفییلجلد ت 3رهیا فتهایو فرآوری گیاهان دارویی  -1
درمااان و  -هشاای و بهداشاات: دکتر امیناای چاااپ: معاوناات پژوفیگیا هان دارویی سنتی ایران تیل -2

 آموزش پزشکی
 : دکتر زرگری چاپ: دانشگاه تهرانفیگیا هان دارویی تیل -3
 ان چاپ: ققنوس : دکتر زمفیگیاه تیل 256گیا هان دارویی روش کشت داشت و شرح مصور رنگی  -4
 : ما کویی چاپ: نشر نورفیآشنایی با گیاهان دارویی تیل -5
 حیدر چاپ: نشر و فرهنگ اسلامی: میر فیمعارف گیاهی تیل -6
 : صمصام شریعت چاپ: دانشگاه اصفهان )مانی(فیپرورش و تکثیر گیا هان دارویی تیل -7
 هاد کشاورزی اصفهان: دکتر معقول چاپ: سازمان جفیزراعت گیاهان دارویی تیل -8
 : صمصام شریعت چاپ: اصفهانفیمواد مؤثره گیاهان دارویی تیل -9
 : هاربون ترجمه: دکتر یعقوب آئینه چیفیفیتو شیمی تیل -10
 : دکتر عوض کوچکی و همکارانش چاپ: تهرانفیاکولوژی گیاهان دارویی تیل -11
 : دانشگاه تهران: محمد جواد میمندی نژاد چاپفیشالوده بوم شناسی تیل -12
 چاپ: دانشگاه تهران : امید رضا صالحیفیسین اکولو ژیکی تیل -13
 جلد چاپ: تهران 2: دکتر احمد قهرمان فییران تیلکور موفیت های ا -14
 : دکتر محمد آزاد بخت چاپ: دانشگاه شیرازفیگیا هان دارویی تیل -15
: مهناادس فیمواد مصرف آنها تدوین و تیلشنا سایی گیا هان دارویی و صنعتی جنگلی و مرتعی و -16

 مهدی عماد
 الله شفیع زاده: یدفیگیاهان دارویی استان لرستان و پراکنش تیل -17
 

 :هاتیلیست سا

www. sid. ir 

www.medlinpuplecation. ir 
www.majin. ir 

www. iran mp.ir 

www. madica plant. com 
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 لیست مجلات:

 فصل نامه گیا هان دارویی
 صل نامه تحقیقات گیاهان دارویی و معطر ایرانف

 دایره المعارف گیا هان دارویی و معطر

 اطلاعات گیا هان دارویی و معطربانک 

www. NALI.ir کتابخانه ملی ایران 

 تهران اطلاعات کامل -مراتع و آبخیز داری کشور کتابخانه پژوهشی تخصصی تهران
 تهران اطلا عات کامل -پژوهشی و تخصصی تهران مطا لعاتی ایران مرکز منابع و پشتیبانی 

 تهران اطلا عات کامل -کشاورزی ژوهشی و تخصصی تهران مرکز اشتغال فارغ التحصیلان جهاد 

 تهران اطلا عات کامل -معاونت ترویج و نظام بهر برداری پژو هشی و تخصصی تهران -کشاورزی 

تهااران اطاالا عااات  -ی و تخصصی تهرانسازمان تحقیقات و آموزش کشاورزی پژو هش -کشاورزی 
 کامل

اراک اطاالا عااات  -زی پژوهشی و تخصصاای مرکاازیسازمان تحقیقات و آموزش کشاور -کشاورزی 
 کامل

 کرمان اطلا عات کامل –علوم و تکنولوژی پیشرفته و علوم محیطی پژو هشی و تخصصی کرمان 

 زشکی شهید بهشتی(به کوشش: دکتر فراز مجاب )دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پ
 کاظمی پگاه

 ترانه امین فر
 بالینی و پژوهشگر روانشناس  -دکتر معصومه رفیقی مرند 

 انتشااااارات دانشااااگاه فردوساااای مشااااهد .3زرشااااک: فناااااوری تولیااااد و فاااارآوری 

 احمد بالندری عضو هیات علمی پژوهشکده تحقیقات توسعه فناوری خراسان
 رضاامید بیگیدکتر           گیاهان دارویی یهاافتیره
 )دکتر امیر سیاهپوش، داروساز گیاهی( .

 استاد دانشکده داروسازی تهران -متخصص فارماکوگنوزی -سورمقیدکتر محمدحسین صالحی 

The World's Healthiest Foods 

طب و درمان )خواص پزشکی و شیمی خوارکی ها از دیدگاه امام کاظم و امااام رضااا )ع(، دکتاار سااعد 
 رجمه: غلامرضا اکبریت –الدین قاسمی 
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 منابع و ماخذ:
 گیاهان ضد پیری، محبوبه صارم بافنده. میوه و

 گیاهان در قرآن، دکتر محمد اقتدار حسینی فاروغی، ترجمه: احمد غایی.
 درمان با گیاهان دارویی، دکتر محمد جوار محسنی.

 6اصول کافی، ج 
 ایران طب
 هیالادومخزن

 غذایی اس ارشد مهندسی صنایعکارشن مهندس مسیک انصاری دزفولی
 باستان امیدبیگی، مهندس محمدرضادکتر رضا 


